Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A TPETMAH HA BEHUTI'HA XUIIEPIIJIASUJA HA TTPOCTATA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMHUINYBa TPETMaH Ha OCHUTHA XUIIEPIUIa3uja Ha TIPOoCcTaTa.

Yuen 2
HaunnoT Ha TpeTtmaH Ha OGHHWrHa XHWIIEpIUIa3Wja HA MPOCTaTa € JajJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIe]l Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3
31paBCTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha TPETMaH Ha OEHUTHa XHIIEpIUIa3Hja Ha MPOCTaTa MO MPaBUIIO COTJIACHO OBA YNATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIy4YaH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelOUTe HA OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkhe U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT T€K Ha TPETMaHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Ce JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIULMHCKOTO JOCUE Ha IAaI[UCHTOT.

Yiien 4
OBa ymaTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HAPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

bp. 07-6497/1 MUHUCTEP
13 aBryct 2012 ronuna Huxkoua Toxopos
Ckorije
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OCHOBHH IIOJIATOLIH

CuMnroMu

IIpBuyHM HCIUTYBamka

WHnukanww 3a cenyjaIncTHIKa KOHCYJITAIN]a
Kon3zepBaTuBHa Tepamnmja

XupypIlika i Ipyra HHBAa3MBHA Tepalnja
Karerep

Tepamnuja mo TURP

TloBp3anu n3Bopu

Bp3u pedepennn

OCHOBHHU IIOJATOLIU

JujarHo3aTta Ha OGHUTHA XUIEpIUIa3Uja Ha IpocTaTa ce 0a3upa Ha CUMITOMUTE U HAa OCHOBHHTE
ucnuTyBama. Jpyru MpUYMHHU 32 HapyIIyBamke BO MOKPEHETO (0COOGHO pak Ha MpocTara) ce
VCKITYYCHH.

Ce npero3HaBaaT cOCOTOjOMTE 32 KOU € MOTpeOHa XUPYpIIIKa Teparuja.

Crneneme caMo Ha cocTojOara WM MEJUKAMEHTO3Ha Teparrja ce A00pa Omilyja Kaj MaiueHTH COo
peTaTHBHO OJIarM CHMITOMH M 0€3 KOMIUTMKAIlMK Ha CTeCHYBamaTa HA YPUHAPHUOT CHCTEM.

CUMIITOMMU

CumnToMH NOBP3aHU CO 33ApKyBambe Ha ypUHATA!
e HeBooOHnyaeHa 3a4€CTEHOCT Ha MOKPEHE

e Hoxkrypuja

e [lo3uBH 3a ypHHUpAE

e lIHKOHTHWHEHLIWja HA TIO3UBOT

CumnToMH NOBP3aHU CO Ipa3HEeHE Ha ypUHATa:
TewmkoTnu BO HHULIUPAkHE MOKPEHE

Cnab mna3 Ha ypuHa

HannyBame BO TeK Ha MOKpEHE

JIMCKOHTUHYHUPAH MJa3

UyBCTBO Ha HELIEIIOCHO MTPAa3HEH-E HA MOYHUOT MEYp
VYpuHapHa pereHuyja

INPBUYHU UCIIUTYBAIbBA

IIpamanHuK 3a CAMOTOMMUTE:

e Yecto ynoTtpebyBaH nparranHuk e [PSS

e [IpamanHUKOT € KOPUCEH BO MPOIEHa Ha TeXMHATa Ha CUMIITOMHTE Kora Tpeba Jia ce ToHece
OJUTyKa Mery ciefeme, MeJUKaMEeHTO3HA Tepalija u Xupypiiku 3adart.



Pexranuo Tymie
YpuHoaHanmza

CepyMCKH KpeaTHHUH
Cepymcku mipocratcku crienndudaer anturen (PSA)
BonymeHoT Ha pe3ujyanHa YpHHA Ce ONpeellyBa CO yITPa3ByK HJIM aKkO YJITPa3BYKOT HE

3anuiryBame Ha JeTalld IIOBP3aHU CO MPa3HEeHe

JOCTaleH, CO KareTepu3aluja. YITPa3BYKOT € KOpPHCEH BO TMpoOlieHa Ha TojeMHHara Ha
npocTarara (IpecMeTaHa Co UCTaTa paBeHKa KaKo U 3a BOJIyMCH Ha pe3uIyaliHa ypuHa ), OOJIUK U
eBEHTYyaJTHAaTa XHAPOHEPPO3a.

e Jludbepenmnujanaa qujarHosa (Buau tadena 1).

Ta6ena 1./Iudepennujanna aujarno3a Ha OEHUTHA XUTIEpIUIA3Hja Ha IIPOCTAaTa.

Coctojoa nam 0osect

Hcropuja namn Haoam

KapunHoMm Ha npocraTa

Haoau npu pexTanHo Tyiie, HOKa4eHU BPETHOCTU Ha CEPYMCKHOT
MIPOCTATCKH ClielUIeH aHTHTeH

KapuuHoM Ha MoueH Meyp

XeMmaTypuja, abHOpMaJeH UTOIOUIKH HAOM

Kankynu Bo MOueH Meyp

Xemarypuja,ynTpa3BydyHH HAOIH

CrpukTypa Ha ypeTpa

CrnenuduryHa KpuBa Ha IPOTOK

CtpukTypa Ha Bpar Ha
MOUYEH MEYp

[IperxonHa nHBa3UBHA Tepanuja

JHuccunepruja Ha BpaT Ha
MOYEH MEYp

Maa npocTara, CUMIITOMHA Ha HEMPHjaTHOCT MOBP3aHU CO MOKPEH-E

[Ipocratur

I’IyBCTBI/ITCJ’IHa mpocrarta

XunepakTUBEH MOYEH MEYP

YPreHTHOCT PN MOKPEHE W MHKOHTHHEHIIM]a Ha TIO3UBOT

NHIUKAIIMUA 3A CIHEHUJAJIMCTUYKA KOHCYJITALIUJA

NHaukanum 3a TMjarHOCTUYKH HCIUTYBaKka 011 YPOJaor

e [lanumenTtoT e momiiax ox 50 roguHM.

e HaopoT mpu pekTanHo TyIIe € CyCHeKTeH (HOIYJIN WIH CTBPIHYBAE)

e BpenHocTUTe HAa CEPYMCKHOT NPOCTATCKH CHEIM(UUEH aHTUTEH ce MOBUCOKU on 10 pr/n
(moHucKHM o 3 ur/m kaj manueHTd nomianu o 65 rogwan). Ce mpernopadyBa onpeaeTyBame Ha
CIIO0OMHHUOT CEePYMCKH TIPOCTATCKH aAHTUTCH, aKO BPEAHOCTa HAa BKYIHHOT IPOCTATCKH
cneruduyueH aHTUTEH € BO rpaHurure ox 2,5 mo 10 pr/m.

e  AKO BPEHOCTHTE Ha BKYIHHUOT CEPYMCKH MPOCTATCKU CIeNU(UUYCH aHTHTEH ce Mely TpH U
10 ur/n, ce mpemnopadyBa Mepeme Ha OJHOCOT Ha CIOOOJHHMOT M Ha HEIOCHHOT MPOCTATCKU
creruryeH aHTHTEeH. AKO BpemHocTa ¢ moHucka ox 0,15, BepojaTHOcTa 3a KapIMHOM Ha
MpocTara € 3rojieMeHa 1 Tpeba 1a ce KOHCYJITHpa YPOJIOr.

e HaonoT mpu peKTaJHO TYIIE MPEX ONpeAeayBame Ha CEPYMCKUOT MPOCTATCKH CIICIU(BUYCH
AQHTHUTCH HE BJIMjae BP3 PE3yJTaToT.

e bp3 pa3Boj Ha cUMIITOMHTE

e Xemarypuja (IIEICTOCKOIIH]a)




JmjabeTryaap mTo MOXKe Ja IMa HeBpoIaTHja

Hcropuja Ha Xxupypmiku 3adat Ha KapJIuiaTa Wik upaadjargja

Hespoomka 6osecT wiv moBpeia MITo Biarjac Ha PYHKITHjaTa HA MOYHHOT MEYp

MennkaMeHTO3HA Teparyja IITo BiIHjac Ha (PyHKIHjaTa HA MOYHHOT MEYpP

Boiika BO JONHUTE APTHH HA CTOMAKOT KaKO TJIABEH CHMITTOM

Pacuekop Mery CUMIITOMUTE U HAOTUTE

Haoaute mobuenn ox yposor HajuecTo BKITyTyBaar:

® Mepeme Ha YPHHAPHHUOT MPOTOK

e TpaHCpPEKTaJHAa yJiTpacoHorpadwmja

Axo e moTpebHO Tpeba fa ce HampaBu:

e IUCTOMETPHja U HCIUTYBamE HA MPOTOKOT HAa YPHUHA IMOJ MPHUTUCOK (Ce MperopavyyBa Mmpen
OJITyKa 3a XHPYPIIKK 3adar ako MakKCHMaTHHOT IMPOoToK ¢ > 10 ml/c u ucTo ako mocrou
pacuekop Mely CHMIITOMHTE W HAOJUTE MM aKO MAIMEeHTOT MMall XUpYpHIKH 3adaT Ha
JOTHUOT YPUHAPEH CUCTEM )

e yperpoumcrorpaduja

e yperporpaduja

e OWoONCHM Ha IpOCTaTa

e  IUCTOCKOIH]a.

Xupypuika Tepanuja e HHIMIMPAHA BO CJIeJHUBE CIy4au:

YpuHapHa peTeHIMja, THKOHTHHENH]a CO 3aApIIKa MU IOBTOPYBAaUKU pe3uayalHa ypuHa [oBeke
on 300 ml.

Temky cHMITOMH, KOU HE CE OJIECHYBaaT CO IPUMEHA Ha JIEKOBH

TeOoK CTeleH Ha CTECHYBahe JOKaKaHO CO Meperhe Ha Op3MHATa Ha MTPOTOKOT

Junaranuja BoO TOpeH YPHHAPEH CUCTEM

HapymryBame Ha peHanmHaTa QyHKIUja

PekypeHTHa MaKpOCKOIICKa XeMarypuja

WHupexkunn Ha ypUHAPHUOT CUCTEM

Kankynu Bo MoueH meyp

Temky WM yMepeHH CHMOTOMH Kaj MAalMeHT MITO caka Op30 MOA0OpYyBame WM aKo He ce
JIoOHMeHU 3aJ0BOJIUTEIHU PE3yJNITaTh co IpyTra Tepamuja.

KOH3EPBATUBHA TEPAIIMJA

Caeneme

Co ornmen Ha Toa mrTo cumnTomMuTe Ha bBIIX cumHO ce MeHyBaaT M TeKOT Ha Oonecta
MHIMBHUIYaTHO HE MOXE LIEJIOCHO Ja C€ MPEABUAN, COOJBETEH IPUCTAI Kaj MalMEeHTHTE co Onaru
CHUMIITOMHU € CleAemeTo. McTo Taka, Ipu yMepeHH CUMIITOMH, CIEICHETO MOXE a Ouae MpBUYCH
HPUCTAIl aKO CUMIITOMHUTE HE BJIMjaaT HA KBAINTETOT Ha XKHUBOTOT U HE CE Pa3BUJIC KOMIUIMKALIMH.
[pocnenyBameTo BKIy4dyBa 00jaCHYBamke Ha MAMEHTOT HA MPHpoJIaTa Ha OoJiecTa M N3BEYyBabe
OCHOBHH HCIHTYyBama FOJUIIHO MM Kora Ke ce IMpoMeHar cumnromute. Enen og meroaurte Ha
CKEHHpame € ONOPTYHUCTHUKO CJeICHEe BO MPBUYHATA 3[PAaBCTBEHA 3aIITUTa BO TEK HA APYTO
3a00/TyBame.

MenunkaMeHTHA Tepanuja

U nokpaj Toa mTo eprKacHOCTAa Ha MEIUKAMEHTHATa Tepalija He € TOJKY J00pa KOJKY Taa Ha
XUPYPUIKUTE 3a(aTh, 4eCTO € JIOBOJIHA 32 HAMATYBamke UK 3a TI0JJ00PYBakhe HaA CUMITOMUTE.
Kora ce monecyBa omryka 3a TepamujaTta, Tpeba Ja ce OIEHH OJHOCOT Mely TpOIIOIHNTE U
emkacHOCTa, OHOCHO JJalli MHBAa3MBHATa TEpalHja IITO JaBa KOMIUIETHO W3JIEKyBarme K& YHHH
MOMAJIKY | ke OWie IOMOro/iHa 3a MAIUEHTOT OJJKOJIKY AOJNTOTOIUIIIHA MEJUKAMEHTHA Teparuja.



e [lanmmeHTHTE IMITO Ce HA MEIUKAMEHTHATA Tepalrja Tpeda peoBHO Ja ce cliefaT Ha mecT a0 12-
MECEYHH HWHTEpBaJM 3a Ja C€ OTKPHjaT KOMIUIMKAI[MM IITO pe3yiATHpaaT o] ypeTpaiHa
OTICTPYKIH]a.

e [osleMuHaTa Ha MpocTaTara MU MEJIOCHUOT CEPYMCKH IMPOCTATCKH CHENU(UYCH aHTUTCH ja
oTIpesieNyBaar celeKnujata Ha Tepanujara (HHI-B). Ako mpocTarara He € u3pa3eHo 3roJieMeHa Ha
nonup win ynrpacoHorpaduja (< 30 ml) u npocraTckuor crierududeH anturex e < 1,5 ur/l, nps
u30op Bo Tepanujara ¢ anda-1 Onokarop (TamMcyno3uH wim andy3ocuH). AKo mpocTarara ¢
M3pa3eHo 3roJieMeHa WX MPOCTATCKUOT CIieluUIeH aHTureH € > 1,5 ur/l, Moxe aa ce mpuMeHH
I HHXUOUTOp S-anda-penykrasa (buHactepun, Ayractepun) (HEA-A) win anda-1 6imokarop.

o KomOuHarija Ha uaXHOUTOP S-anda-pemykraza u anda-1 OokaTop Tm HaMaTyBa CHMITOMHUTE
noe(uKacHO OTKOJIKY KOj OWJIO IpyT Jiek caM (HHI-A).

Auga-010xkaTopu

e Tamcynos3un (HHI-A), andy30CHH, TOKCA30CHH U TEPa30CHH.

e Anda-1 Onokatopure (HHI-A) TM HaMalyBaaT CHMITOMHUTE, I'O 3rOJEMyBaaT MaKCHMAaHHUOT
YPHHApeH MPOTOK M 3HAYUTETHO IO HAMallyBaaT BOJYMEHOT Ha pe3HIyalHa YpPHHA OTKOJKY
mane6o.

e Edekror Ha anda-1 OmokaTopure ce MaHUdecTHpa Op30 M € JOKaXKaHO JIeKa Tpac HEKOJKY
TO/IMHH.

e [lanuenTture Tpeba MOYETHO Ja ce ClieaT Ha MHTEPBAIN O]l €ACH 10 TPH MECEIIH.

e Hecakanute edektu omndakaaT 3alIeMETEHOCT, IOCTypajHa XHUIOTEH3Wja W HEJOCTUT OJ
ejakyJanuja, To € MOPETKO Kaj andy30CHH BO OAHOC Ha TaMCYJIO3HH.

HNuxudutopu Ha 5-anda penykraza

e Jlo3ara Ha ¢uHAcTepu € 5 mg, eAHAII Ha JIeH, a Ha gyTtactepun 0,5 mg enHam Ha AeH.

e CHUMIOTOMHUTE Ce HaMallyBaaT, ypUHAPHHUOT MPOTOK CE 3rojieMyBa a OICTPYKIHjaTa ce€ HaMallyBa
(HHO-A).

e EdexToT € HajrojeM Kaj MalueHTHTe co roeMa npocrara (HHI-B).

e EdekroTr moynyBa 6aBHO, ITOHEKOTAII U IO IECT MECENN O MOYETOKOT Ha Tepanujara. AKO Hema
e(dekT 3a mect Mecel, Tpeda TIOBTOPHO Ja Ce pasriiea MOKHOCTA 3a XHUPYPIIKH 3adart.

e JlexoT ja HamangyBa TOJeMHHATa Ha IpocTaraTa, HO Taa ce Bpaka BO NMPBOOMTHATA TOJICMHHA
HEKOJIKY MECEIH [0 MPEKNHYBAKETO Ha Teparnujara.

e Kako HecakaH eekT MOXKe /1a ce jaBH UMIIOTECHLH]a.

e 1 mokpaj Toa WTO TPETMAHOT CO MHXMOWUTOpHTE S-anda penykrasa ro HaMalyBaaT HUBOTO Ha
CEPYMCKHOT MPOCTATCKH aHTHTeH 3a 50 TPOIEHTH, CIIENEHETO Ha cocTojdara He € MOTEHIKO
OTKOJKY TpH HpuMeHa Ha anda-1 Omokaropu: NOKadyBambe Ha HHBOTO HA CEPYyMCKHOT
NPOCTATCKH cHenM(UYUEH aHTHTeH € HHAMKAIINja 38 UCTIUTYBAE O yPOJIOT.

XUPYPUHIKN U IPYTU UHBA3ZUBHU TEPAIIUN

e Tpancyperpanna pecekuja Ha npocratara (TYPII) (HHA-A)
e Hajno6ap TpeTmMaH 3a KOMIUIMKYBaHa XUIepIUia3uja Ha MpocTaTa M Hajaobap TOKYMEHTUPaH
TpEeTMaH 32 HEKOMILTHKYBaHa 00JIecT.
e MHOTY peTKo pe3yITHpa Co epeKTHiHA JUCHYHKIHMja (HaKo BO HajrojieM Opoj CIydan BeKe
Mpe]1 orepalinja), peUYrCcH CEKoralll CO PeTporpaaHa ejakyJaiumja.
e Tpancyperpanna nanusuja Ha npocrarata (TUIP)
e OproBapa kaj manuMeHTH co mpocrata co BomyMeH < 30 ml u 0Oe3 mpoMUHEHIMja Ha
CPeACHUOT J100YC KOH MOYHHOT MEYp
e OTBOpeHa NPOCTaTEeKTOMU]ja



e Perko ce mpumenyBa nmenec (mpoctara > 100 ml)
e TpermaH co 3e5€eH Jacep
e AnTepHaTHBa Ha TpaHCYpETpaTHATA PECEKIIMja
e Henmocturaar momaTony 3a AOJITOTPajHO CIENEHE HA Pe3yITaToOT
e Tepmotepanuja (MUKpoOpaHOBa Tepanuja) (HHI-A)
e ['mmomoOpyBa UPUTATHBHUTE CUMIITOMHU
e Hewma pesynraru 3a monrorpajHu eheKTH.
e  CTCHT WM ciupana
e Moske 1a ce IPUMEHH BO CEICKTUPAHM CTydYad Kaj MalieHTH CO JIOIIA OTIITa COCToj0a.

KATETEP

e [lepkyTana IHMCTOCTOMAa € WHIWIMPAHA Kaj MAIMEHTH CO ypHUHApHA PETCHIUja, KOM YeKaaT 3a
omepauyja; Buau 3. Bo Hekou cimydanm MoXe Ja ce IPUMEHH HMOBTOpPYBauka KaTreTepu3anuja (ce
NPETIOYXTA Off CAMUOT HAaLUeHT).

e Moske 1a ce IPUMEHH CHIIMKOHCKU KaTeTep cO OallOH UCIIOJIHET CO METHPOLEHTEH XUIIEPTOHHYCH
pactBop Ha NaCl nnu rauuepos, Ho ce IPeTnoYuTa NepKyTaHa LIUCTOCTOMA.

TEPAIINJA 110 TYPII

e PyrtuHcku Tpeba &la ce 3eMe ypHUHApHa OakTepuCKa KyJITypa Ha YETHPHU JO IIECT HEJACNU TI0
oreparyjara 3a Jja ce OTKpHe OaKTepuypHja U CEeKoraill, ako MOCTOM COMHEeHHe 3a HH(pEeKIHja Ha
YPUHAPHUOT CHUCTeM (TUypHja W XeMaTypHja MOJKAT J1a HACTaHAT BO TEK HA TPH MECEUH IIO0
oreparyja).

AKo ce yTBpau 0aKTEpHUCKH ITOPACT, UHAUIUPAHH C€ aHTUOMOTHIIH.

o (CrpecHaTa MHKOHTHHEHIIMja MOXKE Ja ce MOJ00pH BO TEK Ha eaHa roauHa. Moxe Ja MmoMorHar
BEXOU Ha KapJIUYHUTE MyCKyIu (HHA-D)

®  AHTHXONMHEPTHYHHUTE JICKOBU (OKCHOYTHUHHH, TONTEPOJUH, TPOCIHUYM XJIOPUJ, COMU(CHAIMH
Wi gapudeHaiH) MoXaT Ja ce NMpUMEeHaT BO Tepalvja Ha YPreHTHa WHKOHTHHEHITHja |
HOKTYypHja.

Astopu: Teuvo TammelaArticle ID: ebm00246 (011.012)© 2012 Duodecim Medical Publications
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INOBP3AHU N3BOPU

Koxpanosu nmpernenu 1
Hpyru kpaTku nperjiean Ha aokasu 1
Jluteparypal

KoxpanoBu nperJieau

Pygeum africanum mosxe ma nMa u3BecHa e(prKacHOCT 3a OCHUTHA IMPOCTATCKa XHUIepIriazuja (HHI-
D).

He moctojaT moBOMHM J0Ka3u 3a e(DUKACHOCTA HA HAPTOMMIMI Kaj MaXH CO CHMITOMATCKA
OeHMTHa MpocTaTcKa xunepruiasuja (HEa-D).



Jlpyru KpaTKH nperJien Ha J0Ka3H

e Outorepamnuja co Hypoxis rooperi min co Secale cereale Moke ma T mogoOpu CHMIITOMUTE Ha
Oenurna npoctarcka xunepmiasuja.Urtica dioica (konpuBa) unu Curcubita pepo (TUKBa) MOKe oa
He ce euKacHM Kora ce KOpUCTaT nmoequHeyHo. durorepanuurte ce nogHecysaat noopo (Hua-C).

e Holmium:YAG nacep ce unHH AcKka € epUKACCH TPeTMaH 3a OCHHWTHA MPOCTATCKa XHUIEPILIa3Hja
(aHI-B).
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