Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
IHOJINYPUJA

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce IpOMHUIITYyBa AUjarHOCTULIMPABETO U TepanujaTa Ha TOoInypuja.

Yien 2

HaunnoT Ha mocTaByBame IWjarHo3a W Tepaldja Ha MOJUypHja € IajeH BO MPHUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT BO HedpoJIoTHjaTa MPH MOCTABYBAKETO JAMjarHO3a M Tepanuja Ha MOJHypHja, IO
MIPaBUJIO COTJIACHOOBA YIATCTRBO.

[To uckmyuyok on craB 1 Ha OBOj 4YeH, BO MOEAMHEYHHM CIy4yaW IO OLIEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXeE Jla CE OTCTalM OJ OJAPEeIOHWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO IHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUNHUTE U TOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TeK BO IOCTaBYBaWmETO JAHMjarHO3a M TEpamnuja Ha TMOJUypHja, MPH INTO OJ] CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMEHa (opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha
MaIMEHTOT.

Yien 4

Ona yHnaTCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBAC.
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YTBpmeTe nanu Mal@eHTOT WMa BUCTHHCKA TOJHYpPHja CO EKIIeCHBHA KOIWYHMHA Ha pa3peleHa
ypYHA WM AN TOj/Taa MMaaT 3adecTeHa ypuHapHa (PEKBEHTHOCT CO HOpPMaHa KOJMYWHA U
KOHIICHTpaIlMja Ha €KCKpeTHUpaHaTa ypHHA.

JE®UHUIIAIA

[Monmmypujata e cocTojOa Koja ce KapaKTepH3Hpa CO €KCIECMBHA EKCKpelHja Ha ypHuHa 3a 24-
gacoBeH nepuo. [edbuHunujara Bapupa, HO > ox 21 3a 24 gaca ¢ MmokHa 1 >3 1 3a 24 gaca ¢
neQUHUTHBHA MONUypHja (IIOTOUYEH METOJA € TPECMETYBamhEeTO Ha KOJIMYMHATA BO pelialuja co
TeNecHaTa TexuHa, T.e. > 30 ml/kg/24qaca).

[Monmypwujata noHatamy Moxe Ja OuJie mojeseHa Bo 2 KaTerOpuu:

e Bomo muypesa (HuCka ypuHapHa ocMoJianHoCT, T.e. < 300 mosm/kg TT).

e OcmMmortcka auypesa (BOOONYaeHO BUCOKA OCMOJIATHOCT Ha YpUHATA).

ETHOJIOI'NJA

HajuecTa npuunHa 32 0cMOTCKA AMype3a € TIIMKo3yprjaTa Mpeau3BUKaHa o] 1ujabeTec MEeUTYC.
[opetku eTnonomky (HakTOpH ce MOKaueHa ypea 3apaiy MapeHTePaaTHO UM €HTEPATHO XPaHeHhe,
JlaBam-€ Ha MAHUTOJ WM UCIIEyBamba CO KOHTPACT (TPAH3UTOPHO).

Booo-ouypezama monaramy MoKe Ja ce KITacH(PUIIpa KaKo:

e [lpumapHa mommaurcyja (HATPUYMOT BO TUIa3MaTa U CEPyMCKaTa OCMOJIATHOCT C€ HOPMATHU
WJTH HUCKH).

e JlmjabGerec mHCHNUIYC (HATPUYMOT BO IUIa3Mara U CEpyMcKara OCMOJIAIIHOCT C€ HOPMAJHH
WJIA BHCOKH).

e [luryurapen: HeajekBaTHa cekpenyja Ha AJ[X (aHTUIUYpETHUYCH XOPMOH).
e ['ecramucku.
e Hedporen: neanexBaten epext Ha ALX.

[Ipumapha monumuncuja

e EkcroecuBeH BHeC Ha TEYHOCTH Ke BOIM 10 aKyMyJjaldja Ha TEYHOCTa BO TEJIOTO, 0
HamallyBame Ha TUla3Ma OCMOIIATHOCTA M J0 NpeBeHNHja Ha cekpenujata Ha AJ[X. OBa ke
pe3yNTHpa co TOJIEMU KOIMWYMHY Ha pa3pesieHa ypuHa. 3ApaBUTe HHAUBUIYH C€ CIIOCOOHHU Jia
KoHcymupaar a0 20 JUTpU TEYHOCTH BO TEKOT Ha 24 uaca 0e3 Hecakanu edektu. Ho,
mokonky AJIX cekpemnujaTta e HapyIlleHa, HE3aBHCHO Jalld 0] (PM3UOJIONIKY MPUYMHU (Ha TIp.
MMOBpaKkame) WIH 3apaiu JICKOBH, TpeOa Jja ce HalpaBH 3aIllITUTA OJ1 BOJAHA HHTOKCHKAITH]a.

e [lpumapHaTa MONMAMIICH]ja TIOHATAMY C€ JIeH Ha [[Ba MOTTHIIA: TICHXOTeHa U TUIICOTCHUYIHA.
Kaj ncuxorenara monmauIicHja KOHCyMalyjaTa Ha rojeMH KOJMYUHH BOJA C€ AOJDKH WIIH Ha
CO3HAHHETO 3a 3rOJIEMyBamke Ha 3[paBCTBEHATa KOPHCT WM Ha MPHHYIHA jKenda 3a MHeHmhe
(mmodpennja; AJIX cekpernmjata Moxke nma Omme abHOpMmaiiHa Kaj mm3odpeHuja). Kaj
JUIICOTCHUYHATA TIOJMAUIICH]a MAIMEHTOT UMa AUC(YHKIIMja Ha IICHTAPOT 3a JKeJ KOj MOXKE



Ja Oujie CTUMYJIMpaH AypU M KOTa Ila3Ma OCMOJIAIHOCTa € ocTaHaTa HopMmainHa. [lpuunHara
MOJKE J1a TOTEKHYBA O/ JIEKOBH, OOJIECT Ha IICHTPAIHUOT HEPBEH CUCTEM WJIH Jia € HeTO3HaTa.

e Etnonoruja Ha nujabeTec MHCUIIHIYC

Humyumapna: uauonarcka, XxepeAuTapHa, IOBpea Ha I71aBa, aBTOMMYHa, TyMOP Ha MO30KOT,
nH(EKIMja, MUTyHTapHa Olepalyja, KOMIIPecHja o aHeBpH3Ma.

Hedgppozena: nexoBm (0COOCHO IUTHYM), XHUIIOKaJeMHja W XHUIEpKammeMmuja (JIECHO
peBEep3UOMITHI), TOKCHUHHU (€TaHOJI, CTHJIEH TIWKOJI), MUEIOHEHPUTH W MHOTY TyOyIo-
MHTEPCTULIHjaTHU OyOpexHH O0JIECTH, KOHTEeHUTAIHN (POPMH.

Tecmayucka: Kaj HEeKOU CIlydyal CO WCTOpHja 3a NPETXOJCH, HEIUjarHOCTHLUPAH JIECEH
IujabeTec MHCUIMIYC O MUTYUTapHO moTekyo. Ilnanenrara ro HamanyBa eagorennot AJX,
HO HE U CUHTETCKUOT AecMoIpecuH. [lo mopoayBameTo ke ce CMEHH.

JAUJATHO3A U TPETMAH

1. Amnamue3ata ¢ BakHa. OOMIeTe Cce NIa HalpaBUTE pa3IMKa IOMery TOJNHUypHja W 3TOoJIEMEHA
ypuHapHa (pEeKBEHTHOCT.

Bpemerpacme Ha mpobiemor? [lodeToKOT € BOOOMYACHO aKyTeH Kaj HUTyUTapHaTa
eTHOJIOTHja.

Jlaym xonmMuMHATA HAa ypUHATA Bapupa O] ICH BO JCH?

Bo xoe BpeMe Ha IeHOT npo0aeMoT € HajuzpazeH? OcobeHO HOKHO MOKpeHe, T.€. HOKTYpHja,
€ paH 3HaK Ha MoJInypHja.

Konky matu MokpuTe 3a BpeMe Ha ICHOT 1 HOKTa?

Jlanm HamamyBameTo Ha BHEC Ha TEYHOCTH BJIHjae Ha KOJMYWHATA HAa ypuHaTa?

[Ipobaemu co 3amprika Ha ypuHaTa?

Bonka nnm muckoM@opT 3a BpeMe Ha MOKPEHETO?

BrorryBauku datopu?

boja na ypunara?

Hoxna enypesa?

JlexoBr (0cOOCHO AMYpETHITH)?

AHaMHe3a 3a HHOEKINH Ha YPUHAPHUOT TPaKT?

Haumn Ha xmBOT; BHeCc Ha TedHOCTH 3a 24 waca? Kade, amkoxoi, momaBamke Ha COJ BO
XpaHata?

Boneme THEBHUK 32 BHEC HA TEUHOCTH U YPUHHPAHE € KOPHCHO IOMArao.

bazuunu HUCIIUTYBama.

CepyMCKH KpeaTHHUH.

Ha u K Bo ma3mara.

BkyrieH cepyMCKY WM JOHU3UPAH KaIIHyM.

I'mukemuja (qujaberec MEIHUTYC).

AHanu3a Ha ypuHaTa: HemMa aOHOpPMajJHM HAOAM Kaj NOJIUypHja TNpEAu3BUKAaHA O
BOJIOAMNYpE3a.

Kaj masxu, PSA' ( 3aromuere na ja mammupare mpocraTara).

3. JlokoJyiky aHamMHe3aTa U 0a3UYHHUTE UCIIUTYBaba C¢ YIITEe CyrepupaaT Mmojinypuja:

Ha ce cmemm mpeky HOK Hc(hplamkeTO Ha TEYHOCT (JIOKOJIKY € MOXKHO) M Ja Ce€ MepH
BpPEIHOCTa HA HATPUYMOT BO IUIa3MaTa M PaHO HAYTPO Ja C€ MEPU OCMOJAIHOCTA U Ha
Iia3Mara u Ha ypuHaTta, kako 1 Ha ADH Bo mnmasmara.

e Jlokonky mia3Ma OCMOJIATHOCTA (TIa3Ma HATPUYMOT) € HOpMallHA M paHaTa YTPHHCKA
OCMOJIATHOCT Ha ypuHaTta ¢ > 800 mosm/kr TT, peHasiHaTa KOHIICHTpAIMja Ha ypHUHATa €
HOpMaJIHA ¥ MAIMEHTOT HeMa CUTHU(UKAHTHY MTPOOJIEMH CO METabOJU3MOT Ha BOJIaTa.

e Hucka mia3mMa OCMOJNIATHOCT (HATPUYM) Kaj MOJMYPUYCH MAIUEHT Cyrepupa MpuMapHa
MONMANIICH]a. ba3nYHHUTE HMCIUTYBamka HajuecTO Ce€ HOPMAITHHU.

' PSA — prostatic specific antigen.



e Jlokonky muiazMa ocMmojiainHocta € >295 mosm/kr TT wnm mia3MaTcKHOT HATPUYM € >
144 mmol/l u ypunapuara ocmonamHocT € < 300 mosm/kr TT, BooOudaeHO ce
IOvjarHocTHIUpa aAujadberec mHcunuayc. Kaj mapuujaneH aujaberec MHCHUNUAYC HE €
MOJKHO JIa C€ HampaBu AuQepeHIrjaiHa ujarao3a 6a3upaHa Ha 0a3udHU UCIIUTYBamba.

4. TloHaTraMOLIHUTE WCHHUTYBamka M 3allOYHYBAmHETO HA JIEKYBAaWHETO C€ CIPOBeNyBa OJ TUM Ha
crneuujanuctd  (€HOOKPUHOJIO3M WM Hedpono3u). HaramomHuTe HCIUTyBamba MOXaT aa
BKJIyYar:

Judepennyjanna nmujarnosa: namd cocrojOata € oJ MUTYUTapHO WIM HePpPOreHO MOTEKIO?
[Tnazma BpegHocra 3a ADH kaj muTynTapHUTE Clydad € HHCKa, a BUCOKA Kaj HepporeHnure
ciydau (MHTEpIpeTanujara 6apa 00e30e1yBambe Ha JOBOJICH CTUMYJIYC, T.€. [IOKaYeHa Mia3mMa
ocMonanHocT). OAroBop Ha JecMONpecuH (ypuHaTa He ¢ KOHIECHTpHpaHa BO He(pOTreHH
CIy4an).

Ja ce mujarHOCTHIIMpa mapijajgeH HemocTaTok Ha ADH cekperuja, TeCTOT cO 3rojeMeHO
JKETHECH-E MOXKE JIa C€ U3BEJIC CO XUIIEPTOHMYHA COJIeHA HH]Y3Hja.

Kaj nuryurapen nujaberec nacunuayc, MRI Ha riiaBara e motpe6Ha.

JujarHos3a u TpeTMaH Ha peHaiHa 6osiecT ( Hedpooruja).

LlenTa Ha JEKyBamETO € HacodeHa KOH MpHYMHCKUOT ¢akTop. Hemocrarokor mHa ADH ce
TpeTUpa co CHHTETCKH arginin vasopresin.

IHOBP3AHU JOKA3HU

24.01.2007

KoxpanoBu npersienn

e [locTojar mHCY(DUIIMEHTHU TOKa3H 3a e(heKTUTE Ha (GapMaKOJIOIIKHOT TPETMAH 3a IOJIHIUIICHjaTa
MoBp3aHa co rncuxosa (HHA-D).
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