Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
OPAKTYPHU HA PEBPA U HA KAPJIMIIA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ NpPONUIIYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYyBame NMpU (PaKTypH Ha
pebpa 1 Ha KapiuIla MPeKy MPaKTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA HA JIOKA3H.

Yien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE € JaJeH BO MIPHJIOT, KOj € COCTaBEH e Ha
OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 37PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe MpH (PpakTypu Ha pedpa U Ha Kapiuia, Mo MPaBUIIO
COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To mcknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja C€ OTCTalM OJ OApPEJOWTE Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJIBETHO IMHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha IOCTamKaTa, IPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JIOKyMEHTHpa BO
MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yien 4

OsBa yYHnaTCTBO BJICTYBa BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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OPAKTYPHU HA PEBPA U HA KAPJIMITA
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e OcHoBHH (hakTH
e @paxrypu Ha pedpa
e  (DpaxkTypH Ha KapauLa

OCHOBHHU ®AKTH

e  Opakrypure Ha pedpaTa U Ha KapiIHlaTa MOXe Jja 0apaaT caMO KOH3epBAaTHBEH TPETMaH HIIH
MOJKaT Aa OugaT MHOTY OCEPHO3HH.

e Hecrabunnute ¢ppakTypu Ha pedpara MOXKaT fa OuaaT NpUAPYKEHU cO MPo(dy3HO KpBaBeke,
MIMHEYMOTOPAKC ¥ PECIIUPAaTOPHU POOIEMH.

e dpaxTypupaHa Kapiula MOXe Aa JOBEE 10 TEKOK I'yOHUTOK Ha KpPB.

e Jlpeno3HajTe rO TEH3MOHHUOT IHEYMOTOPAKC Kaj TpayMa IalMeHTOT, BUIH 1.

DOPAKTYPU HA PEBPA

Aujarnosa

e JlujarHo3aTa MOKE Jla C€ MOCTaBU KIMHWYKHA. VIMeHO, MecToTO Ha ¢pakTypara € OCETIMBO Ha
TUPEKTHA TaTalrja U IPY MPUTHUCKAkE Ha (QPaKTypHpaHOTO pedpo o1 3aaHaTa cTpaHa.

e Baxno € &ma ce mperno3Hae JaiM € CKPIICHO caMO €IHO WX ToBeke pebpa. Kaj mynrurmmm
(dpakTypu Ha pebdpaTta pU3UKOT OJ] KOMIUIMKAIIMK € CUTHU(UKAHTHO 3r0JICMEH.

e Ayckynrupajre TH Oenute nIpoOOoBH. JIOKOJIKY HAOJOT € aCUMETPUYCH, IIOCOMHEBAJTE CE€ BO
MOCTOCHHE HA ITHEYMOTOPAKC.

e PenareHorpaduja Ha TrpagHUOT KOII HE € MOTpeOHa , AOKOJKY HemMa aOHOpMAalHM HaoAWd Ha
aycKyJdTandja ¥ KIMHAYKHOT Haox HE OTKpHBa [pyrH ajxapMupadkyd 3Hamw. Ho,
penareHorpaduja Tpeba BemHaml Ja Owje HampaBeHa 3a Jia ce UCKIyYd IMHEyMOTOPaKC WIH
XEMaTOTOPAKC, JTOKOJIKY MMa OCHOBH Jla C€ COMHEBAaME 3a HUBHO MOCTOCHE, KaKO U Kaj ClIydau
KaJle ce € COMHEBaMe 3a MYJITHUITHH PpakTypu Ha peOpara.

Tperman

e ®dpakrypa Ha eaHO pedpo, oOWUHO, MOXKe Na Ouae TperupaHa amOynantHO. Kaj myntumim
bpakTypu Ha pebOpara, cielckhe U OIcepBaldja Ha OJJICNOT Kaje IITO Ce BPIIM TPETMAHOT €
ONPaBIaHO BO MHUIIMjaTHATa (ha3a.

o Kaj dpakTypu Ha qBE WM Ha MOBEKe pedpa, eHeprujaTa BKIydeHa IpH JOOMBamke Ha IMoBpeaaTa
€ TOJIKY roJieMa IITO € MOYKHO J1a JI0jJie 10 PACKWHYBamke Ha IUIeypaTa U pa3Boj Ha ITHEYMOTOPAKC.
Hcto Taka, 3rojeMeH € pU3KOT OJ1 KPBaBCH:E.

e JIOKONKY MpH KIMHAYKHOT MpPEryie] Ce MOKAXKE MIMPOKO PacIpOCTPaHETa OCETIMBOCT OKOIY
MECTOTO Ha MOBpeaTa M eHepryjara Koja € MHBOJBHpaHa € 3HavyajHa, MaIueHToT Opry Tpeba na
OuJie ymareH 3a orcepBaiija Bo OOJIHUIIA, TypU U aKO HEMa TOTBPJa 3a (paKkTypa Ha HUTY €IHO
pedpo.

e llHjexTHpame Ha OynuBakauH ( 3-5 MII moJ AOMHHOT pad Ha peOdpOTO) ke JoBeAe 10 HaMalyBambe
Ha OoJjkara 3a HEKONKy dYaca, a, MO TOTpeba, mocramkara MOXe Ja ce TMOBTOpPH. AKO
WHjEKTHPAkETO Ha (pakTypHpaHOTO pedpo HE JOBEAyBa JO HamalyBamke Ha OoJjKara , MOXeE,
HUCTO Taka, Ja C€ WHjeKTHpa aHeCTeTHK BO HHTAKTHOTO pebpo  Ox JBeTe CTpaHH Ha
(dpakTypupaHoTo pedpo.



OpakTypupaHoTo pedpo ke Omme ocoOeHo O0JIHO BO TEKOT Ha MPBHUTE TPH JieHA. boikara moToa
Ke ce HaMaiyBa M Ke TIep3UCTUpa BO TEKOT Ha TPU HEJAEIH, HO Taa Ke MOXKe Jla ce KOHTPOJIHMpa Co
aHAJITCTUITH.

KonTponna penarenorpaduja Tpeda a ce HampaBu Kaj MAalMEHTH cO (PaKTypH Ha JBE WU Ha
nmoBeke pebpa. JIOKONKy ce JWjarHOCTHIMPAaT MMHEYMOTOPAaKC WM  XEMaTOTOPaKc,
penareHorpadujaTa ce mopTopysa 1-2 maTu 3a 24 yaca, c¢ J0JeKa He ce 3a0eyiexu yOeIuBO
CMallyBam¢ Ha roJieMUHaTa Ha Jie3HjaTa.

[NammentoT Tpeba Ja ce COBETYBa Jia ce BpPAaTW HA KJIMHHMKATA JIOKOJIKY TOj/Taa MOYYBCTBYBaaT
TEIIKOTHHU TIPU TUIIEHETO.

OOBHUTKYBamEe Ha TPATHUOT KOII CO 3aBOj (CTPEHITMHT) HA TPATHUOT KOII MOXE Ja C€ MPUMEHU
JIOKOJIKY € HEOITXO/HO JIa Ce Hamalli 00JIKaTa, MPeU3BHUKaHa CO IBHKCHHE HA SUIOT HA TPaJHUOT
korr. OOBUTKYBaWmETO HE CMee Ja NIpedyd Ha pecnuparopHata (yHKiUja. OOBUTKYBame CO
aJIXe3MBEH 3aBOj HE Ce MPEnopavyBa, 3aToa IITO MOXKE Ja ja HPUTHPA KOXKATA U HETOBOTO BaJICHC
¢ 0omHO. 3aB0jOT, ymoTpeOeH 3a 0OBUTKYBame Tpeda ma Ouae o caMoamXxe3uBeH MaTepHjal Koj
He coapxu Jernmio. OOBUTKYBambe CO aAXe3MBEH 3aB0j OOMUYHO HE € MOTPeOHO.

Kaj nocrapure, peTeHIijara Ha CIyTyMOT MOXe Jia ToBeJie 10 nH(peknuja Ha rpaaute. OBa Tpeda
Jla ce MPEeBEHHpa CO aJICKBaTHA aHajlre3Wja. 3a MHEyMOHHWja Tpeda Ja ce MOCOMHEBaMe IpHU
rojaBaTa Ha 3HAIW 33 MHQEKIHja.

®nenn dyecT ce OOBUTKYBa (CTPEUIIMHT) M MAIMEHTOT € MOJAJPXaH CO BaKyyMCKH JyIIEK BO
TEKOT Ha TpaHcmopToT. PecnuparopHata yHkiuja Tpeda ga ouge ode30eacHa.

[MHeymoTopakc 1 W XeMaTOTOpakc ce TpeTHpaaT cO TopakalHa JpeHaka. AKYTeH TEHCHOHEH
MHEYMOTOpakc ce ocioboayBa co Aedena uria, HaMEHaTa 3a MHTpaBeHcKa ynorpeba (Bwurro),
aKo Jpyra omnpemMa He e mpu paka. OJTykara 3a TOPKOIIEHTe3a, BO aKyTHA CUTyalluja, Tpeda aa ce
0a3upa Bp3 HAOIUTE O] ayCKyJTaIijaTa, 6e3 ma ce 4eka Ha peHAreHorpaduja Ha rpaJHuOT KOIII.
Hema Bpeme 3a ryOeme JOKONKY MAUEHTOT € TAXUKApAUYCH, UMa TUTUTKO JUIICHE, MperuialieH
€ ¥ UMa CHBKacTa 00ja Ha KO)KaTa U € jJaCHO JIeKa € BO JIOoIIa cocTojoa!

OPAKTYPU HA KAPJIMIATA

Knacupukanuja na ppakrypure Ha kapaunarta (Buau Ttadeaa 1)

Cuano eneprercki (,,High — energy”) nospeau Ha kapanparta

Kommnunupana HectabuiHa QpakTypa Ha Kapiuiara Moxe 1a JoBeae o 3aryba Ha 1-3 nutpu
KpB, Ma 3aTO0a BO TEKOT Ha TPAHCIOPTOT HA TOBPEICHHOT HEOIMXOJHO € TMOCTaBYyBame Ha
WHTpaBEHCKa UH}pY3Hja.

AKO ManueHTOT UMa HecTaOWIIHA TIOBPE/ia Ha KapiuiiaTta, BaKyyM AYIICHH Ce KOPUCTAT BO TEKOT
Ha TPAHCIOPTOT 32 JIa Ce HaMaJK OOJIKATa U KPBABECHETO.

@dpakTypy Ha KapJIMIATA Kaj MOCTAPY MANMEHTH

@paxTypuTe Ha CBOAOT Ha alleTa0yIyMOT, IO Marame, ce YeCTH Kaj MOCTApUTE alueHTH.
PenarenonomkuoT mperien Ha kapiunarta Tpeba na ru Bxiyuysa u A-IT u JI_JI npoekiyja Ha
ad)eKTUpaHaTa CTpaHa.

PaboBure Ha KOCKHTE W aneTadyIapHUOT CBOJA Mopa Na Oujar BHUMATEIHO aHAM3WPAaHU Ha
penarenorpadumre. Jlamm ce npuCcyTHH GUCYPH WU H3MECTyBarmba?

[TanimeHT co HemmcmorupaHna (ctabwmiiHa) ¢pakTypa Ha MyOMYHHOT paMyc HeMa IoTpeda on
nMoOmImM3anuja. MoOWIHOCTA W ONTOBApPYBAaWmETO CE JIO3BOJICHH JI0 IpaHUIla Ha OoJiKa.
TperMaHOT MOXKE Jla Ce OJIBUBA Ha OJJIEN BO OIIITAa OONHUIIA (32 TOBPEAU, MPEIU3BUKAHH O]
mam).

Co antHTpOoMOOTCKa mpoduiakca ce mouyHyBa mo 24 yaca, Kora ce HamalyBa PHU3HKOT O]
KpBaBeme.



Tabena 1: ®pakrypu Ha KapaunaTa

Tun Ha ppakrypa 3acTraneHoct Tperman
Kaj cmoptuctu: MycKyiaHaTa MuTepHa dukcanmja,
ABymn3uja KOHTpAKIIFja JT0BEAyBa JI0 MOHEKOoTall NoTpeOHa, Ha TIp.
aByJI3Hja Ha KOCKEH (hparMeHT co mpadoBu
®pakTypa Ha paMyc ( TUIIUYHO Kaj IOCTapH MallueHTH, Ananresmja u paHa
enHa, cTaOmIHa) 1o narame MoOHIM3anyja
Bucoxko eneprercka nospena ( OOu4HO, XUpypIIKa
Opaktypu Ha coo0OpakajHa He3roja, maj oJl (bukcaruja,0cBeH 3a
KapJIMYHUOT MPCTEH Ha | BUCOYMHA , Tarambe) MIOJIECHUTE TIOBPEIH KOH
HEKOJIKYy MecTa MOXarT Ja ce TpeThupaar
KOH3EpPBaTHBHO
ITan ( ocTeomopo3al), Jucnonupana CKpIIeHUIa
coobOpakajHa HecpeKa, maji oJ WM TACIONUPAH KOJIK,
Auerabynym BUCOYMHA, (hpaKTypa Ha CBOAOT Ha | OapaaT UTEH TPETMaH,
aneradyyyMm Kaj IIoCTapu KOMIIJIETHO HEMCIIOLUPAaHU
CllydaH ce TpeTupaaT
KoH3epBaTUBHO.

@DpakTypH Ha KOKIUTeATHATA KOCKA

HajuecTo npu nmaja Wiy npu mopojyBame.

dpaxTypaTta € MHOTY OOJHA.

Pennarenorpagujata He ¢ HEONMXOJHA BO HMHUIMjalTHATa (a3a MO MHHOPHA IMOBpENa, HO Taa €
IpenopawinBa JOKOJIKY TOBpemara Owmia 3HadajHa ( Ha Tp. Haa OJ IOTOJIEMa BHCOYHWHA H
JIOUeKYyBambe TUPEKHO Ha KOKLHUIellaHaTa Kocka). BakaBa moBpena Moxe Mokpaj (ppakTypa Ha o
KOKIUTHUC J1a TOBeZIe 710 GpakTypa Ha CakpyM, MTO Oapa MpoleHKa BO OONHHYKH YCIOBH ( MOXKHHU
CHMIITOMU Ha KayJla eKBUHA).

TpermaHOT Ha (QpakTypuUTe Ha aleKCOT Ha KOKIMTeaTHaTa KOCKa ce COCTOM BO HaMalyBame Ha
Oosikata u o00e30edyBambe Ha MOTrOMHO cenumuTe. Kaj XpoHHMYHH Ciydad, BO TpEIBHI Joara
BaJIcHC Ha (PPaKTypUPaHUOT (pparMeHT.

JlokanHa aHecTe3uja, OOMYHO, HE CE KOPHCTHU BO akyTHaTa (asa.
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce axkypupa Ha 6 TOIMHU.
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