Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
OPAKTYPHU HA ITIOTKOJIEHULIATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ NpPONUIIYBa MEAUIIMHCKOTO 3rPUXKYyBame NMpU (PaKTypH Ha
MOTKOJICHUIIATA MPEKY MPAKTUKYyBake HAa MEIUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JJOKA3H.

Yien 2

HaunHoT Ha METUIIMHCKOTO 3TPHKYBamkE € JaJeH BO IPHJIOT, KOj € COCTaBEH e Ha
OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha MEAMLMHCKOTO 3TPHXKYBame NMpH (pakTypH Ha MOTKOJICHHUIIATA, MO IPABHUIIO
COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja C€ OTCTalM OJ OApPEJOHWTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO IHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUUHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha IOCTanKaTa, IPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JIOKyYMEHTHpa BO
MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yien 4

OsBa yYHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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IIpBa nomom

W360p Ha MECTOTO 3a TpeTMaH

VYnarcTBa 3a TpETMaHOT U N30Hpame Ha MOIAIHUTETOT 3a TPETMaH
[TocTonepaTuBeH TpeTMaH 1Mo HHTapMeayIapHa (puKcanyja
[NocTonepaTuBeH TpeTMaH mo (Gukcamuja co mioyKa
KonsepBaTuBeH TpeTMan

Wzonupana ¢ppakrypa Ha pulyna

[ToBp3anu n3BOpU

Pedepennu

IIPBA TIOMO1I

Hcnpasere ro eKCTPEMHUTETOT TOKOJIKY € H3MECTEH KaKo pe3yJsTaT Ha II0BpeaaTa.

[TocTaBete moHTeTa 3a 1a 00e30eqUTE MOANPINKA U €ICBUPAJTE TO EKCTPEMUTETOT CO TTOMOII Ha
MEPHUIIH.

Bo ciryuaj Ha oTBOpeHa (pakTypa, U3BaJeTe T'M CIOOOJHUTE TYI'M MaTepUH O] paHaTa, IOKPHjTEe
ja co cTepuiiHa, BIa)KHa MPEBPCKa U MPEBP3ETeE.

3amouyHere ja aHTHOMOTCKara Npoduiakca M OCUTYpajTeé Ce BO OAHOC Ha IOKPUEHOCTAa Ha
HNAIlMEHTOT HPOTHUB TETaHYC.

Ce mpemnopadyBa 3aTBOpeHHUTE (DpaKTypH 1da OWmaT TPETHPaHW BO TEKOT Ha mpBHUTe 12daca, a
OTBOpEHHTE (PPaKTypH, KOJKY IITO € MOXHO MoOpry, OJHOCHO BO TpBUTE 6 daca, 3apanu
3rOJIEMEHHOT PU3HK o HHPekuuja 1.

JlokonKky Kaj NauuMeHTOT IIOCTOM BacKyjlapHa MOBpela WM TpayMmaTcKa amIyTaiuja,
nH(popMUpajTe ja OOTHHUIIATA KOja TO MPUMa MAI[HEeHTOT.

HN30P HA MECTOTO 3A TPETMAH

XUpypIIKO UIH OPTOIEACKO HAATIIEAYBabhe € MOTpeOHO Kaj cuTe PppakTypu Ha MOTKOJICHHULATA.
Hdypu 1 egHOCTaBHM (DpaKTypu Ha MOTKOJEHMIATa, CEKOTalll MOXeE Ja OMaaT MpUAPYKEHU CO
PH3HK OJl CEPHO3HH KOMIUTMKAIIUK, KAKO HA MPHMEP, KOMIAPTMEHT CHHIPOM, I71aboKa BEHCKa
TpoM003a 1 MaceH eMOOIH3aM.
BaxHo e 1a ce HampaBu pa3iiuka MoMmery MoBpesa, NpeAn3BHKaHA O] Malla M rojieMa eHepruja
(low energy vs. high energy).
O Henucnonupana, 3aTBOpeHa (pakTypa, MOXe Ia Oule TpeTHpaHa cO IOCTaByBame Ha
THIICEHAa UMOOMIIM3AaIMja, BO OOJHUIM KOU UMAatT MPUCTAI IO OMIIT WK OPTOMEIACKH XUPYPT.
0 Tpermanor Ha “high energy” moBpemute Tpeba ma Oume IEHTpaTU3HpaH BO OOTHHUITM CO
COOJIBETHA EKCIIEPTH3a BO OPTOIE/ICKA W BO IUIACTHYHA XUPYPIHja.
0 TpermaHOT Ha OTBOpeHH (GPAaKTypH Oapa CHEIMjaATUCTUYKO MO3HABAKHE M CICIHMjaTHUCTUYKA
ycraHoBa. Cekoja OonmHHLA Koja TpeTupa oTBopeHu (pakrypu ox III crenen ( Tabena 1) mopa
na 6mme Bo cocTojOa ma 06e30emr 1 CIeIHjaIuCT 10 TUIACTHIHA XUPYPTHja.



Crenen Onuc

Cremmren I  Jlameparuja mokparka o 1cM, mpean3BHKaHa O] pallaBuTe paboBH Ha Kockara. Majo
MYCKYJTHO omTeTyBame. OOn4HO, mpocTa ppakrypa (24% ox cute oTBOpeHH (PpaKTypH).

Crenen II  Jlaneparuja mogosnra o 1 cM, mpeau3BKaHa 011 HaABOpeIHa cuia. JIECHO 10 yMepeHo
MYCKYJIHO OIITeTyBame. [IpocTa, 10 JiecHO KoMUHYTHBHA (pakTypa (22%).

Crenen lII  ExcTeH3MBHO OIITETyBame Ha KOKaTa M Ha MEKUTE TKacHa, MOJKHO OLITETYBamkE Ha
HEBPOBACKYJIAPHUTE CTPYKTYpH, oondHo nupekTeH “high energy”mexannzam (54%).

e IIIA  AnexkBaTHa MEKOTKHBHA IIOKPHEHOCT HA (hpaKkTypHpaHaTa KOCKa W MOKPaj
€KCTCH3MBHOTO MEKOTKHBHO OINITETYBamke. brudokarHa nim KOMIHYTHBHA PpakTypa
(23%).

o [IIB EKCTEH3MBHO MEKOTKHMBHO OLUTETYBakbhE, EKCIIOHUPAHOCT HA KOCKAaTa U OJJIYIIyBamkEe Ha
nepuocToT. BooOuuena e MmacuBHa koHTamuHanuja (28%).

e IIIC  OrtBopenu ¢ppakTypH, aCONUPAHU CO TIOBPEa Ha apTEPUCKU KPBEH caj, Kou Oapaat
pexoHcTpykuuja (3%).

YIHATCTBA 3A TPETMAHOT U 3A U3BUPAIBETO HA MOJAJIMTETOT 3A
TPETMAH

o KoH3epBaTUBHUOT TpeTMaH Tpeda ja Ouje pe3epBUpaH caMo 3a TPETMaH Ha OHHUE (PPAKTypH KOU
Ce HEUCIIOIUPAHU WM JIECHO JUCIIOIUPAHU, KaJle 3aJ0BOJIUTEIHA MOJI0kOa (Tabena 2) Moxe na
OuJie mocTurHaTa 0e3 aHecTe3Hja.

e OCBHOBHOT TpPEeTMaH Kaj MUCIOIMPAaHU (PpaKkTypu HA MOTKOJCHHIIATA C€ COCTOM O]l pUMYBaHa,
3aKllydeHa WHTpaMenyliapHa (Qukcanja co KIuH. PuMyBame, o3HauyBa 3rojieMyBame Ha
MeIyJIapHUOT KaHaJl co Oypruja.

e PuMmyBaHHMOT WHTpaMenyJNapeH KJIMH Ce TpernopayyBa Kako TpeTMaH BO TpBa IJIMHUja Kaj
3aTBOPEHUTE M Kaj OTBOPEHUTE pakTypu Ha moTkoeHunara ox tumoT I U 11 (tabema 1) 23 4 5 6.
MeTo10B MOKeE 12 OHie COO/IBETEH U Kaj MMOCEPUO3HU OTBOPEHU (PpakTypH.

e HepuMyBaHHOT UWHTpaMEAyJIapeH KJIMH MOXKE Ja Oule KOPHCTEH Kaj HEKOW Cllyyau Ha
CETMEHTAITHUTE (PPaKTypH.

e [lnouxa moxe na Ouzge ynorpeOeHa Kaj MPOKCUMAITHU U TUCTAITHU MeTa(u3apHu PpakTypH , Kajie
WHTpaMeIyJIapHUOT KIMH HEMOXeE J1a 00€30¢IH 3aI0BOJIUTEITHA CTAOMITHOCT.

e Bo mocregHwBe TOAWHHU T.H. 3aKIy9yBadykd (JOKHMHT) IDIOYKH C€ TMOKakaa KaKo MPaKTHIHH,
0co0eHo Kkora ce nocraByBaar co T.H. MUIIO TexHuka, 0THOCHO (pUKcaIHja co II0YKa HU3 MaJH
nHIM3NN, 18 19 20 24.

e [locraByBameTro Ha IJIOYKAa € CYNEPHOPHO BO OAHOC HAa KOH3EPBATUBHUOT TPETMaH BO
JIEKYBambETO Ha 3aTBOPEHUTE (PpaKkTypu Ha aujadu3ara Ha MOTKOJCHHIIATA, HACTAHATH O]l Maja
cwita (HUCKO eHepreTcku) 2 7 8.

e HanBopemrHata (ukcanuja ce KOPUCTH Kaj MPOKCUMAJIHHM JUCTATHUA (PpaKkTypH, MPEeau3BUKAHU
O]l CHJTHA €HepTHja, ToTalll Kora HHTpaMeyapHaTa (puKcairja He € COOJBETHA.

e HanmBopemna ¢ukcanuja Moxe ma oume ymorpedeHa Kako IPUBPEMEH TPETMaH Ipea puMeHaTa
Ha UHTPpAMEAYJIapHUOT KJIWH HUJIU IIOYKaA.

e Kaj cMIHO KOMUHYTUBHU OTBOPCHHM (pakTypu, ce 4YMHH, Jeka mo0e30enHa ommuja e
HagBoOpeIrHaTa GUKcalrja OTKOJIKY HHTpaMeayapHara Gpukcaryja.

e IIpodumnakca mnpoTuB TpomOO3a ce MpermopadyBa Kaj CHUTE€ MAlUMEHTH CcO (pakTypu Ha
MOTKOJICHUIIATa, HAjMAJIKy 3a BpEME Ha TPACHETO Ha XOCIUTAIU3AIIH]jaTa.

e Kaj manueHTHTE CO BUCOK PH3HK 3a (OpMHUpamke HAa TPOMO, KOM C€ TPeTHpaaT KOH3EPBAaTHUBHO,
npodrnakca Moxke fa 6uae morpedHa 3a IeT0TO BpeMeTpaekhe Ha THIICEHATa UMOOMITH3aIlHja.

e Co MenukameHTH 3a Tpoduilakca IPOTHB TpoMOo3a He Tpeda Ja ce 3aroyHe, ce o/eKa He ce
YTBpIM JeKa He TOCTOjaT KOHTPAaWHAWKAIMK 3a Hea, Kako Ha TNpUMep, WHTPaKpaHHjaTHa
XeMoparuja.

e JlokoKy € MHAWIIMPAaHA XUPYPIIKA UHTEPBEHIIHja, CE PernopavyyBa MOKPUBAKHE CO aHTUOMOTHK.



Ta6ena 2. Kpurepumu 3a npudaTtinBa moJioxoa Kaj KOH3epBaTHBHO TpeTHPaHUTEe GpaKTypu

1. Kaj ppakrypute Ha THOU]a, HE TIOBEKE O/ 5 CTENIEHH Ha aKCHjaJIHa aHTYJIAlija BO Bapyc HIU
BaJITyC HACOKA WIJIM BO HACOKA HA aHTEKYPBATyM WIIH PETPOKYPBATYM.

be3 rpemka Bo poTanujara.

CkpatyBameTo Ha ¢pakTypupaHara THOWja HE cMee 1a HaaMuHe 1 cM.

Be3 ram nomery kpaeBuTe Ha pakTypHpaHaTa KOCKa.

Mo pasrienyBameTo, TaTepaiHa guciokanuja momaia ox 10% on mupounHara Ha THOMjaTa,
BHJICHA BO JIBETE MPOCKITNN, MOKe Aa Oune nmpudareHa.

2> IS

TPETMAH 110 HHTPAMEYJIAPHA ®UKCALIUJA

e [lo omepamnujata, Ha HoraTa Tpeba Ja OuJie MOCTABEH JIECEH KOMIPECUBEH 3aB0j. EkcTpemureToT
Tpeba Ja ce 4yBa eJIeBHpaH TO TEKOT Ha HEKOJIKY JIeHa, HO BO HMCTO BpeMe Tpeba Ja 3amouyHe
MOOMIM3Upake Ha CKOYHHUOT 3TJ100 M Ha KOJICHOTO, KAKO MYCKYJTHH BEKOH.

e Op Omucky Tpeba ga OugaT MOHUTOPUPAHU OTOKOT, OOJIKaTa W IUpKyJIanyjaTa Ha Horata. Tpeba

Jla Ce IMa Ha YM MOKHOCTA 32 KOMIIAPTMEHT CHHIPOM.
e [IpBHOT MOCTONEPATUBEH JICH CE 3aII09yBa CO BEXOUTE 3a OJICHE, CO IIOMOII Ha IITAKH WIH JPYTH
rmomaraja.
e [lameHTOT € NOArOTBEH 3a MCIHUC, 00MYHO, o7 3-0T 10 6-0T moctomeparuBeH neH. llITo ce
OJTHECYBa JI0 ONTOBapyBamkETO, COBETOT OM Tpebaio ga Oupe wHamBHIyaleH. OOMYHO Ha

NMaIMMEeHTOT MY € IO3BOJICHO JIa OIITOBapyBa CO TCXKHMHATa Ha JOJIHUOT €KCTPEMUTET, BEIAHAII I10

oreparmjara.
0 Kaj HeKOMUHYTHUBHHU CKpIIEHHIH CO JOOpPO pENOHUpaHU (parMeHTH, ONTOBAPYBAHETO IO
TpaHUIM Ha TOJepaHIMja MOXe Ja 3all0YHe YIITe BO OOJHHIIA ¥ Ja HaIlpexyBa A0 IOJHO
ONTOBapyBame 9.

0 Hnaky, onToBapyBameTO ce 3rojieMyBa WHAMBHIyalTHO. | eHepaHo, 1enTa € 1a ce OCTUTHE

nenyMHO omnrtoBapyBame (50% opn TenmecHara TeXWHA), HE TOMOIHA oX 6 HEeIenu, co
MOHATAMOIITHA MTPOTPECHja J0 MOJHO ONTOBAPYBAE.

TPETMAH 110 ®PUKCALIUJATA CO IINIOYKA

e [lo omepamujara, Ha IOJHUOT EKCTPEMHTET C€ IOCTaByBa MPEBPCKAa CO KOMIIPECUBEH 3aBOj.
ExcrpeMuTeTOT Ce uyBa BO €lieBUpaHa 1M0J0xk0a, Ce JI0 MOBJICKYBambEeTO Ha OTOKOT.
e [Ilo omepammjarta, MOKONKY € MOXKHO, CKOYHHOT 3IJI00 M KOJEHOTO Tpeba BeaHam aa ce
MoOum3upaat. OnToBapyBame caMo CO AOTHP Ha MPCTHUTE € J03BOJICHO CO HOCCHE Ha MOJIPIIKa
BO BHJI Ha 3aB0Oj, OPTO3a WJIM TUIICCHA 4mM3Ma 3a 6-8 Helenw, co 3roJieMyBame Ha JIEITyMHOTO
OTITOBAPYBAHE.
e T[lomHO OoNMTOBapyBamke 3aOYHYBA BO COMVIACHOCT CO KJIMHHYKATA M CO PaIUONIOIIKATa cOCTOj0a,
00nuHO 8-12 Hemenu 1o oreparyjara.

KOH3EEPBATHUBEH TPETMAH

e Ilo mocraByBame Ha THUICOT 1, monox0baTa Ha hpakTypaTa ce MpoBepyBa co peHAreH (tadena 2).

e [larmeHTOT ce 00yYyBa Kako Jia KOPUCTH IMTAKK U KaKO Jia TIPAaBH MYCKYJIHU BEKOU.

e ®pakrypaTa Mopa Jia Oujie Taka cTaOWITHA, 33 J1a MOXE J]a OBO3MOXKH BHUMATEITHO ONTOBAPYBAahHE
IO C YIICHETO Ha TUIICOT.

e Okony 4-6 Heenu MO alUIMKAIUjaTa Ha THIICOT, Ce MPOBEPYBa CTAOMITHOCTA Ha (pakTyparta U ce
JOHECyBa OJUTyKa JajM JoJrata THUIC 4YuM3Ma Tpeba na Ouae 3aMeHeTa cO KpaTka WM CO
raTeJapHO TETHBHA ONTOBapyBauka ruric umobmnusanuja (I1TH).

e JloxoyKky HE J0jae IO 3apacHyBame 10 12 -Ta Henmesna, OOMYHO Ce WHAMIIMPA MHTpaMeaysiapHa

¢ukcarmja 10 11 12 13 14 1516 17.



Kaj Hemucnonupanu cradminu ¢ppakTypH ( Tabena 2) paHa amIMKalija Ha OpTo3a MoXKe aa Ouze
aJTepHATHBA Ha TUIIceHaTta UMoOmnm3anuja. [lepcoHanoT Ha OAIe0T, KOj KOPHCTH TPETMaH CO
TUOWjaHU OPTO3H, Tpeba 1a MMa CTIeLHjaTCTUIKH TPEHHHT .

o @pakrypara ce HIMOOMIM3MpA CO IOJITAa TUICEHA YM3Ma M Ha IMAIMEHTOT My € JT03BOJICHO
HETIOCPEHO ONTOBApYyBamhe KOJKY IITO MOJXKE, 11a C€ 110 TIOJTHO ONTOBAPYyBAabe.

o [lammentor Tpeba na Oujec MOBHMKAH HAa KOHTPOJIA MO TPHU Heaeaw. AKo mojoxbara Ha
¢pakrypara ocraHyBa mpudaTinBa W aKO IO OTBOPAKHETO HA TUICOT MALMEHTOT € BO
cocToj0a na ja momurHe Horata Oe3 mojaBa Ha Oonka W JeQOpPMUTET Ha MECTOTO Ha
(bpakTypaTa, MOXKHO € J1a ce 3aIll04HE CO (PYHKIIMOHAJICH TPETMaH.

o Ha nmanmeHTOT My Cce 1aBa COBET BO BPCKa CO ONTOBAPYBABTO U CO MYCKYJTHUTE BEKOU.

o Iloroa manmenToT Tpeba Aa ja moceTyBa aMOyJlaHTaTa CEKOU TPU HEIEIH, MPU LITO CE BPILIH
MpOBEpKa Ha CTAOMIIHOCTA M PEHATSHOJIOIKA KOHTPOIA.

0 Hocemero Ha opTo3a MOXe nma OWe MPEKWHATO OTKako (pakTypaTa ke OWae KIMHUIKA
cTa0WiHa W ONTOBapyBameTO 0Oe3 JOJAaTHM IoMaraja He TNpPEAU3BHKYBa HEJNAroJHOCT
(mucxkoMdopT) Kaj MAIEHTOT.

HN30/IMPAHU ®PAKTYPU HA ®PUBYJIATA

JlokoNKy MeXaHH3MOT Ha MOBpeAa BKIy4dyBa TOp3Wja U CKOYHHOT 3I7I00 € eneMaTro3eH u OoJieH,
NpUIpYyKHA MOBpeaa Ha ¢pakTypa Ha ¢pulOynara Moke Aa OWae pynTypa Ha CHHAE3MO3aTa Ha
CKOYHHMOT 3IJ100.

JlupekTHa Tpayma JOBelyBa 0 M30iHpaHa ¢pakTypa Ha ¢uOynaTta, Koja OOMYHO ja BKIy4yBa
cpexHaTa TpeTHHa Ha AujaduzaTa Ha Pubymnara. Bo oBoj ciryuaj, ckouHHOT 317100 € 6e3 Oornka.
[Ipokcumanna wim Qpaktypa Ha aujaduzara Ha ¢pudynara Moxke Ja Ouje MOBp3aHa CO MOBpea
Ha JIMTAMEHTHTE HA KOJEHOTO, apTepHcKa IOBpeNa, OLITETyBame HA IEPOHENAHHOT HEPB WU
KOMIIapTMEHT cuHApoM 22 23.

TperMaHOT Ha MpOKCHMANTHA WK QpakTypa Ha Aujadus3ara Ha PudynaTa Tpeda na ce U3Bee Mo
CyIepBH3Hja Ha OIIIT WM Ha OPTOIEICKH XUPYPT.

TperMaHOT Ha HU30JUpaHa, HEAUCIONMpPaHa GppakTypa Ha Aujaduzara Ha Gudynara ce COCTOU O
OaHmaxupame Ha Horata oA 6azata Ha MpCTUTE A0 NoJ KoineHoTo. [logapuikaTa Bo BUI Ha 3aBOj
Tpeba na ce Hoch 2-3 HeAeu.
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