Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YHOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
OPAKTYPHU HA KOJIEHOTO

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ NpPONUIIYBa MEAUIIMHCKOTO 3TpUXKYyBame NMpU (PaKTypH Ha
KOJIEHOTO TMPEKY MPaKTUKyBamke Ha MEAUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JJOKA3H.

Yien 2

HaunHoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPHXKYBamke € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH e Ha
OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHKyBamke Npu GPaKTypH HA KOJICHOTO, IO MPABUJIO COTIIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja C€ OTCTalM OJ OApPEJOHWTE Ha OBa YHATCTBO, CO COOJIBETHO IHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUUHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBamkE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TEK Ha IOCTanKaTa, IPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JIOKyYMEHTHpa BO
MUCMEHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yien 4

OsBa yYHInaTCTBO BJICTYBaA BO CHJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT Ha HCTOBOTO JOHCCYBALC.
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[Ipunor

POPAKTYPHU HA KOJIEHOTO

MB/JI YnarctBa
30.09.2009

e ®dpakTypu Ha marena
e  ®pakTypu Ha THOMjaTHUOT KOHIUII
e  ®DpakTypu Ha TOPHHUOT e Ha Gudyma

OPAKTYPHU HA ITATEJIA

KonzepBaTHBeH TpeTMaH

o KoH3epBaTUBHHMOT TpeTMaH MOXe Ja Oupe ymoTpeOeH Kaj BepTHUKAIHA HEAWCIONHpaHa
CKpIIeHUIla (M3MecTyBame ,,CTel,,<2MM) W Kaj XOpu3oHTaNHUA (ucypu. [JOKOIKY TOCTOW U
HajMaJIo H3MeCTyBame (CTeN) Ha XOPU30HTaIHA (DpaKTypa, TPETMaHOT € ONlePaTHBEH.

e EkcTpeMuTETOT ce cTaBa BO OpTO3a 3a KOJIEHO CO 3IJIONYE 3a MPUAAroAyBame, CO 3aKIIyIyBame,
nmoctaseHo Ha 0-30° 3a gBe Henmenn, Ha 0-60° 3a 2-4 Henenu u ox 0-90° 3a 4-6 Henmenw.

e [lomHO onTOBapyBame CO MOMOII Ha IITaKH € J03BOJICHO. M3oMeTprukn BexOM ce KOPHUCTAT O]
MTOYETOKOT 32 JIa Ce 3ajaKHAT MYCKYJIUTe Ha HAaTKOJICHUIIATA.

XupypuiKu TpeTMaH

e JlucimouupHa WIM KOMUHYTHMBHA (pakTypa Oapa  xupypumku Tpermad. llenta e ma ce
PEKOHCTPYHpaaT ¥ eKCTEH30PHUOT MEXaHW3aM U Ma3HaTa apTHKYyJapHa MOBPILNHA.

° HOCTOHepaTI/IBHI/IOT TPETMAaH € €IHAKOB CO KOH3CPBAaTUBHUOT TPETMaH.

®PAKTYPA HA TUBMJAJTHUOT KOHJINJI

KonzepBaTuBeH TpeT™MaH

o Kaj ppaktypute Ha naTepasiaHUOT THOMjaJICH KOH/IWII, JUCIOKAIlMja WU Jerpecrja momaia ox 1-
2mM e mpudatiuBa. Ho, kaj ¢pakTypure Ha METUjATHHOT KOHIWI MPOUIHPYBAHE CO JIOIIO
3apacHyBame € 4ecTa MojaBa, ma Iypd W (QUCYpPH MOXE Ja ce TpeTHpaar oInepaTHBHO. Bo
MPaKTUKaTa, CUTE OMKOHIUIAPHU QPaKTypH ce TUCTOIHPaHH U OapaaT ONEePATHBEH TPETMaH.

e HaruBHata penareHorpaduja He IO MPUKAKyBa BO IEJOCT CTEIIEHOT Ha M3MECTYBAETO, Ma Kaj
WHTpaapTHKYJIApHU QpakTypu cexoram Tpeba na ce Hanpasu KT.

e  KoOH3epBaTUBHHOT TPETMAaH, HHUIIHJjATHO, C& COCTOM BO aclupallfja Ha XeMapTPOCOT, TOKOJIKY €
JMCTEeHITUpaH U OOJICH, CIIeJIeH CO MOCTaByBamke Ha OPTO3a Ha KOJICHO CO 3MII00CH MEXaHM3aM , BO
Tpaewme o1 6 HeeNu, CO ONTOBapyBambe PeayIlypaHO Ha TeKHWHATA Ha eKCTpeMUuTeToT. KoneHoTo
MOXe J1a Ou/e MOTIIOIHO MOOHIM3UPAHO, CO BEXKOM HAa MYCKYJIMTE HA HATKOJICHHIIATA, A 3aTOa
Hema noTpeda oJ1 3aKIydyBame Ha 3TTOOHHOT MEXaHU3aM Ha OpTo3ara.

XupypuiKu TpeTMaH

e Cure Ipyru AUCIONHMPAaHU PPaKTypH HA THOMjATHUOT KOHAMI Oapaar XUPYpPIIKH TPETMAaH.

e @pakrypara Tpeba na Oune aHamuzupana co momorr Ha KT.

e Bpemero n THIIOT Ha olepaTHMBHATa WHTEPBEHITMja 3aBHCAT OJl TOJICMHHATAa HAa €HEprHjaTa Koja
noBena 1o (pakTypara W O CTENEHOT Ha MEKOTKMBHOTO omTeryBame. Kaj moBpenw,
MpEeIU3BUKAHM OJf TrojieMa eHepruja, WHHUIMjaTHHOT TpPeTMaH Tpeba Ja € HacoYeH KOH
MEKOTKUBHUTE OINTETyBama, a (paKTypara Moxe jaa Ouje cTaOWim3upaHa CO HaJIBOPCIICH



(ukcaTop, Koj ce mpoTera 1o KojeHoto. [1o cMupyBameTo Ha MHHIIMjaHATa COCT0j0a, ce IpaBU
neUHUTHBHA PEKOHCTPYKIIMja HAa TIOBpeaaTa Ha KOCKaTa co IIOMOIII Ha BHATPEIIHA (HKCalHja.

e TpermaHOT Ha KOHAWIAPHUTE (PpakTypH, yecTo, mobapyBa ymorpeba Ha KOCKEHH TpadTOBH U
3aMECTHTE]IH Ha KOCKCHO TKHBO 3a J1a CE TOMOJHAT CIIOHTHO3HUTE KOCKEHH Je(eKTH.

du3nkalHa Tepanuja

e KockeHOTO 3apacHyBame Kaj KOHOUIapHUTE QpakTypHu onu 0aBHO. KomimkauuuTe ce TEIIKU H
BKJIy4yBaaT apTpopubpo3a, Koja ro HamadyBa JBWKEHETO Ha KOJCHOTO, KaKo M 3HayajHa
aTpoduja Ha MyCKyJaTypaTa Ha HaTKOJIEHHIaTa. 3aToa, IIeJTa Ha XUPYprujaTa € J1a ce IMOCTUTHE
cTabMIHAa OCTEOCHHTE3a KOja ke JO03BOJIM paHa MOOMIIH3aIlH]a.

e [lammenrot Tpeba a oueKyBa oJpe/ieH cTeneH Ha Ooyika 1 Tpeba fa Ouje MOATrOTBEH J1a ce HOCH
CO CAMOMOTHBHPAYKU U OPTaHU3UPaAH PeXaOMINTALUCKH PEKUM.

OPAKTYPU HA T'OPHUOT JEJI HA ®PUBYJIA

e 3onmpana ¢pakTypa € peTka H € pe3ynaTaT Ha JUPEKTEeH yuap.
e ®dpakrypata €, 00M4HO, acOIIMpPaHa CO APYTH MOBPEIH.
0 Hpentndunmpajre rm MOKHHUTE ITOBPEIHN HAa EPOHETAHUOT HEPB M JINTAMEHTAPHHUTE
HOBpPEAN Ha KOJIEHOTO.
0 Cexoram npernieaajte Jaad uMa OOJKH BO CKOYHHUOT 3r7100. Jlokonky dhpakrypra Ha Gpuldyna
€ acorupana co (ppakTypa Ha CKOYHHOT 317100 (M pynTypa Ha CHHIE3MO03aTa), Kako pe3yJirar
Ha yBPTyBame Ha CKOYHUOT 317100, HHIUINPAH € XUPYPIIKHA TPETMaH.
O TpeTrMaHOT ce COCTOM OJ1 elaCTUYEH 3aBOj 3aBUTKAH O]l CTOMAIOTO JI0 CBUOKOT Ha KOJIEHOTO.
O J103BOJICHO € TIOJIHO ONTOBAPYBamkE 0]l CAMUOT TIOYETOK.
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