Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
ITPU AHAJIHHU ITPOBJIEMHU KAJ JTEITATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO C€ MPONMIIYBAaT JAWjarHOCTUYKUTE MPOLEAYPU U TEPANECBTCKH
MOCTANKH NMPY aHATHUTE MPOOJIEMH Kaj JeraTa.

Yiien 2

HaunHOoT Ha cCHpoBeqyBameTO Ha [WJarHOCTUYKUTE NPOLEAYPH M TEpaleBTCKH
MOCTaNKK TMPU aHATHUTE MPOOJIEMH Kaj Jielara € JaJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH e Ha
OBa YIIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT 3a JIMjarHOCTUYKHUTE MPOLEAYPU M TEPaNeBTCKU MOCTANKHU MPH aHAJIHHU MPOoOIeMH
Kaj Jienara, 1o mpaBuJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmyyok on craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOEJMHEYHH CIy4aW IO OLIEHKa Ha
JTOKTOPOT, MOXeE Ja Ce OTCTalu O OJIpeAOHTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO HMHCMEHO
00pa3noKeHHe 3a NPUIMHUTE U ToTpedaTa 3a OTCTAIlyBamke Ha CIIPOBEACHUTE AUjarHOCTHYKU
NPOLEAYPH M TEPANEBTCKH MOCTANKH, MIPU HITO O CTpaHa HA JOKTOPOT TOA COOJBETHO Ce
JTOKYMEHTHPA BO NMHMCMEHa (hopMa BO METUIIMHCKOTO JJOCHE HA MAllUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JIOHECYBALE.
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OCHOBHU TTOAATOLHN

AHajHO PBEHWIIO

Amnanna ducypa, cCBeKa KpPB Ha CTOJIMIIATA
Ilepuananen amnciiec

XeMopouau

Pekranen nposanc

AHaJTHA KO)KHHM U3PACTOIH

AmnanHo Jemame (pruritis ani)

OCHOBHHM NOJIATOLIA

MHcneknyjata Ha aHalHATa apea € eIHOCTAaBHA M Tpeba PYTHHCKHM Ja ce NPUMEHyBa Kora ce
npersieayBa aere co abOMUHAIHU WX TIEPUHEATHH MIPOOIEMH.

PexTanHo Tymre He Tpeba 1a ce M3BEAyBa aKO IIOCTOM COMHEBAME 3a aHAJIHA (hUCypa WM amclec,
OMJIejKH TIPETIIeIOT MPEAN3BUKYBa rojieMa 00JIKa.

AHAJIHO HPBEHWJIO

AHAITHOTO IPBEHUIIO € YeCT CUMIITOM. BooOu4aeHo, mpuyrHaTa € upuTanuja o derec.

[epuananen CTPENTOKOKOB AEPMATUT KIMHWUYKH JIECHO C€ JMjarHOCTHIUPA: CHIIHO HM3Pa3eHO

LPBEHWJIO IITO cyrepupa uHpIamaiuja, 4ecTo IpociaeIEeHO CO TEYHU CTOIHUIIH.

0 OBoj THN Ha AEPMATHUT C€ TPETHPa CO OpATHM aHTUOMOTHUIM, HO Tpeba Ja ce MMa Ha yM JIeKa
0Baa cOCTOj0a PEYCH CEKOTalll € acOLUpaHa cO HETPETHPaHa ONCTUIIAIIN]A.

Temka nepuaHaiHa HHAypalHja Cyreprpa MocToekhe Ha XPOHHUEH SHTEPHT.

AHAJIHU ®UCYPHU, CBE/KA KPB HA CTOJIMIIATA

I'maBen cummToM e OoiHa edekarija 1 CBeXka KpB Ha CTOJIMIIATa U HA TOAJIICTHATA XapTHja.

Ha uncneknmja, ¢ucypute ce BHIUIMBH Ha MYKOKYTaHUOT CIIOj Ha aHYCOT. PekTaiaHoTO Tymie e
0OJTHO M HE € HEONXOJHO 3a IOCTaByBame 3a JAWjarHo3a. 3a pas3iukKa O Kaj BO3PACHUTE,
¢ducypure Kaj Jenata MOXe Jia ce JIONUPaHU OUIIO KaJie Ha aHATHUOT IepUMeTap.

Bonkara npu nedekaiyja Moke Ja BOAM KOH OICTHIAIMja, COCTOjO0A INTO TO MPOJIOHTHpA
U3JICKYBabETO, OUJICJKH BOYMHUHO3HUTE CTOJIMIIM TH PaCTErHyBaaT (PUCYpHUTE.

Peuncu cute Gucypu ce mogoOpyBaaT co KOH3EPBATHBEH TPETMAaH: JIAKCATHBY (HA TIP. JAKTYJI03a)
M KPEeMH 3a 3allITUTA Ha aHATHUOT PeruoH (Meku mapaduHcku MacTh). Kpemu 3a xemopouau 3a
BO3paCHHU HE c€ yrnoTpeOyBaar Kaj jerara.

MHory petko (<5% on ciyuyaute), pucypure cTaHyBaaT XpOHHYHH W NOOapyBaaT XUPYPIIKH
TpeTMaH.

IHHEPUAHAJIEH AIICHEC 1 ®UCTYJIA

Ce jaByBaaT HajYeCTO Kaj MOMYHEbA TT0]] €/THA TOJAMHA WIIH Kaj aJI0JICCLICHTH.

Ce jaByBa OoJika mpu nedekaija, CeACHe, a HeKOrall | IMPH MUKIIH]a.

PexTanHOTO TyIlle € MHOTY OOJTHO M 3aT0a HE CE M3BEIyBa PyTHHCKH.

AriciecoT Mopa J1a ce MHIMAUpA U ApeHupa Kora e ,,3pei’”. JlpeHakara HeKorai ce U3BeayBa BO
XHpPYpILKa cajia, a BO HEKOU CIIy4au 3a3[paByBambEeTO CIeu 0e3 XUpypIlKa HHTEPBEHIIN]a.



0 Jloxonky ce jaBu TeMmepaTypa IO JpeHakaTa, Tpebda Ja ce OpJAWHUpAaaT OpaTHU
AHTUOUOTHIIH.
0 IloTpeOHHM ce YecTH MPOMHUBKH U TYIIHPAhA.
e OTBOp HU3 KOj IITO CE I THOjHA COAP)KUHA Cyrepupa Ha MOCTOCHE Ha (QUCTYIIA.
0 @uctynute, BOOOMIacHO, ce 0€300ITHH.
0 OwucrynuTe Kaj TOCHYNHATA CIIOHTAHO CE U3JIEKYBaarT.
0 ®dwucrynure Kaj aJ0IECICHTH CE TPETUPAAT UCTO KAaKO Kaj BO3paCHHUTE.
e PeKkypeHTHH TepHaHaIHU alCleCH CyrepHpaar IMoCTOCHE Ha XPOHWYHA HH(JIaMaTopHa I[peBHA
OoJtecr.

XEMOPOUIN

e MHory ce peTkd Kaj nenara.

e KpBaBeme 0 XeMOPOUAM € MHOTY PETKO W CKOPO HMKOTAaIl OBa HE € NPUYMHA 332 KPB BO/HA
CTONHLATA.

o XeMopouauTe Kaj Jernara 6apaat BUCOKO CIEIIHjaTH3UPaH TPETMaH.

PEKTAJIEH ITPOJIATIC

e Hajuecro ce jaByBa Mer'y mpBaTa U BTOpaTa roJUHa OJ] JKUBOTOT.

e PekTyMOT MOXe JIECHO, MaHYyEeJIHO, 1a CE€ PEIOHHpPa, HO BO MHOTY CIIydad HAacCTaHyBa CIIOHTaHa
peTpaknuja.

e JIOKOJKY ITPOJIAIICOT YECTO Ce TIOBTOPYBA, Tpeba J1a ce pa3MUCITyBa 32 XUPYPIIKH TPETMaH.

AHAJIHHU KOKHU U3PACTOLH

e [loenuHeyHn HeMH(IAMATOPHH M3PACTOIM CE YECTH Ha MO3MIMjaTa Ha 6 4acoT, a MOpeTKo Ha 12
4acoT, 0COOCHO Kaj JIeBOjUNbaTa.

e Kapodwuonectu uzpacronu ce manudecranuja Ha Chron-oBara 6osecr.

e PexTtanHo Tymie He Tpeba aa ce M3BEAyBa aKo IOCTOM COMHEBAME 3a aHAIHA (DHCypa WM arclec,
OMJIejKY MPETIICOT MPEN3BUKYBa rojieMa 0oJKa.

AHAJIHO YEIIAIE (PRURITUS ANI)

e  AHaJHOTO YeIIamke € YeCT CUMITOM. BooOuuaeHa npuurHa € upuranuja oj derec.
e IlpBu (enterobiasis) MOXe Jia IPEAU3BUKAAT PYPUTHYUCH JIEPMATHT.

Astop: Kaija-Leena Kolho, Risto Rintala, Article ID: ebm01059 (031.063) © 2012 Duodecim
Medical Publications Ltd

1. EBM Guidelines 03.05.2011 www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeba /1a ce asKypHupa eJHall HAa 5 TOAMHU.
3. IlpenBunaeno e cjaeano a:xkypupame 10 2017 ronuna.
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