Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
ACIIMPAIIMOHEH ITPUMEPOK HA YPUHA KAJ JTEHHATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce HPOIUIITYBAa HAYMHOT Ha 3€Mame Ha acIUpPAIlOHEH MPHUMEPOK
Kaj Jerara.

Yiien 2

HaunnoT Ha 3emMame Ha acMpalMOHEH NMPUMEPOK Kaj Jerara € JajJeH BO MPUior, Koj
€ COCTaBEeH JIeJl Ha OBa YIMaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
JICJHOCT 3a 3eMame Ha aclHUpAIlMOHEH MPHMEPOK Kaj JAerara, 1o MPaBHIIO COTJIAaCHO OBa
YITaTCTRBO.

[To uckimy4ok ox ctaB | Ha 0BOj WiIeH, BO MOCIMHEYHH CIy4au 1O OIIEHKA Ha JOKTOPOT, MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpel0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHUCMEHO O0pa3iioKeHHE 3a
MPUYMHUTE W TMOTpedaTa 3a OTCTAllyBamke OJ 3E€Mamke Ha aclUpallioHEeH MPUMEPOK Kaj
Jenara, mpu IITO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO IMHCMEHa
(dhopMa BO METUITMHCKOTO JOCHE Ha MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.

bp. 07-2918/1 MUHUCTEP
12 mapt 2014 ronuna Hukoaa Toxopos

Ckorje




IIpunor

ACIIMPAIIMOHEH YPUHAPEH ITPUMEPOK KAJ IEITATA

M3]1 YnarcTBo
03.02.2012

Hunukarmja
Ompema
H3BenyBame

WHINKALINJA

[lorBpnyBame Ha HH(EKIMja HA yPUHAPHUTE MATHILTA.

OIIPEMA

e 10 mm 20 MI1. TIITIPHIIL.

e TeHka MHjEKIMOHA HIJIA.

o Cpencrsa 3a ae3uH(EKIH]a U IPEBPCKA.

e [Ilumie 3a XeMOKyJITypa U

e [loanora 3a u3oianyja Ha OaKTEpUH OJl YpHHA.

HN3BEAYBAIE

1. Ce mpenopauysa Lidocaine-prilocaine aHecteTuk ren (ce amuipa Ha Kokara u jaemyBa 30-45
MuHyTH). He ce npenopauyBa nHQUITpalMOHa aHECTe3H]a.

2. MoO4YHHOT Meyp, KOJKY IITO € MOXHO, Tpeba na Ouae momoiH. Bo akyTHa cuTyammja ce deka
MOJIOBHHA Yac OJ IMoclieiHaTa MUKIHja. Bo Toj mepuoa aereto Tpeba 1a nue TEYHOCTH.

3. Jlerero Tpeba na jexu Ha rpd co UCHIpyKeHH Ho3e. Bo Taa mosuiuja Tpeba na Oume APKEHO O
BO3paceH (poauTen).

4. Koxata ce ne3suH(UIMpa HENOCPEOHO Hal MOYHHOT Meyp co aHTtucentuk (Ha mp. 0.01% sol.
Chlorhexidine). Ako e gocrameH exoTomorpacKu amapar, JOKTOPOT Ke ja IpoBepu
WCTIOJIHETOCTa W TO3WIMjaTa Ha MOYHHOT MEyp Tpea Ja ja 3amouHe mporenypara. CTepHiiHO
Jerenye Tpeda aa € JOCTAIHO BO CIIy4aj JICTETO Jia IOYHE J1a YPUHHUPA.

5. MUrnara ce miacupa nepreHAnKyIapHO Ha KOXKaTa JBa IMONPEYHHM TpcTa Haja cuM@u3ara (HeKoran
MOYHHOT MEYp € IMOCTaBEeH IMOBHCOKO) WJIM BO ITO3WIMja KOja € eXOTOMOrpadcKu MOTBpICHA.
Ilotoa ce acnmpupa mpumepok (10-15 mi). Ako He ce moOue ypWHA, WINIaTa IOJEKa Ce
TIOBJIEKYBa M HEIKHO ce actupupa. [loHekoram ce 1o0MBa yprHa Ha OBOj HAUWH.

6. Ilo oTcTpaHyBameTO Ha WTIJaTa, ce CTaBa MPEBPCKa Ha MECTOTO Ha MeHeTpanujaTta. JJOKoJKy He
ycrieeme Jia 3eMeMe MPUMEPOK, BTop o0u ce npasu 1o 30 MUHYTH.

7. 3eMeHWTE TPUMEPOIM Ha ypwHA (HAa KOHBEHIIMOHAIIEH HAYMH W CO WIJICHA aclupaiudja) ce
CTaBaaT BO COOJIBETHU CaJ0BH (3a XEMOKYJITYpa U MOAJI0ra 3a OaKTepuH O/ ypHHA).

8. Ako ce acmupupa ¢enec, noTpeOHO € 1a ce u3Baau Wriata. VHIMASHTHOTO MyHKTUPamka Ha

I[PEBO HE MPEAN3BUKYBa KOMIUTMKAIIMH U HE € IOTPEOHO CleNerhe.
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1. EBM Guidelines 03.02.2012 www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a)Kypupa eAHall HA 5 rOIMHH.
3. [IpenBuaeHo e ciieqno axypupame 10 2017 roauna.
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