Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
TP XHUIIOKOPTHU30J/IN3AM

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ IMPOINHUILYBa MPAKTUKYBakE€ HA MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3HU
MIPU 3TPUKYBabE Ha XUITOKOPTU30IU3aM.

Yiien 2

HaunHOT Ha npakTUKyBamke HAa MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3M IPU 3IPUXKYBamke Ha
XUITOKOPTH30JIM3aM € 1aJIeH BO MPUJIOT, KOJ € COCTABEH JeJ Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
JJHOCT 3TPHXKYBambe Ha XMITOKOPTU30IM3aM, 110 MIPABHIIO COTJIACHOOBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WiEH, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O] OJPEJAOUTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEJIUIIMHCKO 3TPIKYBAmbE HAa XUIIOKOPTH3O0JIU3MOT, IPH IITO O] CTPaHA Ha JOKTOPOT
TOa COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa (popMa BO MEAMIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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e  OcHOBHHU paboTH

e Ertnonoruja

o Cumnromu

e JlaGopaTopucku HaOIH

e AnmcoHOBa Kpu3a

e CyncrurynuoHa Tepanmja
o Crneneme

OcHoBHH padoTH

e CuMITOMHUTE Ha HEJOBOJHUTE HUBOA HAa KOPTH30JI BKIydyBaaT T'yOMTOK Ha TEXHHA, cIabOCT M
XUMNOTeH3Wja. Moxe Jla € TpUCYyTHA M IUTMEHTalMja Ha Koxkara. 3a00iyBameTo MOXKE Ja €
MIPUCYTHO U KaKO aKyTHa AJTMCOHOBA KpHU3a.

e [lammenTHTe MTO NpUMAaaT CYICTUTYIMOHA Tepamuja Tpebda MpoPHIAKTHYKHA Ja ja 3rojemMar
J103aTa Ha JIEKOT BO CTPECHH CUTYaINH.

Etnonormja
e  AIpeHOKOPTHKAIHO 3a00iyBame (AIUCOHOBA OOIIECT)
o AromMyH azapeHanut, uHpekuuu (Tybepkymosza, HIV), xemoparuja, HHOHUITPATHBHO
3a00ITyBame, METACTa3! WK aJPEHOJICYKOTUCTPOdH]a.
0 Mosxe na ce nojaBu kako manugecraruja Ha APECED cunapomor (1).
e [IuTyHTApHO WU XUITOTATIAMYCHO 3a00TyBamhe
o Tymop, Tpayma, HH(EKIIHM]ja WK TUPKYIATOPHO HAPYIIYyBamke (Kaj OCTapH).
0 Hema murmenranuja Ha KokaTta U OWJICjKM HEMa MHHEPAIOKOPTUKOHMICH NeUIUT, HE €
NPUCYTHA XHUITEPKATUEMH]aTa.
e JlonroTpajHUOT TPETMAH CO CTEPOUIN MPEIU3BUKYBA TIIYKOKOPTUKOUIHA Aenpecuja (2)

Cumnromu

BaBHO pa3BMBauYKH CHMIITOMHU
e (Cnaboct u acrenuja kaj ckopo 100% ox nauueHTuTe
e ['yOurok Ha aneTuT, Hay3ea kaj 90%, ryoutok Ha TexuHa kaj 80%
e  Xwumorensuja (< 110/70 mmHg) kaj 90%, nHHIKjaIHO CaMO IIOCTypaHa
e [lurmeHTanyja Ha KoKaTa WM MyKo3ute kaj 80%
o HMmajre BO mpeaBua Jeka Kokata ¢ Oneia Kaj XMIONUTYWUTapH3aM-UHIYIHPaH
XHUIOKOPTH30JIM3aM.
e Ilopetko
o AOpomunanHa 00JKa, JUjapeja, ONCTHIIALH]A.
0 JKenba 3a coi, OHECBECTyBab€, BUTHIIUTO.

JlaGopaTopucku HaoaH
e ENeKTpoiauTHH HapyllyBama
0 XuINOHATpHEMHjaTa € HajpaHOTO EIIEKTPOJIUTHO HAPYIITYBamke Kaj AJMCOHOBaTa OOJIECT.
o Kaj cexynmapuunor xumokopruzoimsaMm (ACTH meduimr), eaexTpoIuTHUTE HUBOA YECTO CE
BO HOPMAaJTHUTE TPAHUIIM, HO MOJKE JIa CE jaBH XUIIOHATPUEMHU]a.
o Kaj manpemnara AjmcoHoBa 0ojecT, MOXaT Jla CE jaBaT XHIIEPKAJIMEMHja W TOHEKOTalll
XUTIEPKAIITIEMH]ja, TOMOJHUTETHO HAa XUIIOHATPHUEMH]a.
e XWIOTJIMKEMH]ja, TyPH U HEBPOTIUKOIICHH]a
e HopmouuTHa anemuja u eoznHoMIMja



JujarHocTHYKH J1a00pPaTOPUCKH TECTOBU

CepyMCKH/TITa3MaTCKU KOPTH30JT

0 XHIOKOPTU30JIM3aM € MOKHA JHMjarHo3a ako YTPHHCKATa KOHIIEHTPAIMja Ha KOPTHU30JI € MO/
350 nmol/l u e Bepojatna ako kouunenTpamujara e mox 180 nmol/l. Ciyuajuuor mHaox mox 400
nmol/l xaj cepro3Ho GOJEH MallMEHT O3HAYyBa aapeHaHa MHCY(UIHEHIIHja U CaMO HAO0J >
900 nmol/l e curypen 3Hak 3a HOpMaJiHa aipeHaTHa (PyHKIH]ja.

AKO nMjarHo3ara He € CUrypHa, Tpeda aa ce Hanpasu kpatok ACTH rtecT.

AKO pe3ynTaThTe OXI OBHE TECTOBH Cyrepupaar AIMCOHOBa 0Oo0JIeCT, MAIMEHTOT Mopa Ja ce

UCIIPATH Ha CIEIMjaIHCT 3a TOHATAMOIIHHU UCIIEIyBarba U UMIIEMEHTAIIHja Ha TPETMAHOT.

Tpeba ma ce eBamyupa MOKHOCTa OJl TJIYKOKOPTHKOHMIHA CYNpPECHja, HHAyIUpaHa O

CTepoMIHATA Tepalndja KOH KpajoT of IEepHoJOT Ha HaMmalyBamkbe Ha TpermanoT. Ce 3ema

NPUMEPOK KPB 32 HUBOTO Ha KOPTHU30JI BO YTPOTO IO €JICH JIEH OTKAKO € MPEKHUHAT JIEKOT. 3a Ja

oume 6e30e1HO, MPEKUHAT KOPTHKOCTEPOMIHUOT TPETMaH, HUBOTO Ha KOpTH30J Tpeba aa e > 200

nmol/l. Ha mamueHTOT MOXKE €& yIITe ga My € MoTpeOHa TIIyKOKOPTHKOHAHA Tepamuja Iph

CTPECHHU CUTYyaInH (TpECKa, HHTEH3UBEH (DHU3UUKH HATIOP).

AuMcoHoBa Kpu3a

AMCOHOBaTa KpH3a ¢ MEAUIMHCKA YPreHTHA COCTOj0a M MPETCTaByBa MOBEKE CHMITOMH KOH
YKa)KyBaaT Ha TEKOK XUIIOKOPTH30IM3aM. MOKHOCTA 3a AJIMCOHOBA KpH3a Tpeba Ja ce MMa BO
MPEBHU] Kaj MAMEHTUTE CO EKCTPEeMHa cl1aboCT M acTeHUja, XUIIOTEH3H]ja, Hay3ea U MOBpaKkarbe,
KaKo M HapylIeHa CBECT. AIMCOHOBATa KpH3a MOXE Ja € pe3yaTarT Ha MH(EKIHja WA TEeHKOK
CTpecC Kaj MalKeHT CO HETPETUPAH XUIIOKOPTH30JIN3aM.

Tperman

CymncTuTynroHa Tepanuja co XuApOKOPTH30H

o Bemnam mroM nMa coMHEBame 3a AMjarHosaTa, Tpeba 1a ce HampaBaT CICJHUBE TECTOBH.
XEMAaTOKPUT, CEPyMCKH/TUIa3MaTCKH KaluyM, CEpPyMCKH/IUIa3MaTCKU HATPHYM, KpBEH
NPUTHCOK, CEPYMCKH/TIIIa3MaTCKHA KPEaTHHHH, IIa3MaTCKU KOPTU30I (3a4yBajTe MPHUMEPOK 32
HOOIHEXXHO oapenyBame) 1 EKI'. Yecto ce mHAMIMPaHU U 1a0OPATOPUCKH TECTOBH 3a A2
noTBpAaT uHpEKIHja u peHareHorpaduja Ha rpagHuoT Komr. Ce MOYHyBa CO CYNCTHTYIHOHA
Tepanuja Oe3 uekame Ha pesyiarature. xuapokoptu3oH 100-200 mg i.v. TpermanoT 3a
cieneme e mpukaxkaH Bo Tabena (1).

CrpaByBame co 6aIaHCOT HAa TEIHOCTH U KOPEKITHja Ha CIICKTPOJIMTHHOT AU30aIaHC

o llenta e ma ce Kopermpa XHIOBOJEMHjaTa M JAEXHAparTalyjata, Kako M MOXKHATa
XHUIOHATpUeMHja U xunoriaukemuja. Bugere Tabena (1).

Tpeba na ce movHAT aHTUOMOTHUIIM aKO UMa 3HAIM 332 OaKTeprcKa HHPEKIH]a.

3a Bpeme Ha akyTHata (as3a, Mopa BHHMATeNHO Ja C€ ClelaT XEeMaTOKpPHUTOT,

CepYMCKHOT/TUIa3MAaTCKHOT KaJJMyM U KPBHUOT IPUTHCOK.

Tab6ema 1. TpeTman Ha aKyTHa ATHUCOHOBA KpH3a

1. Kopekuuja Ha XUNIOTEH3Hja U €JAEKTPOIUTEH JU30aIaHC.

NaCl 0.9% 1,000 ml/ mpBuot wac u 500 ml/ BroproT, TpeTHOT 4ac, UTH.

2. CyncTuTyoHa Teparuja co XUIpOKOPTH30H BEIHAI IIITOM CE 3eMaT MMPUMEPOIH KPB 32
JIAjarHosa.

[MTouerna no3a xuapokopruson 100 mg i.v.

IMocnemoBarenau qo3u. IIpe men: xumpokopTrzoH 50-100 mg cexou 6 gaca. i.v./i.m. win
xuapokopTuzod 50-100 mg xako nH}py3Hja BO TEKOT Ha 8 yaca MOBTOPEHO TPH MATH.

Brop nen: xunpokopruzon 50 mg cexou 6 yaca i.m./i.v.

Tper neH: xuapokopTu3oH 25 Mg cexou 8 yaca P.0. (aKo € MOXKHO, ce MOYHYBa CO OpaiHa
MeInKaIuja).

Cnenm xunpoxoptuzon 40 mg + 20 mg p.0. u ce BoBeIyBa /1032 Ha OJP)KyBambe OTKAKO aKyTHATa
CUTyaIja ¢ cTabuiIn3upaHa.

®nynpokoptuzon 0.1 mg/nen ce BoBeayBa Kora 103aTa XMAPOKOTH30H € omaina o 50 mg/neH.

3. TpeTMaH Ha OCHOBHHOT ITPOOJIEM IIITO ja MPEIUITUTAPAT KpU3aTa.



CyncTuTyinuoHa Tepanuja

o Kaj Bo3pacuu, xunpokoptuzon 10-20 mg/neH, moaenen Bo 2 wiu 3 1o3u (momery 8 yacot
HayTpo u 6 yacoT noruiaaxe). Bo cnenujamHu OKOTHOCTH, peaHu30H 2.5 Mg—5 mg mpex
crmemne 1 (aKo € HeomxoaHo) Xxuapokoptuson 5—10 mg momraaue. Tpeba na ce KopucTu

TpeTrmaH Bo cnelnujajHu CHTYalIMU

HajMayiata e)eKTUBHA [103a.

¢ Ce mpumenysa muHepanokoptuxkous 0.05-0.2 mg exnam gHEBHO.

e Ha nauueHtor Mopa 1a My ce Jajie HallMIlaH COBET U TOj/Taa Tpeda Ja HOCH MEIULIMHCKA

KapTUyKa 32 BHUMaHue (OKOJy BPaToT, OKOJY PauyHHOT 317100).

e Jlo3aTa Ha XUIPOKOPTHU3OH MOpa J1a Ce yABOU IpH (PpeOprTHa HHPEKIIH]a.

o Ha mamueHToT MOXe J1a My € oTpeOHa U IOTIOJTHUTENHA 1033 XUIpoKopTH30H (5-10 mg)
3a J1a ro MOKpUe MOMAJIKy HAOPHUOT (PU3UYKHU HIIM MEHTaJIeH cTpec (Mp. HHTCH3UBHO
BE)KOAE CO JI0JT0 TPACHE WM UCIIPAIyBabe Ha YUUIHIITe/ YyHUBEP3UTET).

o [lanmeHToT ce coBeTyBa Ja ja 3rojeMu f03aTa (GIyApOKOPTH30H M BHECOT Ha COJI aKO ce
o4eyBa HEBOOOMYACHO rOJIeM I'YOUTOK Ha coll (OTewe, Aujapeja).
e Jlo3ara xuapokopTH30H Tpeba 11a ce 3roneMu 3a okoiny 50% Bo TEKOT Ha MOCIEIHUOT

TpuUMecTap oj OpeMeHoCTa.

TpeTrMaH npu XMpYpPIIKH HHTEPBEHIIUU

MuHOpHa XUpYpILKa TpOLEaypa

e Bunere Tabena (2)

TaGena 2. Jlo3upame IITyKOKOPTUKOUIH MTPH UH(PEKINU U XUPYPLIKH HHTEPBEHINU

IIponenypa nim KIMHAYKA

cocTojoa

WU 3200JTyBabe

WHresuHanHa xepHuja
Kononockomnuja
JlecHno ¢ebpuHO
3a00TyBame

Jlecen racTpoeHTEpUT

YMepeHa XupypllKa mporeaypa
WiH 3a00ITyBamkhe

X 0NeCIUCTEKTOMH]
X eMHUKOJIEKTOMH]a
[THeBMOHMja

TexoK racTpoeHTEPUT

MajopHa mporeaypa uiu
3a00TyBame

Bajnmac xupypruja
Pecekrija Ha xemap
[TarkpearexkToMmja
[TankpeaTtur

Kputnuau 3a001yBama

e Cermca
e Illox

Jo3upame rIyKOKOPTHKONIN

[Mpen nmponeaypata, XUIPOKOPTU30H 25 MY OpaTHO HITH
UHTPABEHCKH, JIOTIOJIHUTEITHO Ha HOPMAJTHATA J103a.

Ha nmexoBuTe Ha 3a601yBameTo (BUAETE ja IeBaTa KOJIOHA),
yIIBOjTE ja HOpMaJTHaTa 103a.

IMpen nporeaypata, Xuapokoptuson 5075 mg (wmu
aNTepPHATHBHO MeTWIpeHN3010H 10—15 MQ) uHTpaBeHCKH,
JIOIIOJIHUTEIIHO Ha HOpMaJHATa 103a. J{o3aTa ce HamaryBa BO
TeKOT Ha 1-2 neHa 10 BooOMYaeHaTa 103a.

Bo nenoBute Ha 3a00yBame, XuapokopTu3on 50-75 mg
OpaJTHO, HHTPaMYCKYJIHO WUITK HHTPAaBEHCKH, TIOCTICHO BO 2—3
7I03H, IOTIOJIHUTEITHO Ha HOpMaJIHaTa 103a. Jlo3aTa ce
HaMallyBa JI0 BOOOMYaeHaTa 103a CIOpe]] 3a3IPaByBambETO O
3a00IIyBamHETO.

Ha nenort Ha npouexaypara, xugapokoptuzon 100 mg (wmm
aJITepHATHBHO METHIIPEaHN30a0H 20 M) HHTPaBEHCKH,
MOJIeNICHO BO 2-3 JI03H, JOMOJHHUTEIHO HAa HOpMalTHATa J103a.
Jlo3ata ce HaMaTyBa BO TeKOT Ha 1-2 fieHa 10 BooOWuacHaTa
J1034.

Bo neHoBuTe Ha 3a001yBame, xuapokopTr3on 100 mg
WHTPABEHCKH, MOACICHO BO 2—3 703U, JIOTOJHUTEIHO Ha
HOpMasHaTa 1o03a. J[o3ara ce HamaayBa 10 BOOOMYacHaTa
J103a CTIOpe]] 3a3/IPaByBabETO 0] 3200TyBaHETO.

Xunpokopruzon 100 mg unTpaBeHckH, cienero co 50 mg

WHTpaBeHCKH cekon 6—8 waca. [locTeneHo HaMalryBame
(TaGemna (1))
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Knmaudaky npernen u coctoj0a Ha MaIMeHToT.

Texuna.

Kpsen npurtucoxk.

CepyMcKH/TIIa3MaTCKU HATPUYM U KalTUyM.

Enewm cyrepupa Ha MHOTY BHCOKA /1032 MUHEPAIIOKOPTHKOHTH.

IMarentor Tpeba ga ce mpama maaum uMa xkeinba 3a conm (ykaxyBa Ha moTpeda on
MHUHEPATOKOPTUKON) M Tpeba ma ce oipenar cepyMmckuor/miazmarckuor ACTH u penwm,
aKO € HEOIIXOTHO.

Mepemero Ha CepyMCKHOT/TUIa3MATCKHOT KOPTU30J HE € WHAWUIMPAHO MPHU PYTHHCKOTO
CleJierbe.

BepojaTtHocTa oOm TpPHCYCTBO Ha JAPYrM aBTOMMYHH 3abomyBama (mujaberec tum |,
XUITOTUPOUIN3aM, TEPHUIIMO3HA aHEMHUja, XWITOTOHAJW3aM) € TMOBHCOKa OJ MPOCEYHO Kaj
MAIMEHTUTE CO aBTOMMYH a/IPCHAJIHT.

Anna-Mari Koski
Article ID: ebm00515 (024.042)
© 2012 Duodecim Medical Publications Ltd
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YnarcTBoTo Tpeba a ce axypHupa eHaIl Ha S5 TOUHH
IIpensuneno cneaHo axypupame anpui 2015 roguaa
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