Bp3 ocHoBa Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuTta (,,Ciyx0eH
BecHUK Ha PenyOmmka Maxkenonuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IPaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
KAPIHIMHOMMU HA YPUHAPHUOT CUCTEM U TECTUCH

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ MPOMHUIIYBa MEAUIIMHCKOTO 3TPUKYBAE MPEKY MPAKTHKYBAHE
Ha MeJMIIMHA 3aCHOBaHA HA JOKa3U MPH MOCTOCHEC HAa KapIIMHOMHU Ha YPUHAPHUOT CUCTEM U
TECTHUCH.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha KapLUHOMU Ha YPUHAPHUOT CUCTEM U TECTUCHU € JAJCH BO
IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH J1eJ1 Ha 0Ba YIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha 3TPIKYBamkhe Ha KAPIIMHOM Ha IPOCTATa 10 MTPABUIIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha 3rPUXKYBamETO, IIPU ILITO UCTOTO OJ] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ TOKYMEHTHpA
BO MHCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPETHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.

bp. 07-2821/1 MUHUCTEP
12 mapt 2014 ronuna Hukoaa Toxopos
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KAPIHIMHOMMU HA YPUHAPHUOT CUCTEM U TECTUCH

M3/l YnoarctBo
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Kapuunom Ha 0yOper (xumnepHedpom)
KapuuaoM Ha MOYeH Meyp
KapiuaoM Ha TecTHc

IToBp3anu noKa3u

Pedepenmm

KAPIHMHOM HA BYBPEI' XUITEPHE®POM)

Enunemuosioruja

Wumupaennara e oxomy 1/10 000 roaumrHo

I[TymiemeTo U roiemMara TejieCHa TSKHHA Ce eJMHCTBEHUTE MMO3HATH PU3HK (haKTOpH
IMarmmenTn co xepumapuara von Hippel-Lindau 6omect umaat rojieM pu3uK 3a pa3BHBarb€ Ha
peHainen kapuuHoM (10 30%).

CUMIITOMH H 3HAIIH

Cumnromute BKIydyBaaT xemarypuja (37%) (HHa=C), 6oika, ry0eme Ha TeKUHA, TPECKH,
3aMOp, BUCOKa CelMMEHTalHja, aneMuja (cenak 3-5% o manueHTHTe UMaaT epUTPOLUTO3a
3apajiM CeKpelrja Ha ePUTPOTIOETHH ), HAarjio (opMUpamke Ha BapUKOIIe/a U MalnaduiHa Maca.
YnrpacoHorpadujara ¢ HajBayKHO JUjarHOTUYKO HCJICIyBambe, HAJI0IUIOHETa, 110 oTpeda, co
BozeHa Ononcuja. Kommjyrepusupana tomorpaguja u MPU ce kopucHu Bo npolieHKa Ha
eKCTeH3MBHOCTA Ha OoJecTa.

KapiiuaoMoT Ha OyOper yecTo HH(QUATPUPA BO OKOJIHUTE CTPYKTYpU. MeTacTasu ce jaByBaaT BO
TUMGHUTE ja3ld, CKEIETOT, OenuTe APOOOBH U TTOJIKOKHOTO TKUBO.

Bo MOMEHTOT He IOCTOM KOPUCEH CEPyM MapKep 3a peHalleH KapIIMHOM.

Tperman

Exctpadacuujanna HedpexkToMuja (OTBOpEHA WM JIAAPOCKONCKA) € PYTHHCKH TpPETMaH 3a
JoKanu3upaHa OosiecT. Maute TyMOpH MOXKE Jla C€ OJICTpaHaT CO MaplidjainHa peceknuja. Jypu
U TyMOp KOj ja WMHOWITpHpA JOJTHATa IIyIUIMBAa BeHa Tpeba ma ce omepupa. ColuTapHHUTE
MeTacTas3u (HIp. BO OeuTe poOOBH) MOXKE XUPYPIIKH J1a CE OACTPaHAT.

TperMaHOT Ha MeTacTaTckaTa OOJIeCT BKIydyBa HaldjaTWBHA HePpPEKTOMHja, HHXUOUTOpH Ha
THpo3uH KuHaza sorafenib u sunitinib ¥ MTOR-uaxubuTop temsirolimus. Kom6unarija Ha 5-
¢dyopoypaunn 1 uMyHoTepanuja (MHTepepoH-anda (HHA=A) U UHTEPICYKUH-2) € CE YIITE BO
ynotpeba.

[NanujaTuBHUOT TpeTMaH Ha Oojika ¢ OuteH. Enuneuna 8 Gy no3a Ha paaujaiuja € eeKTHBHA.

Caeneme

Crenemero € HAMEHETO 33 OTKPHBALE HA COJIUTAPHH, ONIEPAOMITHH METacTasu.

CrencTBeHUTE WCIUTYBamha OOWMYHO CE W3BEAyBaaT NMPHU MECTOTO Ha TPETMAHOT HAa 3 10 6
MECEYHHU WHTEPBAJIU JI0 2 TOJJMHU IO OIepalyjara.

Ako He ce 3a0enexu penarc, OHATaMOIIIHO CIEICHETO ce MIPaBU BO NPUMApHOTO 3/APaBCTBO Ha
WHTEpBaIN 0 6 Mecenn 10 1 rogwHa ce 10 5 TOaMHM.

Ce mpaBar cleIHHBE HCIUTYyBama: CTAalka Ha ceauMaHTanuja Ha eputpormtH(ESR) wmm I1-
peaktuBeH mnpotenH(CRP) , kpua cimka, AJIT, ACT, ankamHa ¢ocdaraza, cepyMcKu
KpEaTHUHMH, aHaJI3a Ha ypuUHA, PEHTIeHCKa CjMKa Ha Oeiaute apo0oBU W yiaTpacoHorpaduja Ha
abIOMeH.



KAPOMHOM HA MOYEH MEYP

Enunpemuosiornja

e Mumunennara e oxomay 1,5/10 000/ roauiiiHo.

e IlymiemeTo U OApEACHH XEMUKAIHU U Oou ce pu3MK (hakTopu (paOdOTHHIIM BO XEMHUCKA, HadTeHA
W UHOYCTpHja Ha Oou, Qppusepn).

e [loseke og 90% ox KapIIMHOMUTE MOTEKHYBAAT O] IPEOTHUOT ETHUTET.

CuMITOMH U 3HAIIK
e CuMmnToMHUTE BKIy4yBaaT XxeMaTypuja Bo 85% u uputanuja Ha MmoueH meyp Bo 30% onx cimydawure.
0 Makpockorncka xemarypuja WM TOBEKE O S5 EpPUTPOIUTH BO MHKPOCKOIICKO TIOJ€ BO
CEIMMEHTOT Ha ypUHATa MHAWLIUPAAT LUUTOJIOIIKW MperyieJ Ha ypHHATa, LUCTOCKOIHWja U
peHanHa yaTpacoHorpaduja.
e Illupemero Ha KapIMHOMOT HAa MOYHHOT MEYp 3aBHUCH O]l CTEIEHOT Ha AudepeHIHjarrja u
JuTabourHa Ha WHBa3ujata. HajuecTu MecTa 3a MeTacrasupame ce MEJIBUYHHUTE JUMGHU jas3iiy,
OenmuTe TPOOOBU U KOCKUTE.

Tperman

e TepamneBTCKUTE OIIMU BKIyYyBaaT €JICKTPOPECEKIMja U Koaryianuja, PeceKihja Ha MOYHHOT
Meyp, OTCTpaHyBamhe Ha MOYHUOT Meyp(HHA=Db), upanujanuja, HHTpaBe3UKAICH TpeTMaH(HHI=A)
(ermupyOurtun, muromunivH L[ nin BCG (uua=B) 5-6 matu Ha uHTEpBaji OJ €AHA HEJLNa, a I0Toa
eQHall MEeCeYHO BO TEeK Ha enHa roawHa). Jlamapockorickara win poOOT-acHCTHpaHaTa
IUCTOMPOCTATEKTOMH]ja € BO MOPACT.

e ®duyopecrieHTHaTa IHCTOCKONMja M EIEKTpOpeceKImja Ha TyMOpOT co ymorpeba Ha 5-
aMUHOJIEBYJIMHCKA KHCEITMHA 1 JIacep CO CHHO CBETJIO BOJAT KOH HAaMaTyBamke Ha PELUINB.

e Tepamnuja 3a mpe3epBaiyja HAa MOYCH MEYp HE JaBa 3aJJ0OBOJIMTETIIHUA PE3yJTaTH BO TPETMAHOT Ha
MHQUITPATUBCH KapIIMHOM Ha MOYHEH Meyp. TpeTMaH Ha u300p 3a MHQWITPATUBEH KapIIMHOM
Ha MOYCH MEyp CEyIITe € pajguKaaHa olepaldja clelieHa cO aJjyBaHTHAa WM HEOaljyBHTHA
Tepanuja.

e OppenyBameTo Ha TPETMAHOT 3aBUCH OJI XUCTOJOMKHOT rpagyc m THM kmacudukainujata
(urn=B) Ha TyMOpOT, 0f BO3pacTa M cOCTOjOaTa Ha marueHTOT. Kaj meracrarcka Oosect, ce
KOPHUCTH KOMOWMHAIM]a Ha IUTOTOKCUYIHH JIEKapCTBA.

e Bo mpocek 70% ox TymMopuTe pEeHUIUBUPAAT HO JOKATHUOT PEIMIUB MOXE HAjuecTO Ja Ce
TpeTtrupa epeKTHBHO. PH3MKOT 3a penuauBupame nocie 5 ronnHu omnara oz 5%.

Crneneme

e CreaemeTo Tpeba a ce MPaBHU BO YPOJIOIIKH OJJICT U CE€ COCTOM O] IIUCTOCKOIH]a, IIUTOIOIIKH
mperien Ha ypuHa U gocramHocT Ha BTA w/mmum NMP22 tect mokonky e Heomxomuo imaging
HPOLIETYPH.

e IlucTockomujaTa ce MpaBH HA CEKOM 3 MECEld MpBaTa TOAMHA, HA 6 MECEId BO HAPEIAHUTE JBC
TOJIMHM, U TI0TOA Ha e/THA TOJIUHA.

e AKO TYMOpPOT HE pelHANBUpA BO NPBUTE 5 TOAUHH, COCEMA € JOBOJHO MOHATAMOIIHOTO CIIC/ICHHE
CO aHaKM3a Ha ypHHA, BKIIYYyBajKH U IIUTOJIOIIKH MPETJie/l, BO MPUMAPHOTO 3IPaBCTRO.

KAPOUHOM HA TECTHUC

Enunpemuosiornja

e Mumunennara e okony 10/MUIHOH/ TOMUIITHO U € BO MOPAcT 2.

e Perennuja Ha TecTHCOT 3 (KPUIITOPXHM3aM) I'O 3rojieMyBa PU3UKOT M Ou Tpedasio Ja ce TpeTHpa BO
TEK Ha IIPBUTE JIBE TOJUHU OJ1 )KUBOTOT.

e CeMuHOMHTE C€ HajuUeCT THUN Kaj Maxu Ha Bo3pact on 30- 35 roamHu, moneka He-
CEMUHOMATO3HUTE TYMOPH C€ HAjUECTH Kaj MaXXH Ha BO3pacT o1 25-29 roauHu.

e lma mHOTY XHcTonomku TunoBu. Peuricn 90% moTekHyBaaT 0] T€pMUHATHBHUTE KJIETKH; a O]
HuB 50% ce cemuHomu, goaeka 50% ce Apyru TyMOpH (HIp. eMOpHOHAIEH KapLHOM, TEPATOMH,
TEepPaTOKapPIIMHOMH, TUIAIICHTAIHA TYMOPH).



CuMIITOMH H 3HAIIH

CuMInTOMHTE BKJIydyBaaT 3roJieMyBame Ha TECTUCOT (INTO Tpeba Cekoraml Jia ce IPOBEpH),
HEpaMHWHA, POMEHA Ha KOH3UCTEHIIMjaTa, HejacHa 00JIKa U IPOJIOHTUPAH CHUIUAVNMHUTHC.
VYnrpacoHorpadujara HajuecTo IO pa3jaCHyBa 3rojeMyBameTO KaKO HEXOMOIeH TyMOp BO
paMKHTE Ha TECTUCOT.

Komnyrepusupanata tTomorpaduja ce KOPUCTU Ja C€ OTKPHjaT MOXXHHTE PETPOICPUTOHCATHU
MeTacTa3u BO JTUMQHUTE jasiH.

Tperman

TperMaHOT cexoram OTIOYHYBa CO OIEpalMja, HajuyecTo CieJeHa CO 3padyHa Tepamuja 3a
CEMHUHOMHUTE.

AHTUHEOIUTACTUYHM JIEKOBH CE€ KOpPHUCTAaT ako TyMopoT  Mertactasupan. Ilpexy 90% of
MalMeHTHTE TypH U OHUE CO JalledHU MeTacTa3u OMBaaT M3JICUCHH.

60-70% on MeTracTasMpaHM HECEMHHOMATO3HH TYMOpHM MOXe Ja Cce€ H3jJedaT Cco
AHTHHEOIUIACTUYHH JIEKOBH.

@DepTHANTETOT € Tpe3epBUpaH BO okoly 65% of 3padeHuTe manueHtd. Criepmara MoXe Ja ce
KpHOIpe3epBHUpa Mpe TPETMaHOT.

Caeneme

CrenemeTo ce MpaBy BO CHELNjAIU3UPAHU OAICIH.

[TanmeHTH CO CEMHHOMH TpPETHPAHHU CaMO OTIEPATHBHO € KOHTPOJIMPAAT 5 TOAWHM HAa MHTEPBAJ
on 4 meceny, Ao/eKa MAIMEHTHTE CO CEMHHOMHU TPETHPAHU CO AaHTHHEOIUIACTHYKH JIEKOBH CE
KOHTPOJIMpaaT TPU FOJMHU Ha MHTEPBAJIH Ol 3 MECELH a I0Toa Ha CEKOU 6 Mecelr 10 5 TOJUHH.
[TanmeHTH CO HECEMUHOMATO3HH TYMOPH € KOHTPOJIMPAAT €JHAII MECEYHO IpBaTa roAnHa, Ha 3
MeceIH CllaHaTa FoANHa U Ha 6 MecelH yITe 5 TOAUHN.

Crnenemero ce COCTOM O aHaln3a Ha OWOXEMHCKHM MapKepu KOHW Owie 3TOJIEMEHH Tpen
onepauuja (ADII, XII'). KT cken Ha Topakc 1 abIOMEH ce MpaBHu BO MHTEPBAJ Of 2-6 MECELH..
[ToHaTaMOIIHO cllefeHhe Ha MOJOJNTH MHTEpPBAIM Tpebda Ja ce MPOJOIDKH ITOJOIT BPEMEHCKU
nepuoj nopaau (HakToT AeKa TyMOPOT MOXe Aa peuuarBupa U 10 roguHu mociie NpBUYHATA
ornepauyja. PenuauBauTE TYMOPH HajuecTo 100OpO pearupaaT HA TPETMaH.
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