Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1OKA3H
P XUITOPU3APHU TYMOPH

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO c€ IMpOINHUILYBa MPAKTUKYBAakE€ HA MEAMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3U
MIPH 3TPUKYBabE Ha XUMTOPU3APHU TYMOPH.

Yiien 2

HaunHOT Ha npakTUKyBamke HAa MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3M IPU 3IPUXKYBamke Ha
XUIO(pHU3apHU TYMOPH € IaJIeH BO NPHIIOT, KOJ € COCTAaBEH JIeJ Ha OBa yIaTCTBO.

Yiien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHIM ja BpIIAT 3JpaBCTBEHATA
I€JHOCT NIPH 3TPHKYBAbE HAa XUMO(PHU3apHU TYMOPH, 110 TIPABUIIO COTIIACHO OBA YIIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj Wi€H, BO MOCIWHEYHH CIIydyad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM O] OJpea0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
T€K Ha MEIUIUHCKO 3rPUKYBamke Ha XUMO(QHU3apHUTE TYMOpH, MpH LITO OJf CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO MUCMeHa ¢opMa BO MEIUIIMHCKOTO JTIOCHE Ha
MAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBALC.

bp. 07-2820/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxkona Toxopos

Ckomje




IIpunor

XUITIOPU3APHU TYMOPHU
M3/] YmarcrBa
3.8.2010
e Emmnmemuonoruja
e CHMNTOMH U 3HAIM 332 MUTYUTAPEH TYMOP
e  XUNONMUTyHUTApHU3AM

Haonu mto ykaxxyBaaT Ha XHIIOTAIAMUYHN HapyIIyBamba
CumnToMH Ha MpeKyMepHa XOPMOHCKa CeKpeLija
HujaraocTuka

Tperman

IToBp3anu u3BOpPU

EnunemuoJsioruja

PenatuBHo BoOOHMuYacHH, ce Haoraar kaj okony 10-20% on ayromcuute. KimHuuku
HECUTHU(DUKAHTHH JICTIOBHM CO HAMAJICHA MM 3TOJIeMEHA T'YCTHHA Ha MUTYyHWTapHATa JKJIe3/a, IITO
BEPOjaTHO TPETCTAaByBaaT Mal¥ MHUKPOAJCHOMH, ce¢ 3a0enexyBaaT Kako CIyYajHd HAOAU IPH
KpaHHUjaJIHO MPUKaXKyBambe Kaj okoiny 5—10% oj manueHTHTE.

CuMITOMH M 3HAIIM 32 MUTYUTAPEH TYMOP

CuMnTOMH Ha XOPMOHCKH JIe(DUITUT
o Kaj maxwu, Ha ipuMep, TyOUTOK Ha TMOUAO0 W MMIIOTEHITH]a; Kaj KEHU CEKyHAapHa aMeHOopeja
(ronamoTporieH jaeduIMT), abHOPMadHa MAaJaKCAaHOCT TPH XHUIIOHATPUEMHjA W/WIH
HOPMOXPOMHA aHEMH]a (XHITOKOPTH30JIH3aM).
CuMnToMH Ha TIPEKyMEpHa XOPMOHCKA CEKpelrja
o CuMmnToMH Ha XWIIEPIPOJIAKTMHEMHja, KaKO INTO CE€ TallakTopeja H aMEeHOpEja,
aKpOMETAIMYCH U3IJIe], OJTUKY Ha KyIIMHTOB CHHIPOM.
CuMnToMH Ha KOMITpECHja Ha OKOJTHUTE TKHUBA
o Hajuecto BusyenHu cuMnToMd (AeheKTH BO BHIHOTO TOJIe, HApyIIeH BUA, Mape3a Ha
MYCKYJIUTE IITO I'0 ABHXAT OYHOTO jabOJIKO).
o ['maBoOomka.
HctekyBame Ha iepeOpOCUITHATIHA TEYHOCT OJ1 HOCOT
3royieMeHa cema Kako CIy4acH PaJruoJIONIKA Hao
[TutynTapHa amoruiekcyja
3armoMHeTe JieKa MOKe Jla UMa MATYUTApEeH TYMOp:
o Kako npuunHa 3a XUnoTupouu3aM (UCTIPOMOPIIHOHATTHO HUCKO HUBO Ha TSH).
o Kako npuunHa 3a XunoHaTpreMuja (XUMOKOPTH30IH3aM).

Xunonuryurapuzam

XOpPMOHCKHOT ACPUIIMT BOOOHMYACHO CE pa3BHBA IO CICTHUOT PEIOCTE I
0 XOpMOH 3a pacr.
o ['oHamoTponwHHU, MTO PE3YATHPA CO XUITOTOHAIN3AM.

» Kaj )keHn MEHCTpYyaJTHN HapyIllyBama, aMeHOpEja.
» Kaj mMaxu HamaneHO JMOMIO, WMIIOTEHLMja, HamMalleH pacT Ha OpazxaTa, MYCKyJTHa
c1aboCT, HaMaJeHa eHepruja, HaMaueHa KOHIIGHTpalija Ha XeMOTJI00HH.
0 TSH, mrro pe3yaTupa co JIeCeH XUIOTHPOUIN3aM



* TSH HHMBOTO € AMCIPOIOPIMOHAIHO HHCKO 3a XHMIOTHpoHau3aM. Kaj mamueHTH co
XUIMOTUPOUAN3aM nypu U TSH HHBOaTa MITO ce BO paMKUTE Ha pehepeHTHUTE BPEIHOCTH
Ce TUCIIPONOPIIMOHAIHO HUCKH, CYTepUPajKU IIEHTPAJICH Ie(eKT.

o ACTH, mwTo pe3ynTupa co XHIIOKOPTU30JIN3aM
» CHUMNOTOMHTE Ce MOJIECHU OTKOJIKY Kaj AnrcoHoBaTa 00JIecT.
* YecTo nMa XHIIOHATPUEMH]A.

Haoau mro YKa)kKyBaaT Ha XMIIOTaJaMUYHHA HaApyulyBama

e ADH nmeduruT, 1mto pe3ynrupa co adjaderec HHCHITUAYC.
e  XumepnpojakTHHEMHja INTO pe3yJiTHpa OJl OIITETyBamkeTo Ha HWHOYHAHOYIyMoT (4ecTo
XHUIEPIPOTAKTHHEMH]jaTa € pelaTHBHO jiecHa, > 600 mU/I).
o IIpomakTMHOMOT € TOBOOOMYacHa NPHYMHA 32  XUIEPIPOIAKTHHEMH]jA, OTKOJKY
OLITETYBAKETO HA MHPYHIUOYITYyMOT, IITO BOJH JI0 IT0jaCHO MMOKAYSHU HUBOA HA NPOJIAKTHH.

CuMnToMH Ha IpeKyMepHa XOPMOHCKA CeKpenuja

¢ [IponakTHHOMOT € HajuYeCT MUTYUTAPEH TYMOD.

o Kaj mukpoameHOM cepyMcKHTe HHBOAa Ha mpoiakTuH ce obmuno 1000-4000 mU/I, xaj
MakpoaaeHoM ce jacHo mokagenn (> 5000 muU/l).

o Kaj xeHure MMa ramakropeja M XHUIIOTOHAJOTPOIICH XWIIOTOHAIM3aM IITO PE3yNTHpa CO
MEHCTpYaJTHH HapyIllyBamba, aMCHOPEja ¥ CTEPUIIUTET.

o Kaj Mmaxxure nMa ryOUTOK Ha TUOHUI0, HIMIIOTEHIINjA ¥ CTCPUIIUTET.

0o Mopa fma ce MCKIy4d XHUIIOTHPOWAM3AM M yHoTpeOaTra Ha JICKOBM INTO IMPEAN3BHUKYBaaT
XHIEPIPOTAKTUHEMHja (PEYHCH CUTE TICHXOTPOIHU JICKOBHM, METOKJIONpaMuia, HO HE H
OeH30/I1ja3eTHHH).

0 XwuneprnpojlakTHHEMH]jaTa, IPEAN3BHKaHa O ICUXOTPOITHHU JICKOBH, YECTO € JiecHa (CepyMCKU
auBoa Ha tponakTiH 1000-2000) u HecurandUKaHTHA, aKO HEMA IPYTH CHMIITOMH.

o XwumneprnpojakTHHeMHujata  0e3  CHMOTOMH  MOXE Ja €  Tpenu3BHKaHa  Of
MaKpOIpoJaKTHHEMHja (MOXe Ja ce OAPEIH MPOJAKTUH KaKO HEAaKTHBEH MOJIMMED).

e Akpowmeranuja
o Jlebena, MpcHa KOXa M XUIIEPXHUIPO3a CE PAHU 3HAITH.
3anebenyBame Ha yCHUTE, 3rOJIEMYBak-€ Ha HOCOT M Ha ja3UKOT.
3rojieMyBame Ha JUCTATHUTE JCTOBH O TEJIOTO (I0JTHATA BUJIHMIIA, parieTe, CTANaNaTa).
XwumnepreHsuja, 1ujadeTec.
IToTeme 1 MalaKCaHOCT, PUYEHhE, apTpaTHja, II1aBo0oIIKa.

O O 0O

e Kymmunrosa 6onect
o Tununuen xabutyc (lleHTpanHa 00E3HOCT, MPOKCHMATHA MYCKYyJHa aTpoduja, TCHKAa KOXa,
TEH/ICHIIH]a 38 MOJIPUHKN).
XwunepreHsuja, 1ujadeTec mopajar HHCYIHHCKATa Pe3UCTCHITH]a.
Octeonopo3a.
MeHCcTpyalTHu HapyITyBamba.
MeHTanHa 9yBCTBUTEITHOCT.

O O Oo0Oo

JAujarnoctuka

e Bo ciyuaj Ha CyCcmeKkTeH XHIONMTYHTapH3aM, OJIpEeAeTe I'M KOHLECHTPAIMUTE Ha COOIBETHUTE
nepuepHA XOPMOHH U PETYIMPAYKUTE IMUTyUTapHU XopMoHu (Ha mpumMep cirobogen T4 u TSH;
YTPUHCKH cepyMcku KopTu3od, asmarcku ACTH, cepymcku TectoctepoH u cepymcku LH).

e Bo ciyuaj Ha cycriekTHa MpeKyMepHa XOPMOHCKa POAYKIIWja

o IIpomakTHHOM: CepyMCKH MPOJIAKTHH.



0 Axpomeranuja: cepymcku xopmon 3a pact (GH), cepymcku (akTop Ha pacT HaJIMK Ha
uacyauH 1 (IGF-1, insulin-like growth factor-1); 2-gacoBeH TecT Ha omNTOBapyBame CO
TJIyKO3a, aKo € HEONXO/HO, CO rnkeMuja u cepymcku GH. (3a eBanmyanmjaTta Ha pesyaraTure,
OTpeOHM Ce CIENHjaIHd KOMIIETEHIMH, Tpeba 1a ce 6apa COBET OJT CIIEIH]jaIkCT).

o KymmHrosa GosecT: kako CKpuHHMHT TectoBd 1.0 mg wimm 1.5 Mg mekcaMeTa3oHCKH TeCT
w/unn 24-4acoBeH ypHHApeH ci0o00JeH KOpTH30M (Kaj MAalMeHTH IITO 3€MaaT eCTporeH 24-
YaCOBEH CJI000JCH KOPTH30J1, OUICjKH eCTPOreHOT Ke uHTepdeprpa cO eCejoT Ha CEPyMCKH
KOPTH30J1), IOTBP/Ia CO MIOHATAMOIITHU TECTOBH CE MPaBU Ha CTICIHjATMCTUYKO HUBO.

o [IpukaxyBame
o MRI Ha cenapHHOT peruoH (Ha CIeHjaTuCTUIKO HUBO).

Tperman

e  Xwupyplka pecekiiyja Ha TyMOpPOT.
o  (dapMaKoJIOIIKK TPETMaH.

o Kabepronun, OpOMOKPUIITHH, KBHHATOJU]T 32 TIPOJTAKTUHOM.

0 OkTpeoTun, TaHPEOTH I, KaOeproIuH, OPOMOKPHIITHH 32 aKpOMETalIHja.
e Paamorepanuja Kaj CENCKTUPAHU CITydau.

ABTOD:

Ritva Kauppinen-Mékelin

[Iperxonen aBTop:

Risto Pelkonen
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