Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
JANJABETHYHA XHUIIEPKAJIMUEMHJA U XUITEPITAPATUPOUIU3AM

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce IIpOIHUIIYBa MPAKTUKYBalk€ HAa MEAUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JI0Ka3H
IIPU 3TPUKYBAE HAa XUIEPKATIIMEMHU]a U XUIIEPIapaTHPOUIU3aM.

Yiien 2

HaunHOT Ha npakTUKyBamke Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3M IpU 3IpUXKYBamke Ha
XUIEPKAIIUEMH]a U XUIIEPIapaTHPOUAN3aM € JaJieH BO IPHUIIOT, KOj € COCTAaBEH el Ha OBa
yIaTcTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT 3rpHKyBarbe Ha XHUIIEpPKAIIMEeMUja U XUIepnapaTUPOUIn3aM, 10 MPAaBUIIO COTJIACHO
OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUIUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamkEe U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHHOT
TE€K Ha MEIUIIMHCKO 3TPH)KYBambe Ha XUIEpKaJIIHeMHja U XUIeprapaTupouIn3aM, py IITO
Ol CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO C€ JOKyMEHTHpa BO NHCMEeHa (opma BO
MEAUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MAIl[UeHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CHUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT Ha HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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XHUITEPKAJINUEMUJA U XUITEPITAPATUPOUIU3AM
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OcHOBHU pabOTH

Hedununmja 1 mpeBajeHa Ha XUIEPKAILUEMHU])a
BooOnuaeHr IpuunHY 32 XUNIEpKAIIUEMH]ja
CuMnTOMH Ha XHIIEPKATIHEMH]ja
JlaGopaTopucku ucienyBama

Tperman

IToBp3anu u3BOpPU

OcHoBHH padoTH

Kaj mpumapHHOT XumeprnapaTupouau3aM, MapaTUPOUIHUTE SKIE3IH HMPEKYMEpPHO IPOTyILHpaat
mapatupounzen xopmon (PTH) Bo Bpcka co KoleHTpalmjaTa Ha KalliyM BO KpBTa.

Kaj cexyHnmapHHOT XumnepmapatupouausaM, IOKaueHaTa cekpenuja Ha PTH e oarosop Ha
HaMallyBamk-eTO Ha KOHLEHTpAlKjaTa Ha KaJlMyM BO KpBTa.

PTH-me3aBuCcHATa XUTIEPKATIITUEMHja € acOIMpaHa CO MAJIMTHA TYMOPH HWJTH CO APYTH CUCTEMCKHU
3a00IyBamba.

JeduHunuja u npeBajieHa HA XUNepKaJIIHeMHUja

[Ina3marckara KOHIEHTpalWja Ha KajllMyM Ha TiiaaHo HaamuHyBa 2.65 mmol/l (cepymcku
jonmzupan kamquym > 1.3 mmol/l Bo noseke HaBpatu). PedepeHTHHTE BpeAHOCTH BapHpaar Kaj
pa3IUYHUTE IeHTpadHu Oomammm. He MemmmajTe rd HUB CO MparoT Ha Koj Tpeba ma ce JoHece
OJTyKa.

[IpeBaneHnara Ha MpUMapeH XUIEpHapaTHPOUAM3aM Kaj MOCTMEHOMNay3ajdHHuTe >keHu € > 1%.
Bugere momony 3a mpeBalieHIIaTa Ha XUIEpKaNLMEMHUja Kaj MAlUEHTHTE co KaHuep. MHaky,
XHIEepKaIIMEeMHjaTa € J0CTa peTKa.

Boo0nuaenu npuynHU 32 XUMepKAIIAEMHja

IMapaTupoua-3aBUCcHA XUTIEPKAIIMEMHU]ja

[TprMapeH XuIeprapaTupOUIH3aM.
Tepiepen xumeprapaTuponan3aM (MaIHeHTH Ha THjaln3a).
damuMjapHa XHIOKAIIHYPHUYHA XUTIEPKAIIIHEMH]ja.

IMapaTupona-He3aBHCHA XHIIePKAJTNHMEMHUja

Tymopu

o Kaj xanuep, mnazmarckata KOHIIEHTpaIMja Ha KaJlHyM Ce€ 3roJIeMyBa WU MOPaAn JIUTHUKUTE
MeTacTa3d Ha KOCKMTE WIM OJf TPAaHCMHUTEPUTE HAJIMK HAa XOPMOHHM, IUTO I'M CEKpeTupa
KaHLIEpOT.



0 XwunepkajaueMmujara ce AeTektupa kaj oxony 20% o malueHTHTE CO KaHIEp Ha J0jKara,
okony 10-15% on mamumenture co Oenoapoben wmu co penaneH kanuep, 10-30% on
ManUeHTUTe co MyaTureH muenom u 10% on manueHTHTE CO JeyKeMuja Wir JIUMGOM.

Capkouno3a, Ipyry TpaHyJIOMaTO3HHU 3a00TyBamka, OJIPEICHA TUITOBH JIMM(OM
XunepTupouanzam
0 JlecHa xumnepkaaueMuja € BOOOMYaCHa Kaj XUNICPTUPOUIN3AM; CE KOPETHUpa IIITOM CE CPeIr
XUTMEPTHPOUINZMOT.
AKyTHa peHaiHa ¢1abocCT, a3za Ha 3a31paByBambE
JlexoBu
o Ilpemo3upame co ButamuH /1.
o Twujasuanu quypetui (ja MPOMOBHpAAT 1M0jaBaTa Ha JICCEH XHUIEPIapaTuPOUIN3aM).
Nmobunmzanyja

CuMnTOMH Ha XHIIepKAJIIHEeMHja

TexuHaTa HA CUMIITOMHTE BapHpa O ACUMIITOMATCKHU /10 TEIIKH CHCTEMCKH cuMnToMu. OGHMIHO
ACHMIITOMATCKH € KOora Ila3MaTcKata KOHLSHTpalija Ha KauuyM Ha riagHo e < 2.8 mmol/l.
[IpuMapHHOT XHUIEpIapaTHPOUIN3aM YECTO CE OTKpHWBa CIIy4ajHO. Moke Ja ce Hajue W Kaj
MAlMeHTH CO XPOHMYHM OOJIKHM, OICTHIIANMja WIM JCHPECHBHH CHUMIITOMHM, WJIHM Kora ce Oapa
MpUYMHATA 32 YPUHAPHHUTE KAJIKYJIH WM OCTEONopo3aTa. PamuaHo mporpeagupadykute CUMITOMU
W JIOIIaTa OIIITa cOcToj0a yKakyBaaT Ha MaJIUTE€H TyMOpP.

CucTteMcKu CUMITOMHU

o CmabocT, TyOUTOK Ha aneTuT.
lacTponHTECTHHATHI CUMITTOMU

o Hayzea, onctumanmja, abgoMuHaIHA OOTKA, IENTUYKH YIKYC, ITAHKPEATHT.
ByOpe3u u 6anaHc Ha TEYHOCTH

0 YpuHapHU U OyOpEXHHU KaJKyJH.

o Ilonnypwuja, nonuaurncuja, AeXuIpaTayja.

o Penanna nHCyduIMEHITH]A.

Kockwu u 3rno6osu

0 ApTtpanruja, 00JKH BO KOCKHUTE, OONKH, PpaKTypH.

o Panuonowku npomenu (kaj XuIeprnapaTupouIu3aM, MaJIUTHUTETH).

HeBponcuxujaTpucku CHMITOMH

o HemosxHOCT 3a KOHIIEHTpalMja, IenIpecHja, IeMEHIIH]a.

o Kondyswuja, ncuxosa.

KapaunoBackynapHyu cHMITOMHI

o Kparok QT uHTEpBan u apuTMHU.

o XumepreHsuja.

JlabopaTopuckH HciIe1yBama

CepyMcKH JOHM3HpAH KaJIIMyM, WIH IIa3MAaTCKH KAIIUYM Ha TJaJHO W TUIa3MATCKH alOyMHH.

ITpomena ox 10 g/l Bo mnazmarckuoT anbymun npean3Bukysa mpomera ox 0.2 mmol/l Bo ucrara

HACOKa Ha IIa3MaTCKUOT KaJIMyM. JOHH3UPAHUOT KAIIUYM € TIOKOPHCEH O] KAIIMYMOT aKO MMa

HapyIIyBama Ha CEPYMCKUTE MIPOTCHHH.

CepyMmckure HuBoa Ha PTH Moxxe ma ce kopucraT 3a audepeHLHdjalHa IWjarHo3a IMoMery

MapaTHUPOUI-3aBUCHA U MTapaTUPOHI-HE3aBUCHA XUTICPKAJIIINEMH]a.

o Kaj mapatuponn-3aBucHa Xurepkainuemuja, KoHuentpanujara Ha PTH ce mokauyBa mmu ce
MpUOIMKYBA IO TOPHATA TPAHUIA HA HOPMATHUTE BPEAHOCTH.

o Kaj maparupouna-He3aBrucHa XHIIEpKAIIIIEMHja, KOHIIeHTpanujata Ha PTH ce HamanyBa win e
MPEMHOTY HHCKa 32 JIa C€ U3MEPH.

0 3abenemka: CeKyHIApHUOT XHUIEPIAapaTUPOUIN3aM, IPEIU3BUKAH Ol HEAOBOJICH BHEC MIIH Of
MaJIaTfiCOpIIFja Ha KallMyM BO HMCXpaHaTa W/win BHTaMuH /[, ¢ BooOWMuYacHa TpUYMHA 32
rokadeH PTH. Bo oBoj cirydaj HIBOATa Ha MIa3MaTCKH KIIIMYM CE€ WIJTH HOPMAaJTHU WUTH HHUCKH.



e CrenupuvyHATE TEPCTOBH 32 OTKPHBAKE HAa IPUYMHATA 33 XMIIEPKAIIMEMHUja ce u30upaar Ccropes
OCOMHHMYCHATa eTuoiyiordja. [IpuMapHUOT XHIleprapaTHpOUIU3aM MOXKE Jla Ce JIUjarHOCTHIIUPA
aKO CEPYMCKHOT jOHH3HMpPaH KaJI[MyM WM TUIa3MAaTCKHOT KaJIUyM C€ MOKAYeHH M CepyMCKaTa
KoHIleHTparija Ha PTH e mokadena wim Oucka 1o TopHaTa ITpaHUIla Ha HOPMAJTHATE BPEIHOCTH
(xoucynTupajTe crenujamuct). Kaj mapaTHpon-He3aBHCHA XHIIEPKaIIHeMHja oOHYHO Oapame
MAJUTeH TYMOP CO KOCKEHH METAacTa3uW WU capkoujo3a (WcieayBarma Ha CIHCHHjATHCTHYKO
HHBO).

Tperman
YpreurHocr

e AKO IIa3MaTCKHOT KaIHyM (CEpyMCKHOT JOHU3UPAH KAIIHYM) €:
o < 3.25 mmol/l (< 1.6 mmol/l), peTko ¢ HHAMIIUPAH HEOCPEIEH TPETMaH.
o >3.5mmol/l (1.75 mmol/l), o6uuHO € MHAMIpaH TPETMaH Ha XUIEPKATIUEMUYHA KPH3a.

TpeTMaH Ha XMIIepKaJlIlMeMHUYHa Kpu3a

o Koperupajre ja nexuaparamujara (mounere co 0.9% pacTBop Ha HaTpHyM XJIOpHA) U 00e36emeTe
mrypesa (pypocemMua Ke ja 3roneMu ypuHapHaTa eKCKpeluja Ha Kanuym). Jlagere cymieMeHT!
Ha KaJIMyM M MarHe3uyM cIiope]l oTpeduTe.

e Hamainere ja cepyMmckara KOHIIGHTpalfja Ha KallMyM IPEKy JaBamke €JIMHEYHA HHTPABEHCKA
no3a Ha oudocdonat (5 mg 3oneaponar Bo 100 ml 0.9% pacTBOp Ha HATPUYM XJIOPHJ BO TEKOT
Ha 15 munyTr) win kanuuronuH (5-10 1U/kg/nen Bo 500 ml 0.9% pactBop Ha Hatpuym xiopun /
6 gaca). IToBTOpeTe ja H03aTa KAJIMMTOHUH BO ClAeIHUTE 2—3 JICHA, aKO € HEOITXO/IHO.

e 3oJsiepoHAT ja HaMallyBa KOHIIGHTpalHMjaTta Ha KaJlUyM moe(uKacHo oj KaauuToHuH. Edekror
Ha KaJILWTOHUH MOYHYBa HEIITO MOPAHO, HO epeKTOT € mociad u Tpae KpaTtko. KanuuTtoHuH e
mo6e30emeH o7 30JIeApOHAT Kaj MalWeHTH co OyOpekHa ci1abocT, HO 30JeApOHAT HE €
KOHTpaWHIMIIMPaH Kaj yMepeHa OyOpekHa ciadocT. byOpeskHaTa c1abocT HajuecTo ce Koperupa
NpeKy TEYHOCTUTE M KaKo INTO C€ HaMalyBaaT CEPYMCKUTE HHBOAa Ha KaJIHyM.
Koprukocrepouanre ce KOPUCHH Kaj MHEJIOM, CapKOMA03a, MpeJo3upame co BUTamMuH | u
XHITEpKaJIMEMHja BO BPCKa CO JTMM(OMH.

IIpumapen xunepnapaTuponu3am

e EIuHCTBEHHOT KypaTHBEH TpeTMaH € Xupyprujara. HIuKanuuTe 3a XUupypuiky TpeTMaH ce.
[Mnazmarcku kanuuym > 2.90 mmol/l nnm cepymcku jornsupan kamuym > 1.5 mmol/l.
[MokaveH cepyMCKH KpeaTHHHH.

ByOpexHu mim ypuHapHU KaJIKyJIH.

3HaunTelIHA XUIIEpKaIuypHja (24-yacoBeH ypuHapeH KanmuyMm > 10 mmol).

OcreonopotnyHa (hpakTypa HIH OCTEOIOpO3a OTKPUEHA CO KOCKEHA ACH3UTOMETPH]a.

PaGoTocnocobeH maueHT co cepyMCKH jOHu3MpaH kaimmyMm > 1.4 mmol/l.

Hapymena korautiBHa QyHKIH]a.

[ManuenTka mro riaHupa OPEeMEHOCT.

e AKO XHUpPYPIIKHOT TPETMaH HE € HMHAMIHMPAaH Kaj NPUMApHHOT XUIEPNapaTHPOHIM3aM WU
XHpyprujata He € M3BeAEHa OJ HEeKoja Apyra NpUYMHA, HMBOATA HA IUIA3MATCKH KaJIIUYM
(cepymcku joHHM3MpaH KaJamuyMm) Tpeba Ja ce cielaT ABa MaTé TOJHIIHO, H0JEKa CePYMCKUOT
KPEaTHHUH U 24-4aCOBHUOT yPHHAPEH KAIIMYM CE MepaT eIHAII TOTUIIHO.

0 AKO HHMBOAaTa Ha CEPyMCKH KaJIIMyM C€ 3rojeMyBaaT, TpeOa IOBTOPHO 1a C€ IPOLEHH
moTpedaTa ol Xupypruja.

o HwuBoara Ha ma3MaTCKM KaJMyM YECTO OCTAHyBaaT HEMPOMEHETH OJ TOAMHA BO TOJUHA—
oco0OeHO Kaj moctapu jkeHH. Hema morpeba aa ce OrpaHMYd BHECOT Ha KAIMYM CO
HCXpaHaTa, CeMaK, CyIUIEMEHTHTE Ha KaJILUYM IITO HE c€ HEONXOJHH HE Ce MPernopavyBaar.
OnTumanauoT BHec Ha KanuyM ¢ 800 mg qHeBHO.

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo



o Brecor Ha BuTamuH /| MMa TEHACHIHMja Ja ja BIOMIM XWIEPKAIIMEMHjaTa, HO THCBHUTE
notpebu Tpeba na ce 3al0BONAT CO MCXpaHaTa M Tpeba Ja ce Koperupa AePHUUUTOT Ha
ButamuH J[. Ako cepymckara koHueHtpauuja Ha 25-OH Butamun J| e <40 nmol/l, ce
npenopauysa AHeBeH cymiemeHT co 400 1U sutamun 1.

o TpermanoT co 6udochonarn ce mpemopadyBa ako -CKOPOT IPH MEPEHETO Ha KOCKCHATa
ryctuna e < —2.5 SD.

JApyru npuyuHu

e OcHoBHaTa NpUYHHA 33 XUIEPKAIIHeMHja Tpeba a ce TpeTupa cooaBeTHO. Kay3atHHOT TpeTMaH
HE € CEKOTaIl MOXEH.
e 3a CeKyHAApHUOT XUIIepnapatupouan3am, sujaere u (1).

ABTOD:!

Ritva Kauppinen-Mékelin

IIperxonen aBToOp:

Risto Pelkonen

Acrticle ID: ebm00502 (024.021)
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