Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPU T'UIIC-
NMOBUJIN3AIINMJA BO TPETMAHOT HA ®PAKTYPUTE HA JOJTHUOT
EKCTPEMUTET

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MpOMHUIIyBa IOCTANKaTa Ha TUIC-UMOOMIN3AIMja BO TPETMAHOT
Ha QPaKTypPHUTE HA JOTHHOT EKCTPEMHUTET.

Yien 2

Haunnor Ha rumc-umoOmiM3anuja BO TPETMAHOT Ha (PaKTypuTe Ha JOJHHOT
EKCTPEMHUTET € JIaJIeH BO MIPHIIOT, KOj € COCTaBEH eI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIJHOCT Ha MEAWIMHCKO 3TPUXKYBalEe IPEKy TUIC-UMOOMIM3aLMja BO TPETMAHOT Ha
(bpakTypuTe Ha JIOJHUOT EKCTPEMHUTET, 110 TIPABUIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja € OTCTalM OJ OApEJOWTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHIXKYBambe, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHAa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha TAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPETHUOT JCH OJ] ICHOT Ha HETOBOTO JOHECYBAE.
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IIpunor

I'nIC-uMOBWJIN3ALINJA BO TPETMAHOT HA ®PAKTYPUTE HA JOJIHUOT

EKCTPEMUTET
MB/] ynatcTtBO
MB/]] ynaTcTBO
16.02.2009
e Bucoka rumnc umoouIn3anyja
e Hucka runc yn3ma
o dajbeprnac,, nmoOmiIn3anyja (IIacCTUUEH TUIIC)
e Ilarenapen nuraMeHT - HOCEUKHU THIIC,
e [[unuHapuyeH rurmc
BUCOKA I'iliC UMOBUJIM3ALIMJA

Huouxauyuu
e Henucnouupanu ¢ppakTypu Ha MOTKOJICHUIIATA.
e Perko Kaj QpakTypu OKOIy KOJEHOTO (THE HajueCTO ce TpeTHpaaT ONEPaTHBHO WM CO 3TJI0O0OHA

opTO3a).
Onpema

TyOynapHa TkacHHHA, TIOJUIOTa, TIOJNYPETAHCKH ,,IEHECT,, 3aB0j, 4-6 polHU THUIC, IUpoku 15-20
cM w5 ponau wiactudeH rurc (10 cM mmpoynna).

Tloozomoska na euncom

[lorpebGen e acucTeHT Koj Ke ja Ap)KH HOraTa M MOCTOjaHO Ke 0 OAp)KyBa CKOYHHOT 3rI00 BO
nonox06a Ha 90 crenenu gop3udiekcuja u KoJaeHoTo Bo ¢uekcuja ox 20-30 crenenu. Buumanue:
CramnaoTo He cMee Aa Ouae BO MHBEP3Hja.

Horara mopa ma Oume Bo moOpa moyiokba TIped albIMIMpameTo Ha Tomjiorarta, OWmejKu
(hnmexTHpame Ha CKOYHHOT 317100, TOMOITHA, K& JOBEIe 0 HaOupame Ha MaTephjalioT ITO Ce
KOPHCTH KaKO TOJIOTa W THE HEePaMHUHH, IOI0IHA, MOXKE Aa OMAaT MpUYHHA 33 MPHUTHUCOK BP3
KO)KaTa, BHATPE BO THIICOT.

3a J1a ce 3aIITUTH KOXKaTa, ynorpebeTe TyOynapHa TKaeHUHA M J[Ba CJIoja HA TIOJJIOTa BP3 Hea, OJ1
0azara Ha MPCTUTE HA HOTaTa JI0 TOPHHUOT JIe] Ha HaTKoyeHumara. O6moxkere TH 0COOEHO T0OpO
MaJeoJapHUTEe KOCKH U MECTOTO Ha moBpenata. [leHecTn 3aBou ce 3aBUTKyBaaT Bp3 MOJUIOTaTa,
TaKo IITO KOHTYPHUTE HA HOTaTa Ja OMAaT BUIJIUBU.

l'unicot ce 00BUTKYBa Bp3 Mojjorara, BO MET €AHAKO A€O0eNH CIOEBH U C€ MOJAEINPA, MEHYBajKH
ja moxapiikara 3a BpeMe Ha npouenypara. [lo npBuoT cioj, loHretra HanpaseHa of 4-5 cioja ce
MOCTaByBa Ha CTanaJioTo o7 0azaTa Ha MPCTUTE MpeKy merunara. JIonrerata Moxe ga Ouzie co
KCTa JOJDKWHA, Kako W rumncot. Bo Toj ciy4aj, 3-4 cimoja ce moposiuu. Ilpcture Tpeba nma ce
IOBIDKAT cI000AHO. Bo TOpHHOT nen, THMIICOT ce MpoTera ce¢ J0 TOJIEMHOT TPOXaHTep U ce
3alBpCTyBa Ha Toa MecTo. VBUIHMTE ce 3a00iyBaaT cO HABIEKYBarmke Ha TKAGHUHATA TPEKY
THIICOT.

Bo akyTHuTE Ciydau, O XUpYypIIKa HHTEPBEHIMja THIICOT CEKOTralll Ce ceue CO CeKad 3a THUIIC U
HOTaTa ce MOCTaByBa BO MOJUTHATa monoxk0Oa. ['umncor ce 3atBopa mo 3-5 gena co 1-2 pomHH
(ajoepriiac - rurc.

JO0KOJIKY € JI03BOJICHO ONTOBapyBame, JIMCTOT Tpeba Ja ce 3ajakHe, KaKko U NeTUIlaTa WiH Jia ce
HarapaBy I'MIICEHA KOHIypa.

! ,,HaTenapeH JJMTaMCHT -HOCCYKH T'MIIC - HAIIOJICOHOBA YHU3Ma.




e I3omerpucku BeXxOM Ha KBaAPHUIIEIIC TpeOa Aa 3amouHaT O6e3 ojiarame.
e ®dajbepriac- TUICOT MOXKE 1a Oume ymoTpeOeH 3a Ja ce 3ajakHe THIICOT WIIM KaKo €IWHCTBEH
MaTepHjal 3a THICcame, JJOKOJIKY TpayMayTa He € COCEM aKyTHa.

Bpeme Ha nMmoOuIM3anMja
o Kaj ¢pakTypu Ha OTKOJIEHUIIATA, PBUOT TUIIC c€ HocH 6 Hexenw. IloToa ce mocTtaByBa THIIC 3a
oneme (HampaBeH ox (dajoepriac ruimc), cé 10 3-4 Mecely 1o IoBpeaara.

OnToBapyBame:

e OnToBapyBame CO TeKMHA Ha EKCTPEMHUTETOT € I03BOJIEHA O] CAMHUOT ITOYETOK.

e [lapuujanHOTO ONTOBApPYBakE o 320p3yBa 3a3/[PaByBaAETO.

o JlonHo omnToBapyBame MO 6-9 Hemeny, JOKOJIKY KOCKEHOTO 3apacHyBambe € EBUJICHTHO |
(dhpakrypara e crabmiHa.

HUCKA I'HIICEHA YU3MA

Nuaukanuu

e CrabunHu (pakTypu Ha JjarepajieH MajeojyCc CO AMCIoKalnMja momaiga ox 2 MM (Ou-miu
TpUMaseoJapHu (ppakTypu OapaaT XUPYPIIKH TPETMaH).

e [lo omepaTuBHUOT TpeTMaH Ha MajJeolapHUTE QPAKTypH.

e [locromepaTtuBeH TpeTMaH Ha JUTAaMEHTapHH MOBPEAM HA CKOYHHMOT 3T00 (4eCTO HAmpaBeH OJ
(hajOepriac rurc); rurc He ce KOPUCTH Kaj KOH3epBAaTUBHUOT TPETMaH.

e [loBpeau Ha ctananoto (He Kaj ppakTypuTe ox 2-5-0T MPCT U HE Kaj eANHEYHHU PpaKTypH Ha 2-5-
Ta MeTaTap3ajHa KOCKa).

Omnpema

e IleBuecta TakeHHHA, TOAJIOTa, OJIMYPETAHCKU TIEHECT 3aB0j, 4-6 ponnu rumc (15 cMm mupok 3a
CKOYHMOT 3rmo60 u 20 CcM IHMpPOK 3a Hag CKOYHHOT 3r700) wiau 2-3 poJHM Ha
¢ajoepriac/mnactryen runc (10 cM MUPOK).

IHoaroroBka Ha rUIICOT

e [locraBere apay 1oJ| KOJICHOTO 3a Ja ja MOTIHpa HOTaTa.

e Vmorpebere LeBUeCTa TKaCHWHA 32 Ja ja 3aLITUTHTE KOXKaTa, MIOCTABETE IO CKOYHUOT 3rJI00 BO
thnexcuja ox 90 crenenu (6e3 nHBep3Ujal).

e 3aBWTKajTe JBa CJI0ja Ha mojjiora oj 0a3ara Ha MPCTUTE, C& JO I'OpHATa I0JOBHHA HA JUCTOT W
J10J1ajTe TIEHECT 3aB0j BP3 IMOJIOraTa.

e [mncor ce 0OBUTKYBa Bp3 NEHECTUOT 3aB0j, OCTaBajKu r'M mpcTute ciodoauu. Konenoro tpebda na
ce OCTaBH Ja ce BUTKa cinobonHo. ['mncoT Tpeba na ce mportera 1o riaBara Ha ¢udynara (3a na ce
n30erHe MoBpe/a Ha MEepPOHENIAaHHOT HEPB, YIIOTpeOeTe JOBOJIHO MOUIOra, HE € J03BOJCHO HUTY
eHO B/U1aOHyBame. 3a00JeTe ' UBHUIIUTE CO MOBJICKYBalke HA TKACHUHATA BP3 THIICOT. 3a Ja ce
HaIpaBy MOJIOTa 3a ra3ewke, BUIM T'M HHCTPYKIUKUTE JIaJICHH 32 BUCOKA TUIICEHa YM3Ma (Kora ce
KopucTH (ajoepriac/miacTu4eH MaTepyja, He Ce KOPUCTAT JIOHT'€TH).

e Kaj akyTHM MOBpeId, THIICOT CE pa3jBOjyBa CO ceKau 3a TUIIC U ce 3aTBopa co (ajoepriac mo 2-3
JIeHa.

e JIoKOJIKY € JI03BOJICHO OITOBAapYyBame, HAIPABETE 3ajaKHYBamE Kaj JIMCTOT M MOJCIIHPAjTe ja
NIeTUIIATa WIIK HATPaBETe TUIICEHA KOHIypa.

Bpeme Ha umoOuIM3anmja
e Kaj dpakrypure Ha naTepiaHuoT Maneonyc, 6 Hemenu. I1o Tperara Hemena rHIICOT Ce 3aMEHYBa
CO THIIC 3a ojiewe (1au (ajoepriac).



DAJBEPIJIAC I'NIIC

e (Creneme, Kako 1 Kaj TUIICEHATa MMOOMITH3a1IHja.
e (OOHYHO HE ce KOPUCTH 3a aKyTHH IMOBPEAHM, 3aTOa IUTO 3rOJIEMYBAaETO Ha OTOKOT MOXE Ja
JIOBEZIe 10 KOMIAPTMEHT CHHIPOM.

Onpema
e [leBuecra TkaeHuHa, mojjora, 2-4 poiaHu Ha QajOepriac runc (mupounHa 10 cMm, exeH, 7,5 cMm
ITHAPOK).

[oaroroBka Ha rUNCOT

e [JloaroroBkara € ciauyHa Kako Kaj OOMYHUOT TUIC (MMEHO, HE CE€ KOPHUCTU KpEIl- XapTHja),
MIPEBEHIIN]jaTa Ha CBUTKYBamba € YIITE MOBAKHA).

e Hewma nocraByBame Ha JIOHTETH.

OnToBapyBame

e OnToBapyBame CO KOHIYpa 3a TUIIC.

e Jlo3BomaTa 3a ONTOBapyBame 3aBHCH Of (hpakTypara, HE OJl MAaTepHjaloOT OJ KOj € HalpaBeH
TUIICOT.

IMATEJAPHO TETUBEH HOCEYKMU I'NIIC (Patellar tendon bearing PBT- rumnc)2

Nupuxanun
e Kaxko npumapeH TpeTMaH Kaj cTabWiIHN pakTypH Ha JOJTHHUOT Aes Ha THOHjaiaHaTa qujadusa.
e Kako rurc 3a oJiemhe 1o BUCOKa TUIICEHA YU3Ma.

IHoaroroBka Ha rumcoT

e JloarorBokara € Kako 3a KpaTka I'MIICEHa YM3Ma, HO BKJIy4yBa U 'MIICak-€ JI0 IIaTeslapHaTa TeTUBA.
Kora rmcmor nexn Ha TaTelapHaTa TETHBA, TOj ja HocW TexuHaTa. KoileHOTO Tpeba ma ce
cButkyBa 90-100 ctemenu. JenoT OKOy KOJEHOTO ce mpaBH on Aebena moceOHa joHreTa ( 5-6
cioja) koja ce 3a00iyBa co TKaeHWHa (4opar). ['opHaTa MBHIA Ha TUIICOT ce€ MOJETUpa Haj
naTtenapHara TetuBa. He ynoTpeOyBajTe meHeCTH 3aBOM BO TaTeIapHaTa PerHja.

Mununapuyen runc’

Nuaukanun

e Ce KOPHCTH BO HCKJITYYUTEIHH CITydal Ha QpakTypH Ha maTelia Kora TpETMaHOT CO OpT03a He €
MOXKEH HJIA KOTa TUIICOT € TOTpeOeH 3a Jja ce 00e30eau HCXOIOT O OTIEPAaTHBHUOT TPETMaH.

e PeTko Kaj Ipyru MOBPEIU HA KOJICHOTO (UHAMHYHUTE JPXKAYU 33 KOJICHO C€ TIOYECTH).

Omnpema
e [IleBdecra TKacHHWHA, TTOJIOTA, TIOJUYPETAHCKH ITIEHECTH 3aBOM (Kako ,,XadTaH,,) 1 6-8 poHHA
THIIC.

[MoaroroBka Ha rUMCOT

e [locraBere nprkay Mo CKOYHUOT 317100, OJIeKa aCHCTEHTOT ja IP>KK HOTaTa MoJl KOJIEHOTO.

e [lokpujTe TO EKCTPEMHUTETOT CO IEBUYECTAa TKAaGHWHA M OOJIOKETE IO JTOTHUOT JIENT Ha CKOYHHOT
317100 CO HEKOJIKY CJI0ja MOJIora.

e [lomnorara u meHECTHOT 3aBOj ce OOBHTKYBaaT OJf HUBOTO HAa MaJEOIyCHTE 0 TOPHUOT el Ha
HATKOJIGHUI[ATa U TUIICOT c€ OOBUTKYBA BP3 OBA.

>Bo MpaKTHUKaTa Kaj HAC Mo3HaT Kako CapMHUCHTO THIIC.
3 Kaj Hac mo3Har xako ,,TyTop,, THIIC.



e  ACHCTEHTOT ro JIp»KHU KOJeHOTO BO 25-30 cremeHu ¢uiekcHja U IO MEHYBa APXKCHETO KaKO IITO
HampeayBa TMPOIECOT HAa CTaBarbeé HA THIICOT, WM30ETHYBajKM CEKaKOB BHI BIJIa0HYyBama.
ManeonapHuTe KOCKU Tpebda Ja ce CII000HH U CKOYHHOT 31100 Tpeba J1a ce JBUKKA HOPMAITHO.

e ['mricor ce MoJieNMpa BHUMATEIHO OKOJIY KOJIGHOTO M HATKOJICHUIIATA C€ TPUAPKYBA OJf CTPAHUTE
3a J1a ce n30eTHe MOJIOIHEKHO JIN3ramhe Ha THIICOT.

Jlo1’KMHA HA TUIICEHUOT TPETMAHOT
e Kaj ¢ppaxrypute Ha matena, 5-6 Helenu.

OnroBapyBame
e  Bepanam, mroM Toa Ke ro J103B0NHM OoJKaTta. MoKaT Jja ce€ KOPHUCTAT IITAKU BO TEKOT Ha MEJIAOT
MEPUO/T BO THUIICOT, JOKOJIKY € MOTPeOHO.
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