Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
TPETMAH HA IICUXO3A KAJ CTAPH JIMITA

Yuen 1

Co oBa ynarcTBO ce MpoNUITyBa TPETMaH Ha MICHX03a Kaj CTapy JIMLA.

YureH 2

HaunHoT Ha TpeTmaH Ha Mmcuxo3aTa Kaj CTapu JMIA € JaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl HA OBA yMAaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JICJHOCT Ha TPETMaH Ha IICHX03a Kaj CTapH JIMIIA, TI0 IPABUJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckmydox ox craB 1 Ha 0OBOj 4ieH, BO TMOEAWMHEYHH CJIy4dau IO OIEHKA Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAduTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.

bp. 07-2970/1 MUHUCTEP
12 mapr 2014 roguna Huxkona Toxopos
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IIpunor

IICUXO3A KAJ CTAPHU JIMLIA

M3]] YmarctBo
09.03.2011

e OcHoBH

e [Ipesanenmmja

o KapaKTepHuCTHKH Ha CUMITOMHUTE

o KimHuuka mporueHka

e Ilpouenka Ha YpreHTHOCTA OJ1 3JIpaBCTBEHA 3aIlITUTA
e Tperman

e TpermaH u clieacHkHe

o Kora ga ce KoHcynTHpa IIcuxujarap?

e IloBp3anu M3BOPHU

OCHOBH

e [IcMXOTHYHHTE PACTPOjCTBa, Ha HMpUMEpP IHM30(PEHHUjaTa WK ACTYy3UBHOTO PAaCcTPOjCTBO, MOXKE
Jla 3aII0YHaT BeKe BO MJIa/ia BO3pacT.
e Ako mm3o(peHHjaTa 3aloOvYHE BO CpeJHA WM CTapa BO3pacT, C€ KOPUCTH TEPMHMHOT “TICMX03a
CIIMYHA Ha MU30¢peHHja cO AOICH (WIH MHOTY JOIICH) ITOYCTOK .
e JlcuxOTHYHHTE CHUMITOMH MOXE Ja c€ I0jaBaT BO acolMjandja co OpOojHH OpraHcKH |
NICUXHjaTPUCKU COCTOjOu.
e Jlempecuja, MaHH]ja U ACITUPUYM.
e MeTaboaHU ¥ € THOKPHUHOJIOIIKH OOJIECTH.
o Hesponomku 6onecrtu.
o JlemeHnyja.
e Uudexkunu na ITHC.
e MenukaMeHTH, Tpyema U MIPeJo3Upama co JICKOBH.
e Kora e 3amouHara Menukanujata, ce KOPUCTH HajHHCKaTa MOXKHa [03a 3a Jla ce u30erHat
HecaKaHWuTe ePeKTH.

NNPEBAJIEHIIMJA

e IlpeBaneHunujara Ha mM3odpeHrjaTa Kaj mocrapara nomyiamuja ¢ 0-2%.

o Jlemy3unre Moxe na Oupar HajaeHu Kaj 2-4% on cTapuTe JHIlA; MpeBaJieHIMjaTa MOXe /1a Ouze
IYpH Y 3HaYajHO MOBUCOKA.

o Kaj xondy3HuTe coctojON U Kaj AeMEHIMjaTa, ICUXOTHYHUTE CUMIITOMHU ce HajaeHu kaj 30-50%
OJ] TAIIUEHTHUTE.

KAPAKTEPUCTHUKHU HA CUMIITOMUTE

e Kaj mu3odpeHnjata, ICHXOTHYHUTE CUMIITOMH 9€CTO C€ MOJAroTpajHU. [ley3unte ce OHU3apHU U
pa3HOBHIHU. XalyIUHAIMUTE HAjueCTO Ce ayduTHBHU. IIoKpaj MIHM30peHOTO pacTpojcTBO Ha
MUCJIOBHUOT TIPOIIEC, Kaj MOCTAPUTE MAIlCHTH HEOCTaCcyBa jKenba 3a MOK ¥ HETOBUOT/HEj3UHHOT
€MOITMOHAIICH KUBOT MOJKE JIa € OCHPOMAIIICH.

e Busyennute, TakTWIHUTE W ON(AaKTOpPHUTE XaNyIHMHAIMM, KAaKO W IEPCEKyTOPHHTE,
CEerMCHTUPAYKUTE U CEKCyaTHO OOOCHUTE MCIY3MHM C€ YeCTH Kaj mm3odpeHujata co JOLeH
MTOYETOK.

e Kaj nemy3uBHOTO pacTpojcTBO MUCTHUTE ce MCKpruBeHH. OBaa TUIHOCT € yOeJIeHa BO TOYHOCTA HA
HETOBUTE/HEj3UHUTE BepyBama. Jlemy3unre Moke Ja pakoBoaaT co mocramkute. Jlemy3um Ha
KpaJeHke, HACHICTBO U CETMEHTUPAYKH JCITy3UH CE TUITHYHH.




e Kaj ncuxoTnynara jgenpecHja, NarMeHTOT YeCTO UMa HepeaTH! KOHCTPYKIMH Ha MUCITH, YyBCTBA
Ha BUHA U JICITy3UH, TIOBP3aHU CO TEIICCHUTE (DYHKITUH.

e Kaj MaHWYHaTa TMCUX03a, PACIIOJIOKCHUETO HA MAIMEHTOT € 3TOJIEMEHO WJIA HPUTAOWIIHO.
OJiHECYBamkETO € HEKOHTPOJIMPAHO U XUIIEPAKTUBHO.

e CumnToMWTe, WHIYNHPAHW OF JACMEHITMjaTa, HAj9eCTO BKIIyIyBaaT IeIy3WMH Ha Kpaxowm u
BU3YEIIHN XamynuHaiuu. [lemy3uute Ha JbyOOMOpa HMCTO Taka MOXE Ja ce mojaBar. Yectu ce
MOTPENIHU HieHTUDUKAINU. [[CHXOTHYHUTE CUMIITOMH YECTO C€ TPAH3UTOPHH.

KIMHUYKA ITPOLNEHKA

HNudopmannu 3a ncropujara

e [lloueTok m Tek Ha cocroj0aTa: KOj HpB 3amovyHal jJa OoOpaka BHUMAaHWC Ha ICUXOTHYHUTE
CUMITOMH H 30I1TO?

e [lomaTory 3a MPeTXOIHU MICUXOTUYHU PACTPOjCTBA.

e Comarcku OOJIECTH U JICKOBH KOHM C€ yNMOTpeOyBaaT 3a HHBHO JICKYBame; aKTyCITHH COMATCKH
CUMIITOMH.

e AKO € BO3MOXHO, BpeAH Jia C€ HaJONONHU OOpa3IOXKEHUETO Ha MAalUeHTOT 3a
HETOBOTO/HEj3MHOTO JIOKUBYBalkbEe CO HWHPOPMHUpame 3a TOoa IITO MHUCHIAT 3a CUTyaldjaTta
YICHOBUTE HA CEMEjCTBOTO WJIM JIMIIaTa KOM C€ TPWKAT 3a MAIUCHTOT. AKO HE € HEOITXOJHO,
MIOCTApUTE JIHIIA HE UM KKyBaaT Ha HETIO3HATH 32 HEIITaTa KOM CMETAaaT Jieka Ce 3aCpaMyBayuKH,
HO JIUIIaTa KO ce OJMCKU CO HUB MOXAT Jia CIYITHAT 32 HUBHUTE JIOKUBYBamba.

e Ocurypere ce Jeka mMare OOjEeKTHBHA NPOIICHKA Ha CHUTyalldjaTa: Ha TMPUMEP JaId MOXKE
MaIMeHTOT HAaBUCTHHA J1a OmIe *KpTBa Ha kKpaxxOa? Koe e 3HauemeTo Ha coapKkuHaTa?

e 3omTo mporeHKaTa ¢ HeonmxoaHa cera? Kako ce mpomenwmita curyarujara?

IIcuxujaTpucka er3aMuHamuja

e Jlaim e BO3MOXKHO J1a C€ BOCIIOCTaBH KOHTAKT CO MalueHToT? Jlany mamueHToT Moxe a 300pyBa
3a curyanujara?

o CoapxvHa Ha MHCJHTE: IITO MHUCJIH MAlMEHTOT, KAKO TOj/Taa T M3BJIEKYBa 3aKIy4OLMTE, JaH
Toj/Taa € BO cocroj0a Ja ce 3ampaiia 3a HEroBHTE/HEj3MHUTE COICTBEHM oOjacHyBama Ha
HacTaHuTe?

e Bo TeKOT Ha MHTEPBjyTO MAIMEHTOT MOXKE Ja OMIC 3ampallaH, Ha IpUMEp, 32 Toa Kako TOj/Taa
3abenexxan/a uim ja charui/a HepeaqHaTa COApKMHA 3a KOja Toj/Taa 300pyBa.

e Jlanu mManueHToT ce YyBCTBYBA 3arPO3€H U JJJIM 3aT0A TOj/Taa € OTaceH/a 3a OKOJIMHaTa?

o [lponenkara Ha KOTHUTHBHHTE (YHKIUH € 3HA4YajHA: Kako (DyHKIMOHHMpaaT MaMETEHETO U
nepuenuujara’?

e PacnonokeHue: nganM MAUEHTOT € JACMPECHUBEH, XWIIEPAKTUBEH, WCIUIAIICH, aHKCHO3CH,
nehaH3uBEH WK arpecuBeH?

e HuBo Ha pynknuonanen kanauuter? Hekon npomern?

dusukaaiHa IMPpOUECHKa

e Jlaym mcuxo3ara € MPUYMHETa OJ MPETXOJHO JHjarHOCTUIMpPAHA COMAaTcKa OOJIECT WU Of
JIEKOBHUTE, KOPUCTCHH 32 HEj3UHO JICKYBambhe?
e Jlamm manueHTOT MMa aKyTHH WJIH HEJICKYBaHU COMATCKHU 00JiecTH?

ConmjajHa NponeHKa U MPOLEHKA HA 'KUBOTHATA CpeHHA

e Jlanu ManMeHToT ¢ 0e3I0MHHUK, HEUHCT, TIIaIcH?

e Jlanu cMecTyBameTO € aJIcKBaTHO?

e Jlamm e mocramHa noaApmika? Jlann 4WIeHOBUTE Ha CEMEJCTBOTO MIIHM COCEIUTE CE MUCIIPIICHU HITH
aruTupanu?

e Jlanmu manueHTOT caka Jia Jo0ue MoMOIIl (CEpBUCH 3a MPECTOj, IOMAIllHa HeTa UTH.)?
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INPOILIEHKA HA YPTEHTHOCTA O/] 3IPABCTBEHA 3AILITUTA

Jlau marnueHToT € aHKCHO3eH, UCIUIAIICH, ISPECUBEH W aruTUpaH?

Jlanu marueHToT € Bo cocToj0a COOZBETHO J1a Ce TPHIKHU caM 3a cebe?

Jlanm manueHToT € Bo cocToj0a ga copaboTtysa?

Jlamm manmueHToT MMa TaKoOB PH3MK KOH ceOe WIIM KOH JAPYTHTe IITO XOCHHTAIM3alujara e
ompaBaana? [lanmeHTOT MOXKE 1@ OMJIe OmMaceH ako Toj/Taa ce YyBCTBYBa 3arpo3eH. JIMIeTo co
CUITHH COMHEBama WIH JbyOOMOpa € MOTEHIMjaTHO omacHo. JIMIeTo co HapylleHO NaMeTeme
MoOXe Ja Ouje arpecMBHO W HacuiHO. [IcMXoTWdHaTa Jenpecdja MOXe Jia HaMeTHYBa
aBTOJISCTPYKTUBHO OJIHECYBaHE, IPUIMHETO OJ1 HEPCATHUTE MHUCIH 32 BUHA.

JUJATHOCTHUYKU AJITEPHATHUBHU 3A IICUXO3A

HenazneeHn modeTok Ha CHMIITOMH CO J€30pUEHTAINMja U KOH(Y3Hja: MOXKe NMpUYHHATA Ja Ouje
nenupuym?

[IcMXOTHYHN CHMIITOMH, OPTaHCKHM CHUMIITOMU (OCOOCHO HEBPOJIOIIKH, C€HIOKPUHOJOIIKH |
MeTabOJIHH CUMIITOMH): OpraHcKa OCHOBa?

[IcuXOTHYHN CUMIITOMH, OpraHcka 0OJIeCT Koja ce JIeKyBa CO MEIMKaMEHTH: Jajiu ICHUX03aTa €
MIPUIHHETA OJ1 JIEKOT?

[IcUXOTHYHK CHUMITOMH, HapyllyBalkbe Ha IAMETCHETO M I[I00ATHO HapyllyBamke BO
(YHKIIMOHUPAKETO: JIeMEHITHja?

Jlonra ucTopuja Ha TICHXHjaTPUCKO PaCTPOjCTBO, WHKOXEPEHTEH TOBOp, Uy/IHO OJHECYBAHE:
mu3odpeHuja.

TecHo neduHMpaH KOXEPEHTEH JCIy3WBEH CHUCTEM, MHAKY CIIOCOOHOCT 3a (PYHKIIMOHHpAIbE,
HeMa 3a0e/IeKIMBa IeMEHIIM]ja: IICHX03a, CJIMYHA Ha MU30(peHHja CO J0ICH T0YETOK?
JlenpecuBHO PAaCIIOIOKEeHHE, OE3HAJCKHOCT, CYOMHCHUBHOCT, 4YE€CTH COMATCKH JICIYy3UU:
Jenpecuja.

XuIepakTUBHOCT ¥ MTapaHOMIHA OOBHHYBamka: MaHHja BO TIOCTapa BO3pact?

JlonroTpajHa CKIIOHOCT KOH COMHEBama M PE3ePBUPAHOCT, HEMa jaCHO MCKPHUBEHO YYBCTBO 32
peayHOCTa: TAPaHOUIHO PACTPOjCTBO HA JTMYHOCTA.

VYxuBa na Ouzje cam/a, TH 0I0ETHYBA COIMjaTHUTE KOHTAKTH, HEMa 3a0elIeXIINBY TIPOOIEeMH CO
OKOJIMHATA, CE OTUIAKyBa Ha CYpOBOCTA HA CBETOT: HEMA IICUXHjaTPHCKA JTHjarHo3a.

TPETMAH

Henocpeanu neinn Ha TpeTMaHOT

TpeTmaH Ha aKyTHaTa KpH3a U OCUTYPYBambhe Ha HEMOCPE/ICH TPETMaH.

YHamnpeayBame Ha coMaTrckaTa cocTojoa; TpeTMaH Ha CeKoja MOXKHA OopraHCcKa 0oJjiecT, CKpHeHa
3a]] ICUXOTUYHUTE CUMITOMH.

[porienka Ha peanHaTta morpeda 0]l aKTYEIHUTE JIEKOBH KOM TO MPEIUCIIOHHPAAT MMAIUSHTOT Ha
NICUXOTUYHU CUMIITOMH.

[HomoGpyBame Ha hu3NUKaTa KOHAMULH]A.

YonaxyBame Ha aHKCHO3HOCTA U CTPABOT.

AKO CTapoTO JIHIIE € OnaceH/omacHa KOH ce0c¢ WM KOH OKOJIMHATa, aKo € HEONXOJHO, Ce
CTIpOBe/lyBa IPUHY/ICH IICUXH]jaTPUCKU TPETMaH.

JoJarorpajHu neju Ha TPETMAHOT

Penykunja Ha ICUXUYKOTO CTPAIamhe.

OcHoBame U OApPXKYBambe Ha JoBepOaTa Ha MalUeHTOT U COTJIaCHOCTA 3a TPETMaH.

Ce npenopayyBa Jia ce€ KOPUCTAT COMAaTCKUTE CUMIITOMU M TPETMaHOT Ha COMaTCKUTE OOJIECTH BO
U3TpayBame Ha TPETMaH peJlanyjara.

AKO € MOXXHO, yMEpEHa TOJIEPaHIHja HA CHMIITOMHUTE.

[IcuxoTHYHMTE CUMITOMH KakO TakBH He Tpeba Aa OMOaT JUPEKTHO KaTETOPH3MPAaHH Kako
Oonect. XaTynuHAIMHUTE U JACITY3UUTE CE PEAHH 3a CTapoTo June. Yecto ce mpernopadysa aa ce
Oapaar “mocTojHM” TIaTUIITa HAIBOP O HUB.

Penyxuuja Ha n3onanujara.



Momnpuika 3a cemejcTBOTO U MHPOPMUpakEe Ha JIMIATa KOM C€ BO KOHTAKT CO MAIMEHTOT. AKO
MAIMeHTOT MMa BHYIM MM MPAaBHYIIM BO CEMEjCTBOTO, CE MperopadyBa Ja ce JUCKYTHpa CO
HUBHUTE POJUTENH JIAM THE CaKaaT MOJIPIIKA 332 TOa KaKo Ja JUCKYTHPaaT CO HUBHUTE JIea 3a
CHUMIITOMHUTE HA HUBHUTE JICJIOBIH/0a0H.

Ce Hynmar ciyx6urte 3a moaapiika U coBeryBame. Dokycor Tpeba ma Owmime Ha clipaByBame Ha
MAIUEHTOT CO CEKOjTHEBHUOT JKUBOT.

[MareHToT ce ymatyBa W ce TOMJIPXKYBa NpU W300POT HA MOJENM Ha AaKTUBHOCTH KOW Ce
npuaTIUBH U 32 CAMHOT MAIMEHT U 33 OKOJIMHATA.

AHTHIICUXOTHYHU MeIHKAMEHTH

M36opot Ha yekoT Tpeba Ja ce 3acCHOBa Ha MHAMBHIYaIHA IPOIICHKA, 3€MajKH ja BO TIPEIABHU
NICUXHUjaTprcKaTa WK (U3MIKaTa cocToj0a Koja MOXKE Jja € OCHOBA 33 MICUXOTUYHUTE CHMIITOMH.
Hpyrure npuapyxHu GU3NUKH OONECTH U JICKOBUTE KOM CE€ KOPUCTAT 32 HUBHO JIEKYBambe UCTO
Taka BJIMjaaT Ha M300pOT Ha METUKAMEHTHUTE.

Ce npenopadyBa J1a ce OJJI0KH 3aTI0YHYBAbETO HA METMKAMEHTO3HUOT TPETMaH, C& JI0fIeKa jJaCHO
He ce JeduHMpa KIMHWUYKATa IUjar€o3a, OCBEH ako COcToj0ara Ha mamueHToT Oapa Op30
3aroYHyBamk-e¢ HAa MeJUKalyjaTa.

AHTUIICUXOTUYHUTE MEAMKAMEHTH C€ HpUMapeH H300p Kaj JEeNy3MBHHTE M IICHXO3HTE OJ
mu30¢ppeH TUM Kaj CTapUTe JIUIIA.

Kora ce 3amounyBa Meaukamujara, ce ynorpeOyBaaT HajHUCKUTE MOXKHHU JIO3M 3a Jla ce n3berHar
HecakaHu e(PeKTH.

Jo3ute Ha nexoBute Tpeba na oumar 20-50% wnu Typu w0 MOHHUCKH OX AO3WUTE KOW C€ KOPUCTAT
Kaj MOMJIaJUTE BO3PACHH JIUIIA.

ITanmenTHTe Kaj KOM OOJIECTa 3amoYHaNa BO Mjaa BO3pacT Y€CTO yIoTpeOyBasie TIOBHCOKH 03U
Ha aHTHUICHXOTHUIHM CO ToAuHU. Pemykmujata Ha IO3MTE HA JIGKOBHTE YECTO € ONpaBIaHa BO
MOHaNpeAHAaTa BO3PACT.

AHTHIICUXOTUYHUTE MEAMKAMEHTH OOWYHO c€ OpAMHHMpaarT 3a OrPaHWYEH BPEMEHCKH MEPHO.
IMTotpebaTa 3a IEKOBH ce MPOLIEHYBA BO PeryJapHH HHTEPBAIIH.

He nmocTou peasieH 1oka3 neka HEKoj moceOeH Jiek € MoBeke epukaceH o apyr. (HHI-D)

Kora ce nexyBaaT NCHMXOTHYHH CHUMITOMH Kaj MHAalMEHT CO JEMEHIHMja, WHAWKALUHUTE 32
MeauKanmja Tpeda J1a ce MpoIrieHyBaaT co 0coOeHa BHUMATETHOCT. MeIMKaMeHTO3HHOT TPETMaH,
TJIABHO, CE IUTAHUpA 3a OJpENIeH BPEMEHCKH MEepHOJ, Ha MpUMEp MaKCHMAalHO 3a 3 Mecenu H
JO3UPaETO OOMYHO € MHOTY BHUMATEIHO.

[penopavany aHTUNICUXOTHYHN MEANKAMEHTH BKJIydyBaat, Ha IPUMeEp:

e risperidone 0.25-1-2 mg/nHeBHO.

e quetiapine 12.5-25 mg x1-2/nHEeBHO €O 3rojieMyBabe Ha J03aTa 10 75 mg X2/IHEBHO.

o olanzapine (2.5-)5(-10) mg/nHeBHO.

o haloperidol 0.5-2(-4) mg/nuesHo.

e Illto ce ommecyBa no aripiprazole u ziprasidone, c¢ ymre HE NOCTOjaT AOKa3U OX
UCTpaXyBama 3a TpPeTMaH Ha MAlUeHTH Haja 65-rogumHa Bo3pacT. Kako pesynrar Ha
HHUBHHOT €J1a0 aHTUXOJIMHEPTUUCH eeKT, THE BO IPHHITUI MOKE J1a OMIaT KOPHUCHU.

[MapenTepannure mpemapaTH ce KOPHCTAT aKO MAIMEHTOT € IICHMXOTHYEH WM HACHIIHO Ce
OJlHECYBa:

o haloperidol 2.5-5 mg x2-3/anHeBHO i.m.

e risperidone geno uHjekMK 25 mg i.m.; eQeKTOT Tpac 2-3 HeCIH.

TUNUYHAOT AaHTUTICMXOTHUK XaJIONEpUION ja yOnaKyBa arutanujata 1 KoHy3ujaTa 6e3 cequpame
Ha CTapUOT MaLUCHT.

AHTHUIICUXOTHIIUTE CO MPOJOJKEHO JIjCTBO He TpeDa ja OMIaT 3alovYHATH Kaj ICHX03a Mpel aa
Ouze MpBO MOTBP/ICHA COOBETHOCTA HA JIEKOT CO yIOTpeda Ha KpaTKOTpajHO JAemyBadkara (hopma
Ha npenaparoT. TperMaHoOT Tpeba Aa ro CupoBeayBaaT JIeKapyu KOM UMaat CHelHjalHa CTPYYHOCT
3a AHTUIICUXOTHYHA MEIUKaIldja Kaj CTapd JHIa. TpeTMaHoT C¢O JOJAroTpajHuTe (Iero)
npernapaTd ce 3alo4yHyBa CO HAjHHCKaTa J03a Ha OpanmHHOT mpemnapar. [Ipomenkara Ha
HecakaHuTe eeKTH Tpeba a ce BPILIH [0 CEKOja UHjeKILIHja.

[lanmenTHTe CO OOLIEH MOYETOK HA TCHX03a, CIMYHA Ha IIM30(peHHja, YECTO CHPOMAIIHO ja
ToJIEpHpaaT MeIuKaIpjaTa.



e Cramnkata Ha HecakaHM €()EeKTH € IOHHUCKA CO AaTUINMYHWUTE AHTUICUXOTUYHH MEIUKAMEHTH
risperidone (uHA-B), quetiapine u olanzapine OTKOJIKY €O THIIMYHUTE AaHTHIICUXOTHUIIH.
[loueTokoT Ha nejcTBOTO MOXe Aa Ouzae moOaBeH CO ATHUIHUYHUTE, BO CHopenda co THMUYHUTE
AHTUIICUXOTHULIU.

e Kora gonrorpajHaTa aHTHIICHXOTHYHA MEIWKaIlMja HE MOXKe na Oumme m3OerHara, Tpeba ma ce
NPETHOYNTAAT ATUITUYHUTE AHTUTICUXOTHIIH.

e Hecakannte egeKkTH Ha AHTHICHXOTHYHUTE MEIMKAMEHTH KOHM 0apaaT moceOHO BHUMaHHE
BKJIydyBaaT €KCTpalupaMHUIHH CUMITOMM, TapAUBHA JUCKUHE3Wja, XUIIOTOHU]ja, IIPOJIOHTHPAE
Ha QT-untepBanor Ha EKI' u anTHXonMHepruyHu eeKTH KOM MOXKe Ja OuAaT OYeBHIHH KakKo
JeTepropanyja Ha KOTHUTUBHUTE (DYHKLINH.

e ATUNWYHWUTE AHTHUIICUXOTHLM IPEIU3BUKYBAaaT HAJMAJIKy EKCTPallUPaMHUIHK CHUMITOMU MU
AHTUXOJNMHEPTUYHA HeCakaHW e(eKTH KOM T'M HapyllyBaaT KOTHUTHBHHUTE (YHKLIUHU Kaj
NAalMeHTOT, HO HECaKaHaTO 3roJeMyBal€ Ha TeJecHaTa TEXHHA, acOLUPaHO CO HUBHATa
ynotpeba, HEKorar ¢ mpobeM UCTO Taka M Kaj CTApUTE JINIIA.

e Tpeba na ce 3amOMHHU JleKa PUCIEPUIOHOT M OJAH3AMHOT MOTEHIMjaJIHO MOXKE J1a IO 3rojeMaT
PHU3HUKOT 32 MO304YEeH HH(APKT.

e AKO TMCHXOTHYHUTE CHUMITOMH C€ MPUYMHETH Of JelpecHja, MAlHUeHTOT ce JIeKyBa CO
AQHTUJCTIPECUBH, UYECTO KOMOUMHHMpAaHM CO AHTUIICUXOTHYHM MEIUKAaMEHTH WIH CO
enekTpokonByn3uBHa Tepanuja (EKT).

TPETMAH U CJIEJEIBE

e JlokaneH nieHTap 3a 3/[paBCcTBEHA 3allITUTA UK CTapaTell.

e JlomamiHa Hera: CEpBUCH 3a JIOMalllHa Hera (JOKTOp, cecTpa, JOMAIlHA TTOMOIII), ICUXHjaTPUCKH
aMOyJIaHTCKH CEPBUC.

e JlHeBHA OONHHUIIA.

e llcuxujaTpucka OONMHHIA: aKyTHA HEra W TpWKa Ha CTapy JIMIA CO TEIIKH CUMIITOMU WIH CO
POOJIEMH CO TPETMAHOT.

e [lcuxorepujaTpucka qoMalllHa HETa U IPUKa UK cTapaTel.

KOTI'A JA CE KOHCYJTHUPA IICUXUJATAP?

e JlyjarHosaTa HE € jacHa.
o Ce pasrieayBa XOCIIUTAIECH TPETMaH WM MPUHYACH IICUXHjaTPUCKH TPETMaH U Hera.
e Mepaukanujara e nmpodbiemMaTHIHA.
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