Bp3 ocHoBa Ha unen 27 cras (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,Cry)0eH
BecHHK Ha Pemybnmuka Makenonuja™ opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14 u 43/14),
MUHHCTEPOT 32 3/IpaBCTBO JOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA IOKA3H ITPHU
TPETMAH HA TAHUEHT CO PU3UK 3A CYULIU

Yuen 1

Co oBa ynarcTBO Cce NpoNnMIllyBa TPETMAH Ha MAIIMEHT CO PU3HK 34 CYULU.

YureH 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha MalMEHT CO PHU3WK 3a CYHMIHJA € JaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTAaBEH JIeJ1 Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT Ha TPCTMAaH Ha MAallMCHT CO PU3UK 3a CYHIUM, 110 IIPABUJIO COITIACHO OBa YIIaTCTBO.

ITo mckmydox ox craB 1 Ha 0BOj uieH, BO TNMOEAWMHEYHH CJIy4daud IO OIEHKAa Ha
JOKTOPOT, MOXE Ja ce OTCTamu OJ OApeAOuTe Ha OBa YHMATCTBO, CO COOJIBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a TPUYUHHATE U TTOTpedaTa 3a OTCTAyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOITHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH IITO OJ CTPaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO MEAUITMHCKOTO JIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

Oga YIIATCTBO BJICTYBA BO CUJIa HAPCAHUOT ACH O[] ACHOT HAa HCTOBOTO NOHCCYBAILC.
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MMALIIMEHT CO PU3UK 3A CYWIIU]
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OcHOBH

[IpeBaneHimja
Pusuk dakxTopu

I[I/I] AarHOoCTHYKa IIPOLCHKA
TperMaH Ha HEMOCPENICH CYUIIUIATICH PU3HK

HpeBeHgHia Ha CYUIMJIOT (JOJTOTPAEH CYUITNAAIEH PU3UK)

TloBp3anu U3BOpHU

Pedepenmm

OCHOBH

CyHIHIIOT € 4eCTO 3aBPIIETOK Ha JOJT MPOIIEC U MOCHeUIa Ha aKyMyJIallija Ha pU3uK (paKkTopu
BO TEKOT Ha XHBOTOT, OTCYCTBO Ha MPOTCKTHUBHU (DAKTOPH W MPUCYCTBO HA MPCHUTUTHPAYKH
(hakropu.

Kaj najronem nen on cmydante Ha cynnuf (mpexy 90%) nmudHOCTa MMa MPETXOAHA UCTOPHja Ha
MpOoOJIEMH CO MEHTAITHOTO 37paBje, 0OMYHO PACTPOjCTBA HA PACIOJOKEHHUETO WU 3JI0yMOoTpeda
Ha CYTICTAaHIIUH.

Cyuruaute MoXe Ja OuIaT IpeBeHUPAHN CO MPOIICHKA U Ha KPaTKOTPAjHUOT M HA JTOJITOTPAjHAOT
CYHIIUJANICH PU3HK Kaj OHUE KOU MpHIIaraaT Ha PU3NYHHUTE TPYIIN.

Kaj nenpecuBeH mamueHTt cexoramr Mopa Jia Oujie UCIIMTaHa MOXKHOCTA 3a CyWIUIaiHa ujeanyja
U OJIHECYBAmbE.

AKO Kaj TalMeHTOT OITCTOjyBaaT CYUIMIATHA MUCIH, J1a CE OJPEAU CTCICHOT Ha CYMIIMIaTHATa
Hamepa (TUIaHOBH, BPEMe).

O06e30eneTe TPETMAHOT HA CYHMITMAATHUOT MTAIIMEHT Ja € IOBOJIHO IPOTEKTUBECH U HE OPIUHUPA]TE
rojeMa KOJMYUHA Ha MEJIMKaMEHTH HCTOBPEMEHO.

ITPEBAJIEHIIMJA

TpansutopHaTa cyWuujanHa uieanuja € MHOry modecta (kaj oxoxy 10% oxm ommrara
HOITyJIanyja).

ABTOJIECTPYKTUBHOCTA (aBTOAECTPYKTUBHUTE MIPECEKYBamka/paHyBamka) U APYTH OTHECYBamba KO
Cyrepupaar CyUIHJATHN HAMEPH Ce MHOTY IOYECTH Kaj aJ0JICIICHTUTE O 3amajHuTe 3eMju (5-
9%). Ako oBa e MPHUIAPYKEHO CO CHJIHA >Kenda 3a CMPT, CYMIHMOAIHUOT PH3MK Kaj JIMYHOCTA €
3rOJIEMEH.

Oxony 1-5% on momynanujata nma odua 3a cynung. OOuANTE ce MOYeCTH Kaj MIAJANTEe aayliTH
OTKOJIKY Kaj TIOCTapUTe HHJIVBHIYH W TIOBEKE OJ TIOJIOBHHATA OJl OOHMIHUTE 3a CYWIUI ce
CIIydyBaaT CO MHTOKCHKAIH]a.

PU3UK ®PAKTOPU

®aKkTOpH KOH I'0 3r0JIeMyBaaT J0JroTPajHHOT CyHIHIATeH PU3HK

Couujanau pu3uk GakTopu (MAIIKH MO, )KUBEEHE caM, HeBpaOOTEHOCT).

Cywurun Ha OJTM30K POTHUHA WM TpHjaTes (pU3nuK GpakTop 0coOCHO Kaj MIIaIHTE).

[IpeTxoHU aBTOJIECTPYKTUBHH OJTHECYBaMa, CYHIIUIATHA UICallH]a.

[cuxujatpucku npoOieMu (pacTpojcTBO Ha PACHOJIOKEHUETO, 3aBUCHOCT O] CYICTaHIUH,
AHTHUCOITH]ATHO PACTPOjCTBO HA JTMIHOCTA, IICHXO03H).

Cepuosnu huznuku 0omectu, 00JIKa.

I'enercka mpeaucno3unyja.



Henocpez[eﬂ WA KPAaTKOTPacH CyHIIUIAJI€H PUSHK

Cywununaner o1 BO TEKOT Ha U3MHHATUTE 12 Mecely.
HeratuBHu KWBOTHHM HacTaHH: 0COOCHO pa3Bojy/pasnenda, JOXKHUBYBaHkE HA T'YyOUTOK M HACTaHU
KOHM BOJIAT KOH CHJIHM YyBCTBA Ha CpaM WIJIM BHUHA.
[cuxonomku pusnk (akropu: OE3HANAEKHOCT, HETATHBHU IKHUBOTHH OYCKYBama, OIIIITO
HE3aJI0BOJICTBO OJ )KHBOTOT, UMITYJICUBHOCT.
Termkyn CHMMITOMATCKH TICUXUjaTPUCKH PACTPOjCTBA.
e Pu3KKOT 32 CyHIHI € MHOTY BHCOK IpPH XOCHHUTAJTW3aIlfja 3a MCHUXHjaTPUCKH TPETMaH, BO
MOYETOKOT Ha TPETMAHOT U BO TEKOT Ha MPBHUOT MECEI] 110 OTIMYIITAKHETO 0] OOTHUIIA.
o Jlenpecuja.
o IlcuxoTnuHa nernpecyja, YyBCTBA HA BUHA, HUXWIIUCTHYKN U COMATCKH JIETy3HH.
e ArwWranuja, aHKCHO3HOCT, TAHUYHY HaTaIH.
o Illmsodpenuja.
e Panute ronuam Ha 60ecTa.
e [louecTn xocuTanmu3aiuy, Temka Gopma Ha Ooecra.
e HexkonrponupaHna 310ymnoTpeda Ha cyrcTanimu (0co0eHO Kaj MIaIuTe HHIUBUIYH ).

JUJATHOCTHUYKA ITPOLHEHKA

CynuupanHocta He € 0onecT, TyKy HauuMH Ha onHecyBame. HajnoOpo pazOupame Moxe aa ce
NOCTUTHE IIPEKy COIJIeAyBamke Ha ILIEIOKyNHAaTa ICHXOCOLHWjalHa CUTyaldja Ha MalueHTOT, Ha
MpUMEp CO YTBPAYBamkE HAa TOAa KAaKO MAIMEHTOT IO JOKMBYBa JKMBOTOT BO pellalidja co
HErOBUTE/HEj3UHUTE QU3NYKH OO0JIECTH ¥ CUMIITOMHU.

[Ipamamata, MOBp3aHH CO MOYKHATa CYUIMOAIHOCT M Kejldara 3a CMPT Kaj MalMEeHTOT YecTO
MIPUPOIHO K& HaWTyBaarT.

e Ortkako ke Ouae MUCKyTHpaHa IEJIOKyITHATa CUTyalldja Kaj MalueHTOT; Ha IpUMep MaIllieHT
co Oonka Moxe Ja Ouje mpaman Kako Toj/Taa ja J0KUByBa OoJkata.

e AKO NalnMeHTOT MOKa)KyBa HETaTHMBHU YyBCTBA M JIOKHBYBarba, NMOBP3aHH CO, HAa MpUMeED,
HeropaTa/Hej3uHaTa (hru3ruKa O0JIECT.

Kaxo na ce mocraByBaar nmpamama?

o Kaxo ce crpaByBam co TBouTe Gu3nyku npodiemu? Jamm cu criocoOeH Ja mpoaoKHi? AKO
€ WHIUIMPAHO, MOXKE J1a Ce MPOJIOIHKH Ipallame 1Mo Mpamamke: [lamn Hekoraml CH MOMHCITIIT
JIeKa TBOJjOT JKMBOT HE € BpeAeH Aa ce xuBee? Jlamm cakam nma ympem? Jlamm Hekoram cu
uMan cyurmganau muciu? Janu cu pasmuciysain 3a cyunun? Ha koj naunn? lto Te cnpeun
BO OOWJIOT 3a CYUITH? UTH.

e 3a ma ce mobujar moBeke WH(POpPMAIIMK 3a ABTOACCTPYKTUBHOTO OJHECYBAmE, IMOCTaBETE
crenn(MYHY Mpalama 3a COAPKUHATA HA CEKOja CyHLIUAAIHA MUCIIA, MOKHOTO IIOCTOCH-C Ha
IUIaH, pacropes UTH.

o [IpamanHuim, KOPUCTEHH 32 €BalTyallrja Ha CYHIHATHNTE HJIEH ¥ HAMEPH:

o BDI (bexoB mHBeHTap 3a Aempecuja): OEMPECHBHU CHMIITOMH, COIpPKH €T KOj ce
OJHECyBa Ha Kendara 3a CMpT
e SSI (Ckana 3a CyWITUIATHA UIEH): CYUITHIATHI MUCITH.
e SIS (Ckanm 3a cyunuaaaHa HaMepa): CepUO3HOCTa Ha CYHITUAATHAOT O0HI.
e HS (Cxanu 3a 6e3Ha/1e:)KHOCT): OE3HACIKHOCT.
Kako u ga e, manueHTOT MOXe Jja He MpHU3HAaBa KakBa OMJIO CyHMIMIallHa HAeja ako Toj/Taa Beke
JTIOHETIE IIBPCTa OJJTyKa 3a Toa.

e Op nyrero kou m3Bpmwie cyurua, 40-60% Oapane MeIMIMHCKA IOMOII BO TEKOT Ha
MOCIETHUOT MECELl O] HUBHHUOT >KMBOT, 18% BCYIIHOCT BO TEKOT Ha IMOCICTHHOT JEH OJ
HUBHHUOT XUBOT KaKO MOCIIEANIIA Ha TPOOIEMHUTE, ACOIMPAHHA CO HUBHOTO OIIITO 3Apasje, HO
caMo HEKOJIKY 300pyBajie 3a HeKOja CyHIIiIaaHa uieja.

TPETMAH HA HEIIOCPEJAEH CYULIUJAJIEH PU3UK

Jla ce KoHCYnTHpaaT MCUXHjaTPUCKH CIICLINjATUCTUIKH CEPBUCH U BP3 OCHOBA Ha KOHCYJTaIHjaTa
Jla ce MPOJOJIKH CO YIaTyBamkEe aKo:



e [lamMeHTOT TOKaXyBa CYHWIHIATHO OJHECyBame (WMIeH, OOWaAM), acolupaHo CoO
MICUXHjaTPUCKO PacTpojCTBO.

e CyunupaneH nauueHTt (unew, oOMAM) KOj HEMa HUKaKBa COLMjalHA Mpeka Koja My HyOH
TOJI/IPIIKA.

[NcuxujaTprcka XocHTAIN3AIM]ja € HHAWIUPAHA KOTa CYHIIUAATHHOT MaIlHeHT:

e He Moxxe ma T'M KOHTpPOJHMpAa HETOBUTE/HEj3UHUTE ABTOACCTPYKTHBHU HUMITYJICH H
MaHu(pecTrpa
e IlcuxoT4HH MUCIH.
o lIMIyncHBHO OIHECYBAambE.
¢ llHTEepMUTEHTHAa HEKOHTPOJIUPaHa 3JI0yNOTpeda Ha CYNICTaHIHH.
e CuHa CKIIOHOCT KOH aBTO/ICCTPYKTUBHOCT.

e OTBOpPEHO € ICUXOTHYEH.
MHory € Ta’keH Wi aruTHPaH WIN MOKa)KyBa HHTEH3MBHA 0€3HaIeKHOCT.

e CokprBa WM HeTHpa CyHIIHaTHa HaMepa (Ha mpuMep, 10 TUTAaHUPaH CYHITHIaICH O0M).

[TanmeHTOT MOXE Na OWIe ymaTeH Ha XOCIHTAIW3alldja 3a OICEpBaIMja, CO pa3rieayBamke Ha

MOKHO TIOCJICIOBATEIHO H3BPIIYBal¢ HAa NPUCHIICH ICHXHjaTPUCKHA TPETMaH, ako MOCTOU

COMHEBAbE 32 MEHTAIHO PAacTPOjCTBO M PHU3MK 3a CYHLUA; Kaj Milala JMYHOCT COMHEBAKETO 3a

CEpUO3HO MICUXUJATPUCKO PACTPOjCTBO € JJOBOIHO 32 YIaTyBambe.

UneHoBUTE HA CEMEjCTBOTO Tpeba Aa OunaT MHGOpMUpaHH 3a pealu3upaHaTa XOCIHUTaIn3aluja,

OCBEH KOra T0a CKCIUTHLUTHO € 3a0paHeTo Ol CTpaHa Ha MalueHTOT.

Ilcuxosiomku TPpEeTMaH

Jla ce ucnmTaar NpUYMHUTE KOU CTOjaT 3a] Jkea0ara Ha MAIMeHTOT J1a yMpe (€MOIMOHAJICH CTpeC,
’KHUBOTHH TIpoOIemMu?).

BaxHo e ma ce ybnmakaT dyBcTBaTa Ha Oe3HamEKHOCT. Jla ce TOoTeHIMpa WPEeBEP3UOMIIHOCTA Ha
CMpTTa U JIeKa Toa He € PelIcHre Ha Ipo0JIeMHTe MIIM YyBCTBAaTa HA Tara.

[ToBp3ere ja cyunmpanHata ujaeja Co €MOIIMOHAHUOT CTPEC: JIENpecHjaTa YecTo ¢ MpHUIPYKeHa
CO YYBCTBO Ha O€3HAICKHOCT M jkeja0a 3a CMPT M THE Ke ce momoOpaT Kako ce yOJjakyBaaT
JIEIPECUBHUTE CUMITTOMU.

OGjacHeTe Kako M BO KOj BPEMEHCKH MEPHOJ MEANKAMEHTUTE W JPYTUTE MOXHOCTH 332 TPETMaH
MOJKE J1a ja OJIECHAT Tarara Kaj MarueHToT.

Uctpaxkere v pakTOpUTE BO KUBOTOT HA MAIMEHTOT KOM MOXKE JIa JIeyBaaT Kako MPOTEKTUBHU
(hakTOpU TPOTHB CYHMIUJIOT: BKIYYYBajKU OJMCKM YICHOBH HAa CEMEjCTBOTO U €(PEKTOT Ha
MOYHHOT CYHITU]T HA HUBHHUTE KUBOTH.

Touku 3a pasriieiyBamb€e BO TEKOT HA TPETMAHOT

[HomauoT TepaneBTCKM OEHE(UT OJ] AaHTUTICUXOTUIIMTE U AaHTUACTIPECUBUTE HE CE MOCTUTHYBA J10
eIHa Henela 1o 3ar0YHaTHOT TpeTMaH. beH3oaujazenuuuTe Opry ja oleCHyBaaT aHKCHO3HOCTA.
OpaunHupajTe caMo Majia KOJNWYMHA Ha METUKAMEHTH HCTOBPEMEHO.

Kaxxere My Ha manueHTOT Kako Aa CTAalM BO KOHTAakT M Aa noOue momMom mpu Kpusa 24 yaca
JTHEBHO.

OO0uayBajTe ce nma MpOHAjaeTe AW MAIMEHTOT MMa crienmu(uIHa ompema Jioma, oTpeOHa 3a
M3BPILIYBamke HAa CyUIU] (IPYTH JEKOBH, OPYKj€ UTH.).

[Ha ce ngertudunrpa couyjanHara Mpexa Ha HauueHTOT (JIMYHOCT 32 MOJAPIIKA).

MPEBEHIINJA HA CYHIMAOT (JOJTOTPAEH CYUIIMIAJIEH PU3UK)

HajBaXHHOT acmeKT Ha TMPEBEHIMjaTa € COOJBETHUOT TPETMAaH HAa OCHOBHOTO ICUXH]jaTPHCKO
pactpojctBo. [Jypm kaj 80% on Wu3BpHIEHUTE CYHIMIX, TPETMAHOT Ha IICHXHjaTPUCKOTO
PacTpojcTBO OMI MHCY(PHUIIMEHTEH.

IToctojaT HayuyHu 1OKa3uW 3a €AyKATUBHUTE MPOTpaMU: IMPENO3HABAKETO HA JelpecHjaTa u
COOJIBETHHOT TPETMaH OJi CTpaHa Ha OIINTHTE JOKTOPU TH Peaylupa JIOKAJHUTE CTANKH Ha
CYHUII]I BO TEKOT Ha TIEPUOOT Ha CIie/ICIhE.

[IpeBeHnmjaTa Mopa J1a TH 3eMe MPEABUL JIOKATHUTE ()aKTOPU ¥ PETUOHATHUTE COCTOjOH.
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