Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
PU3UK O CAMOYBUCTBO BO AJOJIECHEHIIUJATA

Yien 1

Co oBa ynarcTBo ce MpoNUIIyBa HAUMHOT Ha IIPENO3HABAKE, IPOLIEHKA U TPETMaH Ha PU3UK
0]1 CaMOyOHCTBO BO aJ10JICCIICHIIH]aTa.

Yien 2

HaunHoT Ha mpemno3HaBame, NpOLEHKA M TPEeTMaH Ha PUBMK OJl CaMOyOHCTBO BO
aJloJieclieHIIjaTa € JaJieH BO MIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJ Ha OBa YNaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATa ACJHOCT
Ha MpEro3HaBamke, MPOIEHKA U TPETMaH Ha PU3UK O]l CaMOyOMCTBO BO a/I0JICCIIEHIH]jaTa TI0
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lioKEeHHE 3a
MPUYMHUTE H TMOTpedara 3a OTCTalyBalkbe W CO TMPOIEHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK
MPENO3HABAKETO, MPOILEHKATa W TPETMAHOT, MPHU INTO HCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JJOKYMEHTHpa BO TUCMEHa (hopmMa BO MEIMIIMHCKOTO IOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6631/2 MUHUCTEP
19 nHoemBpu 2012 ronuna Huxkona Toxopos
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Pusuk-(dhaxTopu 3a CYUIUI BO a[0JIECLICHIIN]a
CumMnromMu

IIpeno3HaBame 1 MPOIICHKA

Tperman
IloBp3aHu u3BOpU

Pedepenmnm

OCHOBA

CyuuuaHuTe MHUCITH, OOMAMTE 3a caMOyOMCTBO M HW3BPILCHHTE CaMOyOHCTBa c€ PETKH BO
JICTCTBOTO, HO MO’KHOCTA 32 TOA CE 3roJeMyBa BO TEKOT Ha aJI0JICCIICHIH]jaTa.

IIpeTxonen oOua 3a caMOyOWCTBO € HAj3HAYAjHUOT PHU3HUK-(PaAKTOp 3a IOBTOPEH OOWI WIIH
M3BpIIYBamkE HA CAMOYOHCTBO.

EINIMIAEMHAUOJIOTI'NJA

lNognmaaTa nmpeBaieHIMja Ha CyHIIUTHITE MUCIH Kaj afojectueHTuTe e mpuommkHo 10 go 15%, a
Ha 00MIU 32 CaMOYOHUCTBO € MPUOIIKHO 2 110 5%.

CyunuaHuTe MUCIU U OOWIM TIOYECTO Ce 3acTalleHH Kaj JeBojkute, HO okoiy 80% ojn cute
camMoyOHCTBa Ce U3BPIUICHU O] MOMYHIHATA.

PU3UK-®AKTOPHU 3A CYULIUI BO AJOJIECIHIEHILIUJA

Enen ox Tpojua mpeTxoJHO MMaN U3BPILIEHO OOU 32 CaMOYOHCTBO.

Oxomy 60% o amoiieCleHTUTE KOW W3BpIIMIIE cCaMOyOHCTBO 300pyBajie CO JApYr 3a HHBHHTE
CYHIIMIHU MHUCIIH, HAaKO YECTO CaMO CO HUBHHUTE BPCHUIIH.

Bo noBeke on 90% ciryuante Ha caMOyOHCTBOTO MPETXO/AT Ha MICUXUjATPUCKH PACTPOjCTBA, MPH
IITO HajMaJKy MOJOBUHA OTHAaraaT Ha pacTpojcTBa BO PACIOIOKEHHUETO.

Hajmanky exHa 4eTBpTHHA CTpajaie oJ1 CEpHo3Ha 3JI0yNoTpeda Ha CYICTaHIUH.

Haj3acranenu npu4uHH 3a caMOyOUCTBO M 00H[ 32 caMOYOUCTBO C€ PaCKHHYBamb€ Ha €MOTHBHA
BpCKa WM KOHQJIMKT CO HEKOj OIM30K.

CUMIITOMU

CydnumHOTO OJHECYBamke BO  aAOJeCICHITMjaTa € YeCTO acoIMpaHOo CO TEKOBHHTE
MICUXOCOIUjaJTHU TIPOOIEMH, KaKO IIITO C¢ KOH(IUKTH, J)KAICHE U pa304apyBambe.

PactpojcTBaTa Ha pacmoiioKEHHETO, Cepruo3HaTa 3JI0YMOTpeda Ha CYICTAHIIMM U OCOOCHO Kaj
MAITKATE YeCTO € aHTHCOIHjaTHOTO OTHECYBAhE.



ITPEITIO3HABAIBE U ITIPOLHEHKA

ABTO/IECTPYKTUBHOTO OJIHECYBame BO aJ0JICCICHIMjaTa ¢ CHJIHO acOIMPaHO CO JienpecujaTa u
31oymnorpebdara Ha CyTICTAHITIH.

Kora e cycnektHa nenpecujaTa Kaj aJoJIeCIEHTOT, CEKoram Tpeba Ja ce cMeTa Ha 3a4eTOK Ha
CYMIIUTHY MUCJTH U OOMJIH 32 CAaMOYyOUCTBO.

Jla ce ucnuraat ;KMBOTHUTE OKOJTHOCTH M CEMejHATa CUTYyaIlHja.

Jla ce mpoBepu gamu ManueHTOT UMall OOMIN 32 CaMOyOHCTBO BO MHHATOTO.

TPETMAH

Cexkorai ja ce ©Ma COTJIACHOCT 3a JOTOBapame Ha cpeadu 3a cieleme Ha cocToj0ara U aa ce
0xpabpyBa MaUEHTOT Ja MPOJIOIKU CO TPETMAHOT.

Ja ce 0BO3MOKH JIECEH TPUCTAIT 10 TPETMAHOT.

AKO aBTOJCCTPYKTHBHOCTA € acOIlMpaHa CO TEIlKa Jienpecuja, TPETMaHOT Ha JiernpecHjara Tpeda
BEJIHAIII 1 3aM04He, 03 ojIarame.

O ceNneKTUBHUTE NMHXUOWTOPH Ha TTOBTOPHOTO Tpe3eMame Ha cepoToHuH (SSRI), duryokceTnHOT
€ JICK O/ IpB M300p 3a Mcuxo(apMaKoJIONIKA TPETMaH Ha TEKOK JICTPECUBCH aBTOJCCTPYKTUBCH
aJI0JICCIICHT.

AgoitectieHT KOj ce OOHMAeN Ja M3BPIIM CaMOYOHCTBO BEIHAIN Ja CE yMAaTH Ha ICHUXHjaTpHCKa
KOHCYJITaIlKja, IITO MOCKOPO Toa MoA00pO.

Tpeba ma ce wWMa mpenBuj NCHXHUjaTpuckata xocnuranusanuja (HHA-C), ako CYHIUIHHOT
QJIOJIECIICHT CTPajaa O

MCUXOTHUYHO PACTPOjCTBO,

TEIIKa JIenpecuja,

OWITOIapHO PaCcTPOjCTBO,

CHITHO arpecUBHO OJIHECYBakbe,

TeIIKa 370ynoTpeda Ha CYNCTaHIIMU WU 3aBHCHOCT OJ1 HUB,

aKo OWJIa HEyCIelIHA HeraTa BO 3a¢/IHUIIATa MOCIIe MPETXOAHATA CYHITUIHA SITU30/1a.
XocmuTanm3agjata ceé CMeTa 3a NOoTpeOHa Tociie Cepro3eH oOWI 3a CaMOyOWCTBO (BHICOKA
CMPTHOCT WJIM BUCOKa CyUIIMAHA HaMepa), AKO aIO0JICCHCHTOT MMa aKTUBHU CYHIUIHU MHCIIN U
aKO CEMEjCTBOTO Ha aJI0JICCIICHTOT HE MOXE Jla My TIOHYIU JIOBOJIHA IOIPIIKA.
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce a)Kypupa eHAII HA 5 TOAWHH.
IIpenBuaeHo e cienHo axypupame Bo jyau 2015 roquna.



