Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU ITIOCTITAPTAJIHA IICUXO3A U IPYT'U IIOCTHHAPTAJIHU
IHCUXHNJATPUCKHU PACTPOJCTBA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO cCe MPONHMIIyBa TPETMAHOT HA NOCTIApTAJHA IICHMX03a W JPYyTH
MOCTHAPTAIHU TICUXHU]aTPUCKH PACTPOjCTBA.

Yien 2

HauynHOoT Ha TpeTMaH Ha MOCTHapTalHA TCHX03a U APYTU MOCTHAPTATHHU NCUXUJaTPUCKU
pacTpojcTBa € JaJieH BO MPUIIOT, KOj € COCTAaBeH Jel Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha TPeTMaH Ha MOCTIAapTalHa NCUX03a U APYTU MOCTIAPTAIHH MICUXUJaTPUCKU PACTPOjCTBA
10 TIPABUJIO COTJIACHO OBa YIaTCTBO.

ITo uckay4ok o ctaB 1 Ha OBOj YWieH, BO MOCAMHEYHH CIyYau IO OICHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTalH O] OJIPeIOWTE Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO IMUCMEHO OOpa3IoKeHHUe 3a
NPUYMHUATE U TOTpedaTa 3a OTCTalyBambe M CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT TEK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJf CTPaHa Ha IOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MHUCMEHa popma BO
MEJIUIMHCKOTO JJOCUE HA MAIIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymarcTBO BJIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6628/2 MHUHUCTEP
19 noemspu 2012 roguna Huxona Toxopos
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IOCTHHAPTAJIHA IICUXO3A U IPYI' TIOCTHAPTAJIHA
IHCUXHUJATPUCKHU PACTPOJCTBA
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OcHoBH

Enunemuonoruja

Ommrro

JlenpecuBHO PacIo0KEHHUE OCIC TOPOAYBAE
IlocTnapranna genpecuja

Tperman

IlocTnapranHa ncuxo3a

TToBp3anu U3BOpHU

Pedepenim

OCHOBHA

[MocTmapranHara jgenpecHja € yecra.

Ia ce waeHTH(HUKYBAaT PU3HYHUTE TPYIMH W CHMITOMHUTE KOM Cyrepupaat Jenpecdja; aa ce
00e36e11 TOBOJIHO BPEME 3a pasroBop.

[To4yeToKOT Ha MOCTHApTAIHATA IICHX03a Tpeba J1a ce OTNCEePBUPA IITO € MOKHO ITOPAHO.

EINMJAEMHMNOJIOI'NJA

Peuncn 80% on MajkuTe JOKMBYBaaT ICTPECHMBHO pPACHONIOKeHHE (,0e0enka Ha)KaJeHOCT')
HI0CJIE TIOPOAYBABETO, TAKA IITO TOA € HOPMaJeH (PCHOMEH.

[Mocne paramero Ha netero mpudmmwkHo 10-20% o MajKUTE TH UCIONHYBaaT IUjarHOCTHYKUTE
KPUTEPUYMH 3a MocTnapTranda aenpecuja (1).

WHnmpeHnyjata Ha mMocTmapTaliHaTa Icuxo3a Oapa xocmutanuzandja on 1 mo 2 wa 1000
OPOAyBamba.

onmTo

PusukoT eHaTa Ja pas3Bue JCMpecHja 3a BpeMe Ha MPBUOT Mecel MOCie MOPOIYBABETO ©
TPHUTATH TIOTOJIEM CIIOPEICHO CO OCTAHATHUTE JKEHH Ha UCTa BO3PACT.

AKo MajkaTa cTpajajia ol JAenpecHja mpea OpeMeHoCTa, pU3UKOT O] MOoCTHapTalHa JerpecHja e
25%. Ako Majkara MPeTXOJHO CTpajaja o]l MOCTIapTaiHa JAeMpechja, PU3UKOT O]l PEKYPEHTHOCT
Ha nernpecujata e 40%.

Jpyru pusuk-hakTopy 3a MOCTIAPTAIHO MEHTAIHO PACcTPOjCTBO BKIIY4yBaaT: MPBO, MOPOAYBakbE,
MOTEIIKOTHM BO TApTHEpCKaTa pejanuja, HeMaKeHa, apcku pe3 u (aMuinjapHa aHamHe3a 3a
pacTpojcTBO BO PACMONIOKCHUETO.

Hcropujara Ha OUITOIAPHOTO PACTPOjCTBO HA PACIIONIOKEHUETO € HAJTOJIEM ITO3HAT PU3HK-(PaKTOP
3a MMOCTIAapTaIHa IICUX03a.

TupouaHata Auc(yHKIHMja PETKO CE jaByBa MO MOPOAYBAKETO U Tpeba Jla ce MCKIYYH KaKO Jel
O]l HCITUTYBAmbhAaTa 3a JCTPECUBHUTE CHMIITOMH.

JAEINNPECHUBHO PACITIOJIOKEHME ITOCJIE IIOPOJYBAIBE

Ho 80% on cute Majku MMane 0 HEKOj CTEleH MocTHapTajaHa MeNaHXoJHja, a CUMITOMHTE ce
HajCHJIHU BO TPBHUTE 3 110 5 meHa mocie mopoayBameTo. OBOj (EHOMEH € YecT M 3aToa YeCTO Ce




cMeTa Kako HOopMallHa peakija Ha mopoayBameTo. Cemak, ro 3rojieMyBa PH3HKOT Majkara na
pas3Bue mocTnapTaiHa JAenpecuja.

e CuMnTOMHUTE BKIy4yBaaT IUIaueHe, IPOMEHH Ha PaclojIoKEHHUETO, INIaBO00JIKa, UPUTAaOHITHOCT,
MOBPEMEHO TYOCH¢ Ha alleTUTOT U HAPYITyBamke Ha COHOT.

e Cocrojbara, BooOMYacHO, ce pellaBa CIOHTAaHO M HeMa MoTpeda oA TPEeTMaH OCBEH IITO €
notpeOHa MOAIPIIKA O/ CTpaHa Ha haMuIMjaTa u JeKaporT.

HOCTIMAPTAJIHA JETIPECUJA

e Hajuecto ce mojaByBa BO TEKOT Ha MPBUTE 3 MECEIH IOCIE MOPOJYBaKETO, HO WHIIM/ICHIIN]aTa
OCTaHyBa 3roJIeMeHa JI0 MIECTHOT MECell IOCIe TTOPOAYBambETO.

o dakrTopuTe Ha IPEIVCIIO3WIMja BKIYUyBaaT MCTOpHja Ha TEIIKA JIETpecHja, CTPec, HeraTHBHU
UCKYCTBa 3a BpeM€ Ha I[EePHHATAHHOT IIEpUOJi ¥ HEJOBOJHA COLMjaHA MOIAPIIKA.
[IpeBaneHnujaTa Ha MocTHapTalHaTa JACMpecHja € MOHUCKA BO KYJITYpH Kanae (aMuiujata Win
3ae/HHMLIATA HAa HOBAaTa Majka M Hynat rojiema noaapiuka (1).

e THUNMYHM CUMIITOMH C€ HapyllyBame Ha COHOT, aHXEIOHHU]a, HECITIOCOOHOCT J]a ce KOHLIEHTPHPA,
YyBCTBa Ha HEaJIEKBaTHOCT, ITPEeKyMepHa rpruka u cTpaB 3a nerero. CHMIOTOMHUTE MOXe J1a Oujar
CHJTHH KaKO Kaj ICUXO3HTE.

e THUPOMIUTHCOT M XWINOTHPOMIM3MOT, HCTO Taka, MOKAaT Ja OMIaT NpHYMHA 32 MajudHCKa
nernpecuja (1,4).

e MajunHcKara Jienpecrja IejcTByBa Ha HEj3MHATA CIIOCOOHOCT JIa C€ TPHKH 3a JIETETO U MOXKE Ja
ro W3JIOKA Ha OMacHOCT pPa3BOjOT HA HOpMalHaTa penanuja Majka-mete (2). OcBeH Toa,
MajYMHCKaTa MOCTIapTalHa ACHpecrja TH 3roJeMyBa MOJOIHE)KHUTE PU3HLH 33 ICUXHjaTPHCKU
pacTpojcTBa Kaj IETeTO M Kaj Ienata (Gamuidja. VHIuaeHujaTa Ha HEHAJASCH CHHAPOM Ha
JeTCKa CMPT € IorojieMa Kaj Jielia o]l MajKH CO IMOCTHATAIHA JeNpecHja OTKaJIKy Kaj KOHTPOJIHUTE
cy0jexru.

e 3IpaBCTBEHHTE CEPBHCH 3a MajKH M Jella YeCTO BPIIAT PyTHHCKH CKPUHUHT 32 JETpecuja WiH,
NaK, Ha OCHOBa Ha TecT coMHeBame (EnuHOyproBa mocTHaTamHa ckana 3a Jempecuja).
PasroBopute co Majkata ¥ TaTKOTO BO 3[paBCTBEHUTE KIMHUKH UM [IOMaraaT Ha CeMejcTBaTa Jia v
MIPHUCTANAaT U J1a ja NISHTU(PUKYBaaT CUTyaIfjaTa.

TPETMAH

e TperMaHOT Ha MOCTHATaJHATa JCMpecHja HE Ce pa3iMKyBa OJf TPETMAHOT Ha Koja OWJIo
nenpecrja. MOXHOTO Jocwke Tpeba aa ce 3eMe MpenBua Kora ce oadupa MeIUKaMeHT
(ceNeKTUBHUTE MHXHOUTOPH Ha TIOBTOPHOTO TIpe3epMame Ha cepoToHUH — SSRI), co nckirydok Ha
(hyokceTHHOT, ce cooaBeTHH). KoHCyTanMja co Mcuxujatap € WHIUIMPaHa Kaj TCIIKUTE WM
pedpakrepauTe ciIyyan. MoxuHTe (OPMHU Ha TpeTMaH BKIydyBaat (papmakorepanuja (g -C)',
colljaiHa MOJIPINKA, MOMOIII BO HeraTa Ha aeteto W mcuxotepanuja (HHI-C). ITonekorarn e
moTpeOHa M XOCTIMTATN3AIIH]a.

e AKO CHMNTOMHTE Ha JeNpecHja Mep3ucTUpaaT, cocTojoaTra Gapa MOBTOpHA IPOLCHKA, aKO €
noTpeOHO OJ] CTpaHa Ha MCUXHWjaTap, 3a Ja ce W30erHaT MITeTHH MOCICIUIM 3a JACTETO W
CEMEjCTBOTO.

IHOCTHAPTAJIHA IICUXO3A

¢ Hajperko, HO HajTEIIKO MICUXUjATPUCKO PACTPOjCTBO MOCIIE MTOPOIYBAKETO.

e CuMmmnTOMHTE HajuecTO 3amouyHyBaaT 3 A0 14 meHa mocie parameTo. Bo oBaa ¢asza Majkata m
JIETEeTO, BOOOMYACHO, Ce OTIYIITAaT A0Ma U YWICHOBHUTE Ha (JaMHJIMjaTa ro 3a0eexxyBaat 4y THOTO
OJHECyBame Ha MajKaTa.

! Hup - Huso Ha 0Ka3



e [IlpBurTe cHUMOTOMH BKJIy4YyBaaT HECIOKOjCTBO, HECOHHIA, arWralyja ¥ OPOMEHINBO
pacroioKeHne KOoU ce Pa3BUBaaT BO KOH(QY3HOCT U OOMYHO BO MaHUYHA IICUX034.

e IlocTnapramHara NMCUX03a € HCUXUJAMPUCKU UMHA cocmojoa u 6apa xocnuranusandja. Pusnkor
0]l CaMOYOHCTBO € 3HAYHUTEJIEH U HOBOPOJCHYETO, UCTO TaKa, MOXKE J1a € TIOJ] PH3HK.

e TpeTMaHOT BKJIydyBa aHTHIICUXOTHIIM, TICUXOTEparuja W COIMjaliHa MOJAPINKA 33 MajKkaTa U 3a
ceMejcTBOTO. M3BONTMBOCTA HA TOCHETO MHUBHIYATHO CE pa3ricyBa U 3aBHCH OJ1 JICKOT.

e Kaj mcuxormuHaTta jgenpecHja, eIEKTPOKOHBYJI3MBHATA Tepamdja MOXKe MOOp30 Ja MOBEAE IO
noJJ00pyBame OTKOJIKY JIEKOBUTE.

e Tepanujara co eCTpOreH, HCTO TaKa, Jajia BETyBA4YKH PE3yJITATH.

e IlporHozara e mobpa mocie TpBaTa €MU30/la, HO MCUX03aTa YeCTO PEIMIUBHpa TOCIe CeKoe
CJICTHO TIOPOYBame U TOoa Tpeba 11a M ce 00jacHU Ha MAalMEHTKAaTa M Ha HEJ3MHOTO CEME]CTBO.

e [lanmenTkara Tpeba aa OIM HAa TCHUXUjaTPUCKA KOHCYJTAllMja BO TEKOT Ha CEKOja ClieAHa
OpemeHocT. AKO ce TIOUHE CO JOBOJHO PaHO JlaBame HAa aHTUACTIPECUBHH MEAUKAMEHTH MOXKE J1a
ce MpeBeHHpa pa3Boj Ha cocTojOara.

IHOBP3AHU U3BOPU

27.4.2007

Koxpanosu npersuenn

e [lcuxoconujaaHNTE U TICUXOJIOIIKATE HHTEPBEHIIUH CIIOPEIICHH CO BOoOOMYaeHaTa Hera Ja/ieHa
AHTEHATATHO WJIU MIOCTHATAIHO HE IO PeIylupaar PU3UKOT O]l IOCTHapTaIHa Aenpecrja (HHI-A).

e Ceprpanmmu Moxe 1a Ouae erkaceH BO MPEBEHIINjaTa HAa TIOCTHATATHATA JICTIPECHja, HO, MMa
JIOKa3 0]l cCaMo eIHa Majla CTyauja ?.
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