Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
OIICECUBHO-KOMIIYJI3BUBHO PACTPOJCTBO (OKP)

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce NPOMMIITYBa HAYMHOT HA JMjarHOCTUIMPAmE U TPETMAaH Ha ONICECHBHO-
KoMITy13uBHO pactpojctBo (OKP).

Yien 2

HaunHOT Ha qHMjarHOCTUIMpamE U TPETMAH Ha ONCECHMBHO-KOMITYII3UBHO pacTpojctBo (OKP)
€ J1aJIeH BO IIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa YyHaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE paOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha JMJarHOCTHIIMPAake M TPETMaH Ha OICECHBHO-KOMIyI3uBHO pactpojctBo (OKP) mo
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpel0UTe HA OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHUTE W TOoTpedaTa 3a OTCTAaMyBamke M CO TMPOICHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
JMjarHOCTHYKHUOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH IITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha JJOKTOPOT COOJIBETHO
ce JJOKYMEHTHpa BO TMCMEHa (popmMa BO MEAMIIMHCKOTO JIOCHE HA MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlIeTyBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

bp. 07-6626/2 MUHUCTEP
19 noemspu 2012 roguna Huxona Toxopos
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OIICECHUBHO-KOMITYJ3UBHO PACTPOJCTBO (OKP)

M3]I YnarcTtBo
23.8.2010
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o JludepeHuujaaHa aujarLosa
¢ KomopOumurer

e Tperman
e IloBp3anu u3Bopu

OCHOBHI

e Bo3spacr Ha nojaByBame 00MYHO € mpubimxkHO Ha 20 ronuHy; cemnak, kaj 1/3 ox naruentute OKP
3a MpBHAT Cce T0jaBUIIo BO afonecieHnyjaTa. Coctojdara, BOOOHMYAEHO, € XpOHUYHA.

e Jla ce no3Hae 32 KOMITYJI3MBHOTO OJHECYBAmh€ M OICECHBHUTE MHCIH, OCOOCHO aKO IMalMeHTOT
uMa JeTIPECUBHOCT WJIH aHKCHO3HOCT.

e EdextuBaute ¢QopMu Ha TpeTMaH BKIy4dyBaaT KOTHUTHBHO-OMXEjBHOpajHa Tepamuja,
CEJICKTUBHYA MHXHOUTOPH Ha ITIOBTOPHOTO Mpe3eMame Ha cepoToHHHOT (SSRI) u clomipramine Bo
3HAYUTEITHO BUCOKH JIO3H U CO JIOBOJIHO JOJITO CIIEICHE HA OATOBOPOT.

EINMJAEMHMOJIOI'NJA

e Cnopexn mnpeceunute crynud, npesaieHuujara Ha OKP Bo ommrara nomynamuja e 1.6%.
JKuporHara npesainenimja 3a OKP e npu6mmxuo 2.5% (uua-B)'.
e IlpeBanennujata Ha OKP He mokakyBa IMOJIOBU BapHjaIliu.

ETHOJIOT'NJA

e [I'eHerckuTe CTyIUM, IOCIEIHUTE HWMHUHMHT TEXHHKH, KAaKO M pe3yiaTaTuTe JOOHEHH CO
NCUXOXHUpYprujara ykaxysaar geka OKP mMa OHOJIOIKO TOTEKIIO.

e CepOTOHEPrHYHHOT CHCTEM CTaHal (OKyC Ha CTyAuUTe, OHICjKH OOOpHTE pe3yiaTaTH BO
tperMaHoT kaj OKP ce mocTurHat co cepoTOHMH-CENIEKTHBHE METUKAMEHTH.

e He ce unentudukysanu cnenuduaan OKP renn, HO HEKOM CTyIIUM cyrepupaar Aeka reHeTcKaTa
NpeArCcIo3nIFja MOHEKorall MOXKe 1a Ouze acomupana co pactpojctBoto. [lojaBata na OKP Bo
JIETCTBOTO M3IJIe/a IeKa € HacyieaHa (TIOHEeKOorall BO acolMjalrja co THK PacTpojcTBaTa).

KIIMHUYKA CJIMKA

e OKP e xiacuduuupaHo Kako He3aBUCHO pacTpojctBo Bo MKB-10.
e [lanmMeHTOT UMa WK OTICECHBHU MUCIH (OTICECHH), UM KOMITYJI3HBHO OJHECYBambe (KOMITYJI3HN).
Ormicecnute 1 KOMIYJI3UUTE CE TIOBTOPYBAAT M UCTUTE CE€ BOSHEMUPYBAYKH 32 MAIIUEHTOT.

!'Hu - HuBO Ha MOKa3



[Mamuenture co OKP mpeno3HaBaaT Jeka HUBHUTE OICECHU CE Kpealdja Koja MpOM3JIeryBa O
HUBHUTE COTICTBEHH MUCIIH.

Yecrute oncecuu ordakaar:

CTpaB OJ1 3arajJlyBame, U30erHyBambe Ha HEUUCTOTH]ja, CTPaB 0] OaKTepuH,

3aMUCITH JIeKa ce MOBpeAyBaar ceOecH Wi Apyrure,

CTpaB o] TYOEHe Ha KOHTPOJIA,

MMOTHCHYBAYKH CEKCyaTHU MHCIIH,

EKCIIECUBEH PEIMTHO3EH MK MOPaJICH COMHEIK,

3a0paHeTH MUCIH,

motpeda Ja ce dyBaaT HENITaTa Ha OJIpe/ieH HaduH,

KOMITYJI3MBHA MTOTpeba 3a 300pyBame, MOCTaByBamke Ha Mpallama WIH HCIIOBEAYBabhe.
YecTrTe KOMIYJI3UH BKIy1yBaar:

O MHe’me, IOBTOPYBamke Ha HEIlITaTa, IPOBEPKa, MPedpojyBame

O opraHu3mpame Ha I0ceayBamaTa, COOMpame WIN YyBamke Ha HelITaTa

Komnyms3unTe 4wecto ce crmpoBeayBaaT W c€ MOBTOPYBaaT CHOpEN CTPOTO OAPEICHH PHUTYalu.
Lenra e ma ce mocTUTHE OCIOOOMyBame OJ HEIITO KOe Ce Meplenupa Kako HempHjaTHo.
[lanmenTrre, BOOOWYaeHO, MPEMIO3HABAAT JIeKa HUBHOTO OJJHECYBAHE € HEPA3yMHO.

OKP cumnromMuTe Mpenu3BHKYBaaT CTpajame, of3emMaar Bpeme (IOBeke O] €leH Yac JHEBHO)
WIW 3HAYUTEIHO UHTEpPEepUpaaT Co CEKOjJHEBHUOT KUBOT HA NAIIUEHTOT.

OKP, BooOMYacHO € HOONTOTpajHa CcOCTOj0a, AypH M JOKWBOTHA. CHMIITOMHUTE YECTO C€
pexyuupaaT co TEKOT Ha BPEMETO W BapHpaarT OJ PEYHCH HE3HAYUTETHH 10 CHUMIITOMH KOH
NpeAN3BUKYBAaT CHIICH JUCTpEC.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

JTUO®EPEHIIUJATTHA JUJATHO3A

OIIcecMBHATE MHCIIH CE jaByBaaT Kaj MHOTY IICHXHjaTPUCKH OOJIECTH, HO HE M KOMITYI3UBHOTO
OJHECYBame. 3aToa, MPHUCYCTBOTO Ha KOMIYJI3UBHO OJHECYBamke € MOAJpIIKA 32
nmujarHoctunupame Ha OKP.

Tuk pactpojcrBara (Tourette's CHHIPOM M IpYTH THK PacTpojcTBa) Moke na HanukyBaaT Ha OKP.
Tuxoeure 1 OKP uecTo ce jaByBaar 3aeH0, 0COOCHO NPH IMOjaBa HA PaCTPOjCTBOTO BO JETCKATa
BO3pACT.

Kaj reHepamm3npaHOTO aHKCHO3HO pacTpPOjCTBO TMAIMEHTOT ja Tliefa NpUYMHATA 32
HEeropara/Hej3MHaTa aHKCHO3HOCT KakKo peajiHa, MaKo HeMa pPeallHO PEe30HHpame Kora ce BO
npamame cumntomMu Ha OKP.

[Marmenture co OKP moHekoram wMaaT TaHWYHU Hamaad, HO THE C€ CEKyHJapHU Ha
OTICECHBHUTE CTPABOBH.

OKP u nenpecujata mo4YecTo ce jaByBaat 3ae/IHO Kaj BO3PACHUTE JIMIIA, HO IMOMAJIKY Kaj JelaTa u
aJI0JIECLICHTHTE.

PactpojcTBaTa Ha mcxpaHa W mu3o(dpeHHjaTa ce YecTH KOMOopOMmHH pactpojctBa co OKP.
TunuuHata mm3odpeHrja He € mo3acTaneHa OTKOJKY IITO € BO OIIITATa MOMyJalija, HO HEKOH
MAIMEHTH MOXKE J]a UMaaT Jey3Hja Kako UJISH BO pelialldja CO HUBHUTE OIICECUM HABEIyBajKu Ha
JjarHOo3a Ha TICHXOTUYHO pacTpojctBo. Cemak, BOOOMYACHO pAa3IMYHO O] TCUXOTUYHUTE
nHanBHayH, narrenTuTe co OKP mpomomkyBaaT 1a mMaar jacHa mpeTcTaBa Ha Toa IITO € PearHo,
a IIITO HE €.

Kaj memara m amonecuentute, OKP Moxe na ce BiommM wiM Ja Tpeau3BHKA TUCPYNTHBHO
OITHECYBame, KaKo | Ja MPeIN3BHKa MPOOIeMH CO BHUMAaHUETO M KOHIIEHTpAIlHjaTa.

Haxo ctpecot moxe na ro Biomu OKP, cumntoMmuTe ce mojaByBaart 6e3 oryies Ha CTPecorT.
Mamuenture co OKP, BooOWuacHO, Oapaar TpeTMaH 3a JenpecujaTa U aHKCHO3HOCTa, a HE 3a
oricecuuTe WM KoMmiyisuute. KpaTkuTe mpaiiama KOU ce OHEeCyBaaT Ha MOBTOPYBAaHOTO MUEHE
Ha paile, ToTpedaTa o1 MpoBepKa Ha HEIITATa WIIA OTICECHBHUTE MUCIH BOJAT KOH MPETIO3HABAHE
Ha OKP Bo 80% of ciiygaure.

Camo wman 6poj on mamuentute co OKP cTpagaar ox oncecHBHO-KOMITYJI3MBHO PacTpPOjCTBO Ha
mugaocTa. OBa ce ofHecyBa Ha KapaKTepHH OCOOWMHHM KOW BKJIydyBaaT IPEOKYIanuja co
MpaBUjIaTa, POKOBUTE, EPHEKIIMOHMU3MOT, KPYTOCTa U He(DICKCUOUITHOCTA.



KOMOPBUIUTET

[cuxujarpuckute coctojOu Kou Moske na koersuctupaar co OKP ce:

O aHKCHO3HO PacTPOjCTBO (KaKO MTAHWYHO PaCcTPOjCTBO WIIH conrjaiHa (obduja),

O Jenpecuja/IUCTUMHU]a,

O pacTpojcTBa BO OJHECYBamETO M BHUMAHHETO (Ha MpUMEp, XMIIEPAaKTUBHO PacTPOjCTBO CO
nepunut Ha BHUMaHue - ADHD),

pacTpojCTBa MOBP3aHU CO YUCHETO,

THK PacTpOjCTBa,

TpUXOTHIOMaHH]ja (KyOeme Ha Koca),

TUCMOP(HIHO pacTpPOjcTBO HA TEIIOTO (3aMHCIIEHA TPAOCT).

O 00O

TPETMAH

Enykanujata e oCHOBHa BO ITOMOIITA Ha MAI[UEHTOT U CEMEjCTBOTO, 3a Jla Hay4yaT Kako Hajao0po
na ce ciupasat co OKP u na ce npeBeHnpaaT KOMIUTHKAIIMHTE.

KorautusHo-0nxejBHOpamHaTa ncuxorepanuja ¢ epukacHa kaj OKP (aan-B).

CenekTUBHUTE HHXUOUTOPH Ha MMOBTOPHOTO Mpe3eMame Ha cepoToHHHOT (SSRI) ce Hajedukacen
TpeT™MaH (HHI-A). Pe3ynTaTtoT He ce ofHecyBa Ha MOXKHATA JIenpecHja.

SSRI ce xopumcrar BO TOTOJIGMH IIO3W OTKOJKY 3a JeNpecHjaTa, a jJo3aTa IIOCTEIICHO Cce
srojiemyBa. Hajuecto kopuctenu SSRI:

escitalopram (10-20mg/nen)

fluvoxamine (25-250mg/neH)

fluoxetine (5-60mg/neH)

paroxetine (10-40mg/nen)

citalopram (20-60mg neH)

sertraline (50-150mg/men)

Clomipramine e edukacen kaj 50 mo 85% oj manueHTUTEe BO KOHTPOJIHUTE CTyauH. [loyeTHara
nmo3a e 25mg. Jlo3zaTa Moxe aa ce 3ronemu A0 150-200 mg/nen, koja e MoBUCOKA 1032 OJ1 OHaa 3a
Jerpecuja.

Pesynraror Mmoske Aa ce mojaBu 0aBHO (3a 2 10 3 Mecenn), a eh)UKacCHOCTa MOXKE JIa Ce 3T0JIEMU JI0
1 roguHa.

MeaukaMeHTO3HHOT TpeTMaH Tpeba Ja MPOJODKH YIITe HajManky 1.5 roawHa, MOHEKoramr u
JO’KHBOTHO.

Penamncure ce MHOTY 4ecTH KOra Ke ce IpeKMHE 3eMambeTo Ha JIEKOT, OCOOCHO aKo JIUIIETO HEMAaJIo
KOpHUCT 0] KOrHHTHBHO-OmxejBuopanHara tepamvja (KBT). Ce mpemopadyBa mamueHTHTE Ia
MIPOJIOJDKAT CO 3eMambe Ha JieK, 0co0eHO ako Hemaat focramHocT 3a KBT.

Jlpyrure TPUIUKIUYHUA aHTUACTIPECUBH HE ce ©(DUKACHU. AHTHIICHUXOTHUIIMTE MOXE Ja Oujgar
nmonanenn Ha SSRI 3a penykinuja Ha cumnromute Kaj nanuenture co OKP kou Hemaat oarosop
Ha SSRI xako moHoTepanmja (HHA-B) m THe Moxke ma ce ymorpedar 3a ma TH peaylupaar THK
CUMIITOMHUTE.

YecTo e KOopuUCHA KOMOWHAIMjaTa HA MEIUKAMEHTO3CH TPETMaH U KOTHUTUBHO-OWXEjBHOpATTHA
Tepanuja.

OO0OO0O0OO0OoOo

ITOBP3AHU U3BOPU

25.8.2009

Koxpanosu npersienn

e Muxuburopure Ha MOBTOPHOTO Tpe3eMame Ha cepoToHNHOT (SRI) n koruutuBHaTA
ouxejpuopanna tepanuja (KbT) Moxe na Ougat KOpUCHU BO TPETMaH Ha TALIMEHTH CO
ICcMOpGHUYHO pacTpojcTBO Ha Tenoto (HHA-C).



e Kaj orcecuBHO KOMITYJICHBHOTO PacTpOjCTBO JI0/IaBalk-ETO Ha quetiapine miu risperidone Ha
AQHTUACTIPECUBHHTE JICKOBH MOXeE JIa ja 3rojieMH epuKkacHocTa Ha TpeTMaHoT (HHA-C).
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