Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU JEITPECHJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIIYBa HAYMHOT HA JHjalHOCTUIMPAaWkE M HAa TPETMaH Ha
nenpecuja.

Yien 2

HaunHoT Ha auWjarHOCTHMIIMpamke€ M Ha TPETMAaH Ha JIETIpecHja € NajaeH BO MPHIOT, KOj €
COCTaBEH JIe]l Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha JIMjarHOCTUIIPALE U HA TPETMaH Ha JeTpectja Mo MPaBUIO COTJIAaCHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTamM OJi OJpel0OUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHUTE W TOoTpedaTa 3a OTCTAayBamke M CO TMPOICHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
IMJarHOCTHYKHOT TPOIEC W Ha TPETMAHOT, MPHU IITO HCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO TUCMEHa (popmMa BO MEIMIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlleryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

bp. 07-6622/2 MHUHUCTEP
19 noemspu 2012 roguna Huxona Toxopos

Ckorje




ITpunor

JAEIIPECHUJA

M3]I YnarcTtBo
4.10.2009

OcHoBH
IIpeBanenmja u Tek Ha OosecTa
/TujarHosa

Tperman
CrauyMH Ha TPETMaH M KPUTEPUYMH 3a CIELN]AJIMCTHYKA KOHCYJITAllH]a

TloBp3aHu U3BOpHU

OCHOBH

Ja ce mpoleHM HMHTEH3UTETOT Ha JenpecujaTa (JecHa/yMepeHa/TelKa/TICHXOTUYHa) OuejKu
BUJIOT M HAYMHOT HA TPETMaH € HajMHOTY 3aBHCEH O] HCTHOT.

Ja ce mpoueHn (YHKIMOHAIHUOT KalaluTeT, MOXKHOCTA 3a CIIPaByBambe CO CHUTyallMUTE Ha
pabora u 1oMa u motpedara of OoyieTyBame, MEPKH Ha IMOIPIITKA WIIH XOCTIHTATH3AIIH]a.

[a ce eBanmynpa pU3HKOT OJI CYHITU]I U J1a C€ JOTOBOPH 3a YECTOTaTa Ha aMOYJIaHTCKOTO CIICACHE
WK 32 XOcHHUTanu3anyja (100poBoiHa WK IPUCHIIHA TICUXHjaTPUCKa HEera).

VYnoTpebaTta 1 Ha aHTUACTIPECUBHUTE MEJUKAMEHTH U Ha TICUXOTepanujaTta 00M4HO € ONpaBAaHa.
Hajno0pu pe3ynraru HajuecTo ce MOCTUTHYBaaT cO HUBHA KOMOMHAIIH]a.

INPEBAJIEHIIMJA U TEK HA BOJIECTA

JlenpecuBHOTO pacTpojcTBO € vecta 0oJjiecT co mpeBajieHIMja o 4 10 5% BO MOIMYJIAUCKUATE
CTYJIUH U CO XHBOTHA MpeBayieHuja o 15%.

Hacnemamor ¢axTop m NnpeancnoHWpadyKUTe WHIANBUAYAITHN KapaKTEPUCTUKH CE acOIUPaHU CO
MOYETOKOT Ha JICTIpecHjata, a ICHXOCOIMjaIHUOT CTPEC € KaKo MPEeAM3BHUKYBaukH (PakTop BO
MOBEKETO CIIyYaH.

Temkara pmenpecHja 4ecTO TMOYHYBa IOCJIE€ HEraTWBEH >KMBOTEH HacTaH (pa3Boll, TyOeme Ha
paboTHOTO MeCTO, 3arydaTa Ha OJIM30K).

PexypentHute ennzoau ce yectd (>50%).

PusukoTr on cywmmpa ce 3roieMyBa CO MHTCH3WTETOT Ha JENpecHjaTa W CYULUAHUTE MHUCIU U
TEHCHIINY ce decTh. Kaj MakuTe pU3NKOT Off CyHIIHIHA CMPT € TIOBHCOK OTKOJIKY Kaj KEHHTE.

JUJATHO3A
KnuHnuky KapakTepuCcTUKU

YecTo ManueHToT He IO Iperno3HaBa HEroBOTO/HEj3MHOTO JICIIPECUBHO PACIIONOKEHHE M HE MOXE
Jla 3aKJIy4d JieKka cTpajga ox nenpecuja. CUMITOM KPUTEPUYMHUTE, UCTO TakKa, TM BKIy4yBaaT U
JOXHMBYBambaTa Ha MalMeHTOT.

JlenpecuBHHUTE MAIMEHTH 0OMYHO 300pyBaaT MOOABHO M JaBaaT OAJI0KEHH M KPaTKU OATOBOPH Ha
IIOCTAaBeHUTE TIpallamka, HUBHATA 110jaBa € HaBeHaTa, OaBHA U KpyTa.

Kaj mcuxoTmuHara nemnpecHja HapylleH € YBHIOT Ha MalUEHTOT BO pPEalHOCTAa U OOMYHO €
HepeanHo necuMuctiyeH. [lanmeHToT MoXke a He 300pyBa, 1a ce M30JIMpa U Ja He ce TPIKH 3a
ceOe.

MHory manyeHTH uMaarT Mo0aBHO KOTHUTHBHO ()YHKIMOHHpPamkEe W HYECTO c€ OIUIaKyBaaT Ha
MOTEIIKOTHH CO KOHIICHTpAIjaTa i IaMeTEeHhEeTO.



TPETMAH

e Omnmuure 3a TpeTMaH Kaj TeLIKaTa AeNpecHja BKIydyBaar:
O eMITUPUYKHU CYTIOPTUBHH NICUXOTEPATTHU
OaHTujenpecuBHa papmakoTeparnmja
O KOMOVHHMpaHa ICUXOTepanuja 1 aHTHAeNpecuBHa papmMakoTepanyja

OTIIpH OZPEICHHU CIIyYau M IpyTHd COMATCKU TPETMaHU (Ha MpUMEp, CBETIIOCHA Tepaluja Win

enexTpokonByi3uBHA Tepanuja (EKT)
e U36op Ha TpeTMaH BO akyTHa (haza, Buam Tabema 1

. ﬂ;a Ce cjeaar OAroBOpUTE Ha TepannjaTa " MPOMCHUTC BO TPECTMAHOT BO MHTCPBAJIN O] HCKOJIKY

HeIeNu, c€ JoeKa MalMEHTOT HEMA ITOBEKE CUMIITOMH.

Tabena op. 1. UHTeH3UTET HA enpecHjaTa U U300p HA TPEeTMAaH BO aKyTHa (a3a

Tperman JlecHa YmMepeHna Temka IlTcuxotnyna
[cuxorepanuja + + ) -
AHTHIETIpECUBH + + + +
AHTHICUXOTHULIN - - - +
EnekTpoKoHBYIJI3MBHA Teparija - - + +

TperMan Ha akyTHa ¢a3a

Dapmaxomepanuja

e Hcro Taka, ;ja ce pasriena JlaId Ha MAalMEHTOT My € MOTpeOCH TPETMaH 3a aHKCHO3HOCT HIIH,

maK, aHTUIICUXOTUYKH MCIUKAMCHTH 3a IICUXOTHYHUTC CUMIITOMU.

. ﬂa CC clIcau COCTOj6aTa Ha MalqUCHTOT U OArOBOPOT Ha TPECTMAH Ha CEKOHU 1 a0 3 HCOCIIN BO

TEKOT Ha aKyTHaTa (asa.

e JloBosHO J1a ce MH(pOpMHpPaA MAUEHTOT ¥ HETOBOTO CEMEjCTBO 3a ACHpPEcHjaTa, Hej3HHUOT TeK U

TPETMaAH.

Illcuxomepanuu

e llcuxomomknTe WHTEPBEHIINH CE€ KOPHCTAT OCOOEHO Kaj JIECHOTO M YMEPEHOTO IEeTNpPECHBHO

PacTpojCTBO.
e BapwujanujaTta Bo JOCTAIHOCTA € TPOOIIeM.

e [lammmentor Mopa ma OwWae MOTHBUpPAH M J1a caka Ja ce MPHUAPKYyBa Ha perylapHUTE HEIEITHU

cpendu u pabora.
e AnTepHaTUBH:
¢ KormutueHa ncuxorepanuja (Huz - B)'
e [IcuxomuHaMmcka mcuxoTepanyja
e UuTepnepcoHanHa Tepanuja
e VYmnaryBame Ha MALMEHTOT Ha Tepamuja.

Enexmpoxonsynsuena mepanuja (EKT)

° HH,E[I/ILII/IpaHa 0Cc00€eH0 Kaj TCHIKO M MCUXOTUYHO ACIIPECUBHO paCTpOjCTBO, aKO UMa HCMOCPEACH

PH3HK OJ] CYUIIH]L.
e OOWYHO ce CrIpoBeyBa BO TEK HA IICHXH]aTPUCKH XOCIHTAJICH TPETMaH.
e Co emnakBa i norojiemMa epukacHocT ox (hapmakorepanujata (HHA - A).

Cseemnocna mepanuja

e JlokaxkaHo e JeKa e moeduKacHa Kaj 3MMcKaTa Aerpecyja (Ce30HCKO ad)eKTHBHO PacTpOjCTBO).

! Huy - Hugo Ha mokas



Csetio co uatensureT ox 2500 lux ce maBa Bo Tekot Ha 30 10 60 MUHYTH.
EdexTor Moke ma Omme eBamyrpaH o OKOJIy eIHa Heaena.

Tperman no akytHaTta ¢a3za

Jla ce MpOMOKM MEAMKAMEHTO3HHOT TPETMaH yIiTe 6 Meceld OTKaKO MalMeHTOT ¢ 0e3
CHMIITOMH.

Jla ce mocoBeTyBa MalMEHTOT 3a PU3UKOT 32 PEKYPEHTHOCT U Aa ce nH(opmupa Kako 1a nmobdapa
TIOMOIII.

AKO ManMeHToT UMa PEeKYPEHTHH eMH301 Ha YMEPEHO WM TEIIKO JEIPECHBHO PACTPOjCTBO, 1A
Ce CIpoBeJie JONTOTpacH TPETMaH Ha OJPXKyBame co roauHu. Jla ce KOHCYJITHpa IcuXujarap 3a
noTtpebara o1 TaKBa Tepamnuja Ha OAPKyBakbe.

Jla ce KOpUCTaT ONMIITUTE IICUXOTEPANEBTCKU MPHOIU IPU KOHTPOIHHUTE MPETIIeIH

Jla My ce TIOMOTHE Ha MallMeHTOT JIa ja pa3jacHN HeroBaTa WM HEj3UHATA CHTYallHja

Jla ce OAIP KU camooBepOara Ha MarueHToT

Jla ce TIOMOTHE BO MPOLIECOT Ha YKAJICHE aCOIUPAHO CO IyOermhe

Jla ce IOMOTHE BO MEHYBAETO Ha JMCTOP3UPAHOTO JIETIPECHBHO MHCIICHE

copaboTKa CO COITMjaTHaTa MpeXka Ha MaIueHTOT

Ja ce nHPOpPMHpPA MAMEHTOT ¥ HETOBOTO/HEj3UMHOTO CEMEJCTBO 3a JICTIPEcHjaTa U HEj3HHUOT
TpeTMaH.

Kora e morpe6HO na ce opraHusmMpa ColHMjaHAa IMOJIPIIKA BO COpPadOTKAa CO COILMjATHUTE
paboTHHLIH.

OO0OO0O0OO0OOo

CTAIUYMMU HA TPETMAH U KPUTEPUYMMU 3A CIHIEHUJAJIMCTHYKA
KOHCVYJTALIMJA

Jla ce KOHCYNTUpA CIIEIH]jaJIICT aKo:

MAIMEHTOT € BO OMACHOCT OJ] CYHIIU/

MTOCTOjaT MPOOJIEMH CO AMjarHo3ara U TPETMaHOT

MMa CEpUO3HM MPOOJIEMHU BO copabOTKaTa CO MalUeHTOT
OTCYCTBOTO 0J] paboTa Tpae HoBeke 0] 3 Mecelu

HMa CyCIeKTHO OUMONIAPHO PacTPOjCTBO

NOTPeOHO € 3aN0YHYBabe Ha JIOITOTPACH TPETMAH Ha OJIPIKYBambe
MICUXOTEPATICBTCKAOT TPETMaH € HEOXOIeH

3a cTaguyMuTe Ha TpEeTMaH BUIU Tabena Op. 2.

OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Tabena Op. 2. CTaguyMu Ha TPeTMaH Ha Jenpecuja

IIpumapua
3IpaBCTBEHA 3AIITUTA

AMOYJTaHTCKH NICUXHjaTPUCKHU
TpeTMaH

Ilcuxujarpucka 6oaHNIA

Jlecna unm ymepeHa

1.Temka akyTHa nenpecuja

1.IlcuxoTndHa nernpecuja

AKyTHa aenpecuja

2.YMepeHa aenpecrja co MYyJITHILTH
Oomectu

2.Cepuo3eH pU3HK 3a
CYHLUN

3.ABTOJIECTPYKTHBHO OJHECYBAHE

3.Cepuo3Ha aernpecuja u
HECIIOCOOHOCT

4.]lenpecuja pe3uCTEHTHA HA TPETMAaH

5.lenpecuja u nonarorpajua (>3
MeceI) HecIrocoOHOCT 3a paboTa




O VYmarere ro nanueHTOT BO OOJIHHUIA, BETHAII M aKO € IOTPEOHO MPUCHIIHO, aKO TOj MJIM Taa He
€ BO cocToj0a /1a ce Tprku 3a cebe
O aKo jacHO ro U3ryOmI/m3ryonsia yBUAOT BO PeaTHOCTa
O aKo e CyMIMJICH/CyHIMAHA WK He copaboTyBa
e (OOe3benere TpeTMaH JOAEKa MNAUMEHTOT J0jAe Ao OonHMIA, OMIEjKM ocobeHo ¢asure Ha
TPAHCIIOPT CE ONACHH BO OJJHOC Ha, HA IIPHUMEP, PU3UKOT OJI CYHIIHI.

ITIOBP3AHU U3BOPHU

29.5.2009

KoxpanoBu nperJjiean

e AKyNyHKTypaTa W3riieia Ieka HeMa jacHa KOPUCT BO TpeTMaHOT Ha aenpecujara (HHa-C).

e KomOuHaijaTa Ha aHTUICTIPECHUBH CO AHTUIICUXOTHIIM € BEpOjaTHO MoedUKacHa O] Teparuja
caMO CO aHTHUJCIIPECHBH BO TPETMAHOT HAa MCHXOTUYHATA JACMPECHja, HO KOMOWHAIMOHATa
Teparnuja Moxe J1a oujie moeduKacHa of Tepanvjata caMo co antuncuxotunu (HHI-C).

e CemejHa TIcUXoTeparnuja MoKe Jla ©Ma OTpaHHdYeH e(peKT Bp3 HaMayBamkETO HA NENpecrjaTa U Ha
nmoo0pyBame Ha CEMEJHOTO (PYHKIIMOHHMpame Ha BO criopeada co coctojoata 0e3 TpeTMaH WiH
cocrojbaTa Ha ncTa Ha yekame (HHA-C).

e Tepanmjara co My3uka JOJaJeHa Ha CTaHIApJHATA Hera W3riena Jieka € IOBp3aHa co
noJo0pyBame Ha PACHOJOKEHETO  Kaj JACMPECHBHHTE MAIMEHTH, HO JIOKa3uTe ce He ce
3anoBoNUTENHYU (HHI-D).

e Hewma nokasum 3a edexT Bp3 OTCycTBara on paboTa Ha IEHPECHBHUTE PaOOTHUIIM caMO Ha
MEJMKaMEHTO3HaTa Tepalnuja, Ha 3acuicHaTa NpUMapHa 3IPaBCTBEHAa HeEra, IMCHUXOJIONIKUTE
WHTEPBEHIIUH WU HAa CUTE OBHUE 3aC/IHO CO MEIUKaMeHTO3Ha Tpepanuja (HHI-D).

e Ilcuxoctumynancure (IIC) wu3riena jgeka T HaManyBaaT CHMITOMUTE Ha JenpecHja
KpaTKOPOYHO, HO JIOKAa3UTe ce HemocTaToIHu (HHI-D).

e [lapTHepckaTa/OpayHa TICHXOTepanHja MOXe Ja OHJle HCTO TOJKY e(pHKacHa Kako
WHIMBUAyalTHATA TICUXOTepanuja WiId Tepamujara co JIGKOBH BO TPETMAHOT Ha JempecHjata u
MOKE J1a TH ITOJ00pH HapyIIeHuTe mapTHepcku ogHocu (HHA-C).

e Bex0ameTo MoXe aa v og00pu cuMiromure Ha nenpecuja (Haa-C).

Jpyru cymMupanu 10Ka3u

e [lcuXONOMIKUTE TPETMAHU ce ePUKACHH 32 CHMIITOMUTE Ha OJiara 0 ymMepeHa Jernpecuja i Moxke
Jla CIpevaTt MOoYeTOK Ha Tellka aenpecuja (HHI-A).

e Tepanujara HacOYCHA KOH pEIIaBamke Ha MPOOIEMOT MOXKe Ja Ouie epukacHa BO TpeTMaH Ha
Jenpecujata kaj Bo3pacHu. EdexTure usriea jgeka ce 3aCUiIeHd Kora BO TPETMAHOT Ce
koMOuHupaar antuaenpecusute (HHEI-C).
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