Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU JEITPECHUJA ITPEJIU3BUKAHA O/ YIIOTPEBA HA JIEKOBH N
COMATCKH BOJIECTHU

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Cc€ MPONHIITYBa MEAUIIMHCKUOT IPUCTAIl IIPU JeTIpecrjaTa MpeAn3BUKaHa 01
ynoTtpeda Ha JIEKOBH U IIOCTOEHE Ha NPUAPYKHU COMATCKHU OOJIECTH.

Yien 2

HaunHoT Ha mpucTamn KOH JenpecujaTta npean3BHKaHa o] ynoTpeda Ha JICKOBH U MOCTOCHE
Ha TIPUIPYKHU COMATCKU OOJIECTH € 1aJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH JIeJ Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha MEJIMIMHCKO 3TPIKyBamke Ha JAENpecHjara, MPENHIIyBambeTO Ha JIEKOBH M TPETMAHOT Ha
COMATCKH OOJIECTH, 110 MPABUIIO COTIACHO OBa YIATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH 0 OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkhe U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT T€K Ha TPETMaHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MAaI[UEeHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6621/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos

Ckomje




ITpunor

JAENIPECHUJA, JIEKOBU U COMATCKHU BOJIECTH

M3]] YnarcTBo
12.5.2011

e OcHOBH

e  ONmmTH MEAWIMHCKH COCTO]ON
e [loBp3anu uzBopu

e Pedepenim

OCHOBHA

e JlempecujaTa € 4ecTo pacTpPoOjCTBO acOIMPAHO CO APYTH NCUXUjATPUCKH U COMATCKH OOJIECTH M
TOA YECTO ja KOMIUIMKYBA JMjarHo3aTa u TPETMaHOT.

e Cmopen pasau crymuu 20 mo 60% ox mamWeHTHTE CO OMINTH METUIIMHCKH COCTOjOM MMaat
CUMITOMH Ha Jenpecdja, a 15 mo 45% ro ucnojgHyBaaT KpUTEPUYMOT 3a PacTPOjCTBO Ha
PacIoIOKEHHUETO.

e Jla ce uMaar mpeaBHI U COMATCKHUTE OOJIECTH KOM MOXKAT Ja MpeIu3BHKAatr Jenpecuja (Tadena
op.1).

e Jla ce ogpemaT MOXHHTE JICKOBU W HAPKOTUYHU CYICTAaHIIMM KOW MOXKAT Jia MpPeIu3BHUKaatr
pacTpojcTBa Ha pacrnonoxenunero (tabena 6p.1).

e Oco0eHO ce HarjacyBa yjorata Ha COMaTCKUTE TUdEPEHITHjTHH THjarHO3H:

O Kaj mocTapuTe ManueHTH 0e3 MPETXOIHHU PacTpojCTBa Ha PACIOI0KEHUETO,
O Kaj MarMeHTH CO aTHITUYHU CUMIITOMHM Ha JeTpecHja ,
O Kaj MalMeHTH KOM HEMaaT KOPUCT O] TPAIUIIMOHATHUOT TPETMaH Ha JienpecHja.

e Kaj manumentu co comarcka OoJecT He € ceKoraml JIECHO Ja ce JudepeHIupaar coOMaTCKUTeE
CHUMIITOMH O] OHHE Ha AelpecHjara.

e Comarckata 0olecT MOXKe Ja MpUIOHECe 3a pa3Boj Ha Jempecujata W TPEKy IUPCKTHUTE
(DU3UOJIONIKH U MPEKY UHIUPEKTHHUTE TMICUXOJIONTKU PeaKinu- HopMaruu.

o [lpu 3amoyHyBameTO Ha METMKAMEHTO3HHOT TPETMaH 3a JICIpecHjara, Mopa Jia ce 3eMaT MpeIBUI
MOTCHIINjATHUTE UHTEPAKIIMH CO MEIUKAMEHTUTE KOPUCTEHH 38 COMATCKHUTE OOJIECTH.

onumT MEJMIIUHCKHU COCTOJBU

e JlempecujaTa € 0COOCHO acolUpaHa co:

MO304€eH yaap, feMeH1uja u [lapkuHcoHoBa 6omect

XUITOTUPOUIU3AM, XHUITEPIIApaATHPOUIN3AM

nujabeTec U KOpOHapHa cpiieBa Ooyrect

KaHIep

WCTOIITEHOCT U (MOpOMHjanTHja

e JlenpecuBHUTE MAlMEHTH MMaaT 3rOJIEMEH PU3WK 3a MHOKapjeH uHpapkr. [locie MHOKapIHHOT
uH(papKT, IenpecujaTa Kako KOMOPOHIHO PACTPOjCTBO ja 3rojieMyBa CMPTHOCTa O]l CPIICBH
3abonmyBama. HeanekBareH OArOBOp Ha AaHTUACTIPECHBHUTE MEIWKAMEHTH Kaj MAIMeHT CO
KOpPOHAapHa cpiieBa 00yiecT MOXKe J1a OWJie acoIMpaH CO BaCKyIapHU (GaKTOPH.

e JlempecujaTa, UCTO Taka, MOXE Ja € TPEAUCIO3WIMja 3a KaHuep. Mma manma, HO KIMHUYKH
CUTHU()MKAHTHA aCOIMPAHOCT Ha JISNpecHjaTa 1 10jaBa Ha KaHIIePOT.

e Kaj uHaUBHIyHTE CO MPEKyMepHA TelleCHA TEXWHA IUIACTHYHATA XUPYpryja Mokaxka JeKa ja
peayumpa aenpecujata. OBa € BEpOjaTHO MMOCPEAYBAHO NPEKY HHIUPEKTEH TICHXOJIONIKA e(heKT.

O O0OO0O0O0



Tabena op. 1. MeqMUMHCKH COCTOj0U, JEKOBH M CYNICTAHIIM KOU MO3Ke J1a Npequ3BUKAAT

HapyIIyBam€ HA PACIOJI0KEeHHETO

. DapMaKoJOLMIKH [IcuxoakTUBHU
MeaMuMHCKHU €OCTOjOU
areHcu CYNCTAHLIHH
AHabonuHHA
Mo3ouen yaap Anxoxon
CTepouan
. Amoperta
Bi-, b, bs- ja Bj,-BuTaMuH, HEIOCTATOK AHTHIICUXOTHUIN Mper MHH.(HpH
aTniCTUHEHIH]ja)
HenocraTtok Ha onHa kucenuHa Bera-6mokaropu Excrazu (MIAMA)
. . Koxkaus (npu
Diabetes mellitus Ectporenn .
aTICTUHCHITH]a)
XunepTupoun3am Digitalis
Xunoruponauzam Clonidine
Xunepaapernanuzam (KymmHros cuaapom) Corticosteroids
XuroaapeHnanu3aM (AucoHoBa 00JecCT, Methyldopa
XUTIOTIUTYUTAPU3aM )
XumneprnapaTupouu3am Ranitidine
XuronapaTupouIu3aM Antiholinergici
[TapxuHCOHOBa OoNECT
[Hopdupuja
Koponapna aprepucka 6onect
Cocrojba mocne nHpapkT
Heonnasmu
Temrmopanaa enwiencuja
Ypemuja
IHOBP3AHU U3BOPU
17.11.2011

KoxpanoBu nperJiean

o Ilcuxonmomkure HWHTCPBCHIIUU U @apMaKOHOHIKI/ITe HWHTCPBCHIUHN CO CCIICKTUBHUTC

WHXUOUTOPH Ha MOBTOPHOTO Mpe3eMame Ha cepoToHHH (SSRI) kaj nenpecuBHY MaMEeHTH CO




KopoHapHa aptepucka 6onect (KAB) Moxe 1a mMa Manu MO3UTUBHH €PEKTH BP3 UCXOUTE
Ha JenpecujaTa, Ho He u Ha KAB nactanute umm Ha mopramureror (Hua-C)'.

e [lcuxorepanmjara Moxe /1a Oue KOPUCHA 3a TPETMaH Ha JeTpecuBHATa COCT0j0a Kaj
ManyeHTy co Harpeanat kaamep (Haa-C).

e AHTHIENpecHuBUTE M3TJICNa JeKa ce eUKacHU 3a JIernpecHja Kaj Gpusuuka 6osect (HHA-B).
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2. YnarcTBoTO Tpeda aa ce axKypHupa eIHALl HA 5 roAuHMU.
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