Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPHU JEITPECHUJA KAJ AJOJIECIHIEHTUTE

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce MpOMNHUIITyBa TPETMaH Ha JeNpecHja Kaj aIo0JIeCIeHTUTE.

Yien 2

HaunnoT Ha TpeTMaH Ha Jienpecuja Kaj aJojeCIeHTUTE € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBeH
ACJI Ha OBa YIIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM W 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha TPEeTMaH Ha Jienpecrja Kaj aJoJeCIICHTUTE TI0 TPABUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

I[To uckay4ok o ctaB 1 Ha OBOj 4WieH, BO MOCAMHEYHH CIyYau MO OICHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTalM O] OJIPeIOWTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3IoKeHHUe 3a
NPUYMHUATE U TOTpedaTa 3a OTCTayBambe M CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT TEK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJf CTPaHa Ha IOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpA BO MUCMEHA popma BO
MEJIUIMHCKOTO JJOCHE HA MAIlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HAPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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CuMnToMu

HcnuryBame U yaryBame Ha JENPECUBEH a0JIECLIEHT
Tperman Ha genpecujaTa

IloBp3aHu U3BOPH

Pedepennm

OCHOBH

JlempecMBHUTE YyBCTBA C€ YECTH Kaj aMOJCCUCHTHUTE: Kaj HAjTOJEMHOT Jell, Cemak, OBa ¢
HOPMATHBCH HAYWH Ha JIOKUBYBAhE HA PACTECHHETO U PA3BOjOT HA MIIAJIOCTA.

[Ipu eBanyarujaTa Ha AemnpecHjaTa Kaj aJoJIECICHTOT Tpeba Nla ce 3eMaT MPEIBUJ aKTyellHaTa
(aza BO pa3BOjOT HA aIOJECIEHIIMjaTa U HACTAHUTE BO JKUBOTOT KOW OUM MOXKEJe Ja BIHMjaaT Ha
PAacIONOKESHUETO.

JlenpecujaTa Ha €ICH aIO0JECIEHT MOXeE Ja Oule Mpe3eHTUpaHa MPEeKy pasHu CUMIITOMH, Taa
MOXe Ja OWae MacKhpaHa, Ha MPHUMEp, CO X00Mja KoM (haHATHYHO C€ TMPAKTHKYBaaT HIH CO
HapyIlyBamka BO TMOBEJACHUETO (HA mpuMep, KOH(MIMKTHOCT, KpajJcme, 3710ymnorpeba Ha
CyNCTaHNWH). TUIMYHO € MIIaIoTOo JIMIIE Ja M3IJieqia ACPECHBHO caMo Kora Toa/Taa 300pyBa 3a
JieTpecHjara.

JlenpecuBHUTE a0ECIICHTH MYIIAT [UTapy U yIOTpeOyBaatT APOTH U AIKOXOJ MOYECTO OTKOIKY
JPYTUTE MIIAJIN JIUIIA.

Hemnpecujata Kaj aJ0JIECIIGHTOT € INCUXHjaTPUCKO PACTPOjCTBO HA KOS MOpa CEpHO3HO Oa ce
MPUCTAITH U COOJIBETHO J1a CE JICKYBA.

EINMIEMHUOJIOTI'NJA

Bo cornacHocT co CTyauuTe Ha MOIyJaluja, NpeBajcHIMjaTa Ha TeIIKaTa JenpecHja (rojaeMo
nenpecuBHO pacTtpojctBo Bo DSM-III-R) e 3.4%, co 3acrameHOCT Ha JeCHaTa AONrOTpajHa
nenpecyja (Dysthymia DSM-III-R) og 3.2% u co xuBOTHa npeBajieHLIMja Ha TEIIKaTa Jenpechja
on 13%. JacHo e mexa JenpecuBHUTE COCTOjOM C& TIOYECTO C€ 3aCTAlCHU Kaj ICBOJKUTE OTKOJKY
Kaj Momummara. Bo cormacHocT co pasaure cTygum okomy 40% ox JaenpecuBHUTE
MaHH(DEeCTHpaaT HEKOj IPYT ICUXHUjaTPUCKH KOMOPOUIHTET.

Temikata genpecuja Kaj agoleClEHTOT € acOlMpaHa CO 3rOJIEMEH PH3MK 3a camMoyOucTBo. Bo
MOCTMOPTEM CTYJIUHUTE Ha aJIOJIECIEHTUTE KOW U3BPIIHUIIE CAMOYOHCTBO, Ce MOKaxano jaeka 51 1o
80% crpamane oj Tellka Jaenpecuja. PU3MKOT 07 aBTOASCTPYKTHBHOCT CE€ 3rojieMyBa ako CO
JerpecyjaTa ce acOUUpaHy 3J0ynoTpedaTa Ha CyIICTaHLIMHU U aCOLMjaJHOTO OJHECYBaIbE.
bunejku Temkarta Jaenpecuja Kaj aaosIeCICHTOT MPEIU3BUKYBa PA3IUYHH JOJITOTPAJHU HECAKAHU
e(eKTH Ha 3J[paBjeTo U ro 3roJeMyBa CYUIIUIHIOT MOPTAITUTET, TPeBEHTUBHUTE cepBUCcH Bo CAJ]
npenopayyBaaT aKTUBEH CKPUHHHI Ha JemlpecujaTa Kaj aJoJeCLeHTHUTE, aKko Ce NOCTalH!
COOJIBETHH JINjarHOCTUYKH U TEPANICBTCKH CEPBUCH CIIOPE]] AKTYCITHHUTE MPOTOKOIH 38 TPETMaH.



ETHOJIOT'HJA

dakTopUTe KOW BiIMjaaT HAa pPa3BOjOT Ha JeMNpecujaTa HEe ce IMO3HATH BO JACTal, HO H
corogieMorpadckuTe GakTOpU ¥ HECAKAHUTE JKUBOTHH HACTAHU € MOKAKAHO JIeKa Ce acOIUPaHu
co nenpecujara. OrncepBHpaHO € JieKa JENPECUBHUTE aJlOJIECHEHTH HMaie IOCHPOMAIIHU
COILIMjaTHA CITOCOOHOCTH OTKOJIKY APYTUTE MJIaJY JIyI'€ U UMaJie IOHETaTUBEH TOTJIe]] KOH ce0ecH
OTKOJIKY JIPYTHUTE.

Pu3ukoT on pa3Boj Ha KIMHWYKA JCTIPECHja € IMOTOJEM aKO HEKOj JPYT WIEH BO CEMEjCTBOTO
CTpaJiai o]l TelIKa JeTpecuja ik OUIoNapHO a)eKTHBHO PacTPOjCTBO.

CUMIITOMU

[cuxujaTprcKUTe CUMIITOMH aCOIMPAHH CO HOPMAITHUOT Pa3BOj C€ MUHJIMBH H HE C€ aCOIMPaHU
CO JIMPEKTHATa WM WHAUPEKTHATA aBTOACCTPYKTUBHOCT, a CIIOCOOHOCTA Ha MJlajiaTa JIMYHOCT Ja
(hyHKIIMOHUPA HE € HapYIIICHA.

BaxHo e 1a ce qudepeHIupaaT YyBCTBATA HA EMPECcHja KO ¢¢ HOPMATHBHU 32 aJ0JECICHTOT U
MaTOJIONIKaTa JIeTIpecHja.

HopmatnBHa Jenpecuja Bo afgoJiecuieHIMjaTa (MJIM Tara NnoBp3aHa co 3aryoa)

YyBCTBO Ha Tara u 3ary0a, miadyemne.

MenyBame Ha paciojI0KEHHETO: Tara-oMpasa-pajaocT.

HeouekyBanu nmpoMeHH Ha CaMOIIOYHTTA.

[ToBpemMeHa 3arpmkeHoCT 3a (pu3UYKaTa 1mojana.

Manu GpU3HIKHA CUMIITOMH.

IToBpeMeHu HapylIyBama Ha COHOT.

3aTckpuBame, HAM3MEHUYHO WM 3a]] MPUMUTHBHHUTE (HAa MPHMEP, HETHUpPamke, OOBHHYBamke Ha
JPYTUTE, pa3ieiyBarmbe) Uik Co3peaHnuTe (Ha MpUMep, palMoHATU3alHja, 0J10HBAKbE) MEXaHHU3MU
Ha oxOpaHa.

ConujasHuTe penaluu He Ce 3acerHaTH, Kako IITO € CIIOCOOHOCTa Ja ce y)KMBa BO XpaHara W
xo0ujaTa 1 1a ce Ouje my10 BIbYOEH.

I[MaTtosnomka nenpecuja

MenaHxoJIuYHOCT, 3[J0JICBHOCT, YyBCTBO Ha MPa3HHUHA HJIH MIOCTOjaHa HPUTAIIH]a.
HekoHTponupaHu U3IMBH Ha YyBCTBA.

TemkoTnu Bo KOHLICHTpAIHjaTa.

UyscTBa Ha 0E3BPEIHOCT U CpaM, IIOHEKOTaIll HepealH! YyBCTBA HA BHHA.
PasmucnyBama 3a cMpTTa, CyUIIUIHN UACH, IUIAHOBH 32 CAMOYOHCTBO
PactpojctBa BO cmnmemeTo (TEMIKOTHja na 3achue, OYAHOCT, paHa YTPUHCKA WHCOMHHU]A,
KOIIIMapH).

OnyKTyanuu Bo TEKHUHATA.

I'pmka 3a COMCTBEHOTO TEJO 10 CTENEH Ha XUTIOXOHIPH]a.

Bonxu u pa3Hn coMaTcKu Teroou.

Mana ciocoOHOCT Aa ce paayBa Ha IITO OWIIO.

[Tomanky KOHTaKTH U TIOPETKH Pelalliu CO IPYTHUTE.

I'maBHO, IPUMHUTUBHU OXOPAaHOCHN MEXaHH3MHU.

NCIINTYBAILE U YIIATYBAIBE HA JTEITPECUBEH AJOJIECHEHT

Tpeba na ce UCKIy4YaT COMaTCKUTE IPUYMHU 332 3aMOPJIMBOCTA, allaTHjaTa UTH.

Kora ce ucnutyBa JenpecuBeH a0NecIieHT Tpeba 1a ce uMa MPeaBU/ AeKa MIIa0TO JIUIE MOXKE
Jla IMa HETaTHBCH CTaB 3a ce0ecH M MOXe Jla My € TEIlKo Ja 300pyBa co Hemo3Haro nuie. [la ce
00e30eM BpeMe 3a JUCKyCHja W Jla C€ IMOCTaBaT IMPEKTHHU IIpalllakba KOU K& OBO3MOXKAT
ollpellyBarkb¢ Ha TPAcHETO M Ha MPUPOJATa HA CUMITOMUTE W HHBHOTO BIHMjaHHE Ha



CEKOjJHEBHUOT JKMBOT. [Ipamamarta KOM ce OJHECYBaaT Ha YYWJIMIITETO, XO0HjaTa U BPEMETO
NIOMHUHATO CO TpHjaTenuTe ce BakHH. [IpamamaTa KOu ce OHECYBaaT Ha aBTOJCCTPYKTUBHHTE
MHCIH Tpeba Ja ce mocraBaT OLAeTHO OuAejKH THE MOXe Aa OapaaT BeIHAII Jla CE pearupa.
CTpyKTypupaH MpallaJHuK 32 CAMIITOMHTE MOKE J1a C€é KOPHUCTH 3a MPOLIEHKAa Ha HHTEH3UTETOT
Ha JenpecujaTta, Ha npuMep, bekoBuor mHBenTap Ha mempecuja (BDI) (aun-B)' mwmm Bexosuor
MHBEHTap Ha Jenpecuja moguduuupan on Raitasalo (RBDI) npamamHukoT koj e cneunguyeH 3a
aI0JIECIIEHTH. bBEeKOBHOT MpallaJHUK € KOPHUCEH CKPHUHUHI-METOX 3a JEeTeKTUpamke Ha
JerpecrjaTa, Hako 1aBa U HEKOU JIAXKHO MTO3UTUBHU PE3YIITaTH.

AKo JlernipecHjaTa Ha aJl0JIECIEHTOT € TPOJIOHTHPaHa MU Ce ONCEPBUPAHN CHUMIITOMH Ha TEIIKa
Jenpecrja WM aBTOAECTPYKLHja, MiaJaTa JUYHOCT Tpeba Ia ce ymaTH Ha er3aMHHalja BO
CIELNjaATUCTUIKOTO IICUXHUjaTPUCKO OJICTICHUE 3a aJ0JIECIICHTH.

AgoneciieHToT Tpeda J1a ce yraTu BEJHAIl ako IOCTOM PU3UK 0] caMoyOucTBo. Bo eBanyanujata
MOXe Jla Oujie KopHucHa Tese(OHCKaTa KOHCYJITalKja co CIEHjaTuCTHYKOTO OeTICHHE.
JlecHute AeNMpecUBHH COCTOjOM M PEaKLMHUTE Ha Tara MOXe Ja ce TpeTHpaaTr BO IpUMapHaTa
3/IpaBCTBEHA 3aIITUTA.

TPETMAH HA JEIIPECHUJATA

Bo mpumapHaTa 3apaBCcTBEHA 3allITUTA aI0JIECHIEHTOT MOXKE J1a OWjie TpEeTHpaH CO CYNOPTUBHHU
IUCKyCHU. AKO € TTIOTpeOHO, MOXKE Jla ce€ yIOoTpeOH MpUBpeMeHa MeIuKalyja 3a peaynupame Ha
CUMIITOMUTE, HA NPUMEP, XUIMTHOTHUIN NI AaHKCHOJUTHIW BO MHOTY KPAaTKU MHTCPBAJIU. CeHaK,
aKO CHMIITOMHTE HE C€ peAylupaaTr WM CIIOCOOHOCTa Ha MIJIAIOTO JIMIE Na (YHKIHOHHpA Ce
HaMaIyBa, MOXeOH Ke Ome HeOImXo Ha eBalyallrja O CTpaHa Ha CHCIHjaTMCTHIKO OJJICICHIC
(ma ce Ma peBUI MOXKHOCTA 01 TeJie(hOHCKA KOHCYJITAIH]a).

Jujarso3aTta Ha TelIKa JeNpecHja, IIAHUPAKETO U CIEACHETO Ha TPETMaHOT Ce CIPOBEAYBa BO
CIelMjau3upana eInHnIA. buiejku 3HaUnTeIIeH IeT O] ISTTPECUBHUATE COCTOjOM CO PaH MOYETOK
(<20-romumiHa BO3pacT) ce pa3BHBAaaT BO TEIIKH COCTOjOM Ha JempecHja, 3HAYajHO € Ja ce
HANpaBU apaH)XKMaH 3a JOJTOTpacH TPEeTMaH KOj, MCTO Taka, ke TW ondaTd U OCTAHATUTES
MIOCTOjHH MEHTAITHU PacTpPOjCTBa.

AJoNecieHTUTe IPUMapHO Ce TPETUPAAT CO PA3IMYHU MCUXOTEPANIeBTCKH METOAN KOMOMHUPAHU
CO HEONXOJHaTa MeauKanuja. TecHaTa copabOTKa CO POAUTENUTE W MEPKUTE 3a MOJIPIIKA Ha
POIMTENCTBOTO CE 3HAYaeH JeN Off TpeTMaHoT. Pexabunuranujara, UCTO Taka, 4eCTO € MoTpeOHa
(Ha mpuMep, emxyKaiuja, COIFjaTHa TOIIPIIKA).

Kparkure KOTHUTHBHO-OMXEjBUOPATTHH Tepanuu (HHA-A) ce ehUKaCHU.

Hcro Taka, MHTEpIIepcOHAIHATA TICHXOTEpaInuja ce MoKakajda Kako e(UKacHa BO TPETMAHOT Ha
TEelIKaTa Jerpecrja Kaj aJoJieclieHTHTe, HO TeHepalu3aldjaTa Ha pe3yiTaTUTe € MOJl Mpallamke
MOpaJ il MAJIATE TIOMYJIAIH BO CTYAHHTE.

He mocrojat KOHTPOJIHU CTYIUH 3a JIOJITOTPAJHUTE ICUXOTUHAMCKHU TePAITHH.

Hepemenure koHQIUKTH BO peNanuTe CO POAUTEINTE BIIHjaaT Ha 3aKPEITHYBAKETO OJ1 TEUIKaTa
Jlerpecuja.

TpeTrmMaHOT Ha aJOJIECIIEHTHATa JETNpecHja MOXe Aa MMa moTpeba oIl MeauKanuja 3a Jia ce
yOJakaT CHMIITOMHUTE, J]a c€ BO30OHOBH CIIOCOOHOCTA 32 (YHKLIHUOHUPAE U BO HEKOH CIy4au Aa
Ce€ OBO3MOJKH 3all0OYHYBamke Ha IPYTH (POpMH HA TPETMaH.

TPUILMKIMYHUTE aHTUACTIPECUBH HE C€ MOKakaje Jieka ce noedukacHu oj rianedo (HHI -B) u
THE HE ce TMpernopavyBaar 3a aJ0JeCLUEHTHUTE.

CenexTUBHUTE HHXHUOUTOPH Ha TIOBTOPHOTO Mpe3eMame Ha cepoToHrH (SSRI) ce mokaxkane kako
HajMaJKy KOPHCHH BO TPETMAHOT Ha TEITKaTa JeIpecHja.

Axo a0JICCOCHTOT HMMaJI MaHU4YHU HJIHN XUIIOMaHWYHU (1)331/1 nin uMa IIO3UTHBHaA ceMejHa
UCTOpHja 3a OumonapHo adeKTUBHO PacTpojcTBO, MOXHaTa Meaukaimja co SSRI mopa ma Ouze
3amoyHaTa Imoa ONMcka CymepBH3Wja WM aKo € TOTPEOHO HMCTOBPEMEHO Ja Ce KOpHCTaT
AHTUIICUXOTHUYHU MCIUKAaMCHTH.

! HHJ — HUBO Ha J0Ka3



Ce npenopadyBa MEIMKaMEHTO3HHOT TPETMaH Jia ce MPOJOJKU BO TMEPHOA O]l HajMalKy 4 10 6
Mecely. 3alovHyBamEeTO U CIEACHETO Ha MEJHMKalujaTa Mopa Jia ce CIpOBeAyBa Ha IIaHUpPaH
HauuH OMIEjKU aBTONECTPYKTUBHHUTE MMITYJICH MOXeE Jia ce 3rojieMaT BO MHMIMjalmHaTa (as3a ox
TPETMaHOT.

INOBP3AHMU N3BOPU

21.6.2009

Pe3nme Ha goka3u

e EnexpTpokoHBYJI3UBHATA TEpalnuja MOXKe J1a Ouje eukacHa U Kaj Jela 1 aaoJeCIeHTHU
(aag-C).

e TpuUIMKIMYHHUTE aHTHIETIPECHBU U3TJeNa JIeKa He ce oe(hUKaCHHU O] I1anedo o npu
TpeTMaH Ha JienpecHja Kaj aena. Tue Moxe Jja Ouaat rpaHudHO e(pUKaCHU Kaj aJ0IeCICHTH
(aHa-B).
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