Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPHU AJOJIECHEHTHA IICUXO3A

Yien 1

Co oBa ynaTCTBO CC IMPOINUITYBAa HAYMHOT HA MPCIIO3HABAKE U HA TPCTMAH HA a/I0JICCIICHTHA
IICHUXO03a.

Yien 2

HauunoTt Ha Openo3HaBakbC U HA TPCTMAH Ha aA0JICCHCHTHA MCHUX03a € JaACH BO IMPUJIOT, KOj
€ COCTAaBCH JCJI HAa OBa YIIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PAaOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha TIPENO3HaBambe M Ha TPETMaH Ha aJO0JIECIEHTHA IICHX03a II0 MPAaBHJIO COTJIACHO OBa
YHaTCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpel0UTe HA OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHUTE W TOoTpedaTa 3a OTCTAaMyBamke M CO TMPOICHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
JMjarHOCTHIIMPAKHETO U HAa TPETMAHOT, TIPU IITO MUCTOTO O]l CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO
ce JJOKYMEHTHpa BO TMCMEHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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AJOJIECHEHTHA IICUXO03A
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. elin

e  OcHOBHH IIpaBHIa

e Enwupemwuosoruja

e Etnomornja

e BHCOKOpHM3WYHU I'PYIIH 3a IICHX03a

e HMuunmjaaHyu CUMITOMH Ha IKU30(PPEHO PACTPO]CTBO Ka] aJ0JIECLIEHT
e Cumnromu Ha a)eKTHBEH CHHIPOM Kaj aJI0JECIEHT

e Tperman
e JloBp3aHu u3BOpU

LEJNA

e [lpeno3HaBame Ha amoJIECIICHTHATA IICHX03a KOTa HETOBHOT/HEj3MHHOT (DYHKIMOHAICH
KarnamnuTeT CC HaMaJlyBa WM C€ OUUTTICAHU TUIIUNYHUTE CUMIITOMHA Ha IICUXO03a.

e [lpernocraByBame Ha MOCTOCHE HA TEIIKO PACTPOjCTBO KOTa OJTHECYBAHETO HA aJIOJIECIICHTOT ©
JICCTPYKTHBHO JIypH U BO CITy4yaj KOra HeMa CHMIITOMH Ha MCHX03a.

e Kora curyarnujara e akyTHa, MAIMEHTOT Jia Ce YIaTH JUPEKTHO 32 OOJHUYKH TPETMaH WK Ja ce
OpraHM3Hpa 3aJI0BOJUTEIICH HAJI30p BO COMIACHOCT CO NPUHIUINTE KOM C€ MPUMEHYBaaT 3a
TPEeTMaH Ha BO3PACHHTE JIUIIA.

e MoskeH ¢ 00 32 BOCIIOCTaByBamke Ha TAKOB KOHTAKT CO aJ0JIECIICHTOT MM HETOBOTO/HEj3HHOTO
CEMEJCTBO WJIM W JIOJIECIIEHTOT M CEMEjCTBOTO, KOj K& OBO3MOXKH JIOTIOIHUTEITHN €r3aMUHAINN
O]l CTpaHa Ha NICUXUjaTPU CHCIHjaTU3UPAHU 32 JICKYBAhE HA aJ0ECIICHTH.

OCHOBHHU ITPABHUJIA

e AjonecrieHIujaTa € Iepruo Koj ce oHeCyBa Ha Bo3pacT ox 12 no 22 roaunu (15-19 £3 ronuum),
BO MIPAaKTUKaTa, al0JIECLUEHT € JIuIe BO mepuos o 10 roquHu o MOYeTOKOT Ha IMyOepTeToT.

e Bo agonecrieHnjara GU3NYKHOT ¥ MEHTATHHOT Pa3Boj ce Op3u, mocebHO Bo moveTokoT. OBaa
Op3a mpoMeHa TH ONTOBapyBa af0JeCIEHTUTE U TH M3JI0KYBa Ha MEHTAIHU PacTpPOjCTBa, IITO €
OUHIIIEITHO CO 3TOJIEMyBambhE Ha PacTpojcTBaTa KOora Jelara CTaHyBaaT aJj0JIeCleHTH.

e TloceOHOTO OfHECYBame W WICHTE KAPAKTEPUCTUYHHU 3a OP3MOT pa3Boj BO ajoJeCICHIUjaTa H
MUTOT Ji€Ka CH ,MJIa]l ¥ HEIIPOMHUCIIEH" ja OTE)KHyBa JHjarHo3ara Ha MEHTAJIHUTE PacTPOjCcTBa Kaj
a/I0JICCIICHTHTE.

e Bo 1970 romuna, Offer u Offer nokaxkane nexka MEHTATHOTO 3ApaBje Kaj afONECLCHTUTE UMa
o0paTHa penaiyja co pacTpojcTBaTa BO MOBEIACHUETO U IPYTUTE CUMIITOMHU.

e Laufer ru nenu ajionecieHTHATE ICUXO3H HA CICTHUTE TPH IPYIIHU:

O aKyTHH NCHXOTHYHH COCTOjOM, KOM MOXKE, Ha NpUMeEp, Ja pe3yiTupaaT BO OOHIU 3a
camMoyOHnCTBO,

O TIICHXOTHYHH COCTOjOM Kaj KOHM pacTpOjCTBOTO, TJaBHO, ¢ MaHU(pECTHpaHO KakKo
AOHOPMAJTHOCTH WMJIM BO OJHECYBAHETO HA MAIUCHTOT WM BO HETOBHUOT/HEj3MHUOT KOHIICTIT
3a CBETOT, HAa NMPUMEpP, PAaCTPOjCTBO BO HCXpaHaTa KO€ € XMBOTHO 3arpo3yBayko, BO KOE
peaHoCTa 332 YOBEYKOTO TEINIO C& HETHPA,

O T[CUXOTHYHA JIMYHOCT, KOja HANMKyBa Ha (PYHKIHOHAJHHUTE TCUXO3U Ka] BO3PACHHUTE, Ha
npUMep, CHHAPOMH KaKo IITO € 30 peHujara.



['enepanHo, amoiecueHTUTE HE Ce CIIOCOOHU 32 HHXHOMpame Ha CHIIHUTE eMonnu. HamecTo Toa,

THE ce 0clI000IyBaaT 0/ EMOIMUTE Ha CUMOOJIMYCH MHOTY KOHKPETCH BUJ] HA OJTHECYBAE.

O MiaguoT 4oBeK, Ha MPUMEpP, KOj YyYBCTBYBA JieKa € JIMIICH O] cuTe no0pu paboTu 3apamu
QIKOXOJIM3MOT M Ha POAUTENUTEe MOXE WHIUPEKTHO Jia ja W3pa3u cBojaTa CylIOWHA IMpPeKy
Kpazewe u nuewme. O apyra cTpaHa, Miajaarta JeBojKa Koja Omiia CeKCyallHO 3J10yInoTpeOeHa
MOJXe, Kako OJpa3 Ha Toa, Ja HeMa CaMOMOYWT W Jla € Ha pacroyiaralbe Ha Koj Ouio
3aWHTEPECUPAH MaXK.

Hcrute npaBuia BakaT BO NMPHUHIMIIUTE U 32 OBHE IICHXO03HM, KaKO U 3a OHHE KOM MOXE Jia ce

KpHUjaT IMOJ pacTpojcTBaTa BO OJHECYBAHETO BO €ICH JOJT BPEeMEHCKH mepuoj. Hekoj koj ce

obumen ma W3BPIIM caMOyOHMCTBO, HAa TIPUMEP, MOKEOH ce oOmmen ma ce ociobomu cebecu o

HETOBOTO/HEJ3WHOTO TEJIO KaKo Ja € Toa MPUYMHA HacTaHaTa OJ I'aBOJIOT U MpoldieMute, 06e3 aa

ro caTh HaBpeMe UCXOJI0T Ha YUHOT.

AJIONECIICHTUTEe, TeHEePATTHO, Ce ,MIOOIMCKY 0 TICHX03a“ OTKOJIKY BO3PACHHUTE 3apajyd HUBHUTE

MocJIabl MEHTAITHU 00paHOCHN MEXaHU3MH.

MeHTamHOTO 3/IpaBje Ha MJIaJiaTa JIUYHOCT HE MOXKE JIa C€ TPETHPA CO MUCTUTEC KPUTCPUYMH KaKO

OHHE KOPUCTEHH Kaj Bo3pacHuTe. [looOemMHaTa eBanmyaldja Ha pa3BOjOT € IICHTpajHa BO

NpPOIIEHKATa HA CHMIITOMHUTE.

Boormmito 3eMeH0, MOXe J1a ce Kaxe JeKa CEKOj AOJTOTPACH CUMIITOM WIIM BHJl Ha OJHECYBambe

KOj € BO KOH(JIUKT CO 3/IpaBUOT Pa3Boj Ha aJIOJIECIICHTOT € BPEJICH 3a MCUXUjaTPUCKa TPOIICHKA,

OmIejKu MOJKEe J]a Kprie HEKakBa MEHTaJTHA OOJIECT.

EIIMJAEMHOJIOI'NJA

[pubmmkuo 10 1o 20% oj agoiecueHTUTe CTpagaar o] MEHTAIHO PACcTPOjCTBO Koe Tpeba 1a ce
TIPOIICHY WJIH A CE JIEKYBA.

[IpouenkuTe 3a TpeBajeHNMjaTa Ha Tcuxo3uTe Bapupaart. [Ipubmmkao 0.5% on amonmeciieHTHTE
CTpajaaT OJ TICHX03a CIIMYHA Ha MM3o(peHHjaTa, a okomy 1% wuMaar adeKkTHBHA MCHXO03a.
AdekTuBHHTE TICHX03H C€ ABAIaTH MOYECTO 3aCTAIICHH Kaj IEBOjKUTE OTKOJIKY Kaj MOMUYHHATA.
Hudpure ce ogaecyBaar Ha mporeHkara aeka 55% of momymnarujara co mMu30(GpeHr CUMITOMHU
rm MaHUQecTHpaar NpBUTe 3HaUKM Ha Oonecra mpex 20-roxummHa Bo3pact, a 14% wumaar
CUMITOMH Ha Bo3pact A0 14 roaunu; 33% oj nmunaTa co ahekTuBHH NCUX03u ce 1o 20-roauirHa
BO3pacT.

He ce pocramHu MpolEHKMTE 3a 3aCTAleHOCTa Ha TOKCHYHHUTE W OCTAHATHTE jaCHO OPraHCKU
TICUXO03H.

ETHOJIOI'NJA

I'enerckure n comarckute (aKTOpH, KaKO M MEHTaJHHTE (GaKkTOPH KOM Ce OJHecyBaaT Ha
WHIMBHUIyaTa U CEMEjCTBOTO, C€ 3HAUajHH BO E€THOJIOTHjaTra Ha ncuxo3arta. Kora etnonorujara e
IpoyueHa Ha WHIUBUAYAlTHO HHBO, YECTO C€ KOHCTAaTHUpa JeKa ICUXOTHYHUOT aJ0JIECLEHT
CTpajall O]l pa3MYHMA HapyIIyBamka BO aJanTaiyjaTa W OJHECYBamETO BO TEKOT Ha HETOBHOT
JKUBOT.

Enunencujara wnm Apyrute MO30YHM OONECTH, KaKO TyMOp WM MeTabOJIHO pacTpojcTBO ce
MOJKHH, HO PETKO Cce PUYHHA 32 TICUX03a.

Ymnorpebata Ha JEKOBH MOXKe Ja Ouae MpHUYMHA 3a TOKCHYHA TICMX03a WM NPEIN3BUKYyBad Ha
JIaTeHTHA MCHXO03a.

BUCOKOPU3NYHU I'PYIIA 3A IICUXO3A

CrnenHuTe TpU TPyNIH ce co BUCOK pu3uk (40%) Ha pa3Boj Ha TICHX03a BO MEPHOJ O] €HA TOJUHA

O]l CIIENICHETO!

O  aJ0JICCIICHTH KOW MMaJie CHMIITOMH KOW JINYaT Ha JIeCHA TMCUX03a, KOja WM Ce MOBTOPYBa
WIH Tpae MOJ0IT BPEMEHCKHU TEPUO/I, HO CUMITOMHU KOH C€ YIITE HEe JIOCTUTHAJIC CTENCH Ha
BUCTHHCKA TICUX034,



O  aJ0JICCLCHTH KOU MMaJIe jaCHHU, HO KPaTKOTPAjHH IICHXO03H, CO TPACHE BO BPEMEHCKH MEPHO
0J1 HEKOJIKY Yaca WM e Of JEHOT,

O  aIoJeCUEHTH KOM HMaaT 4IeH BO CEMEjCTBOTO CO INMM30(QpEHHja WIM HEKOE IpYyro
MICUXOTHUYHO PACTPOjCTBO MIIM KOM CAMUTE MMaaT MIM30MIHO PacTPOjCTBO HA JIMYHOCTA U YHe
¢yHKUMOHUpamke ¢ HamaieHo 3a 30 wnu moBeke moenu Ha ['AD ckamara BO TEKOT Ha
MoCJIeHaTa TOMHA.

NHHUIHNJAJTHUA CUMIITOMHU HA HIU3OPPEHO PACTPOJCTBO KAJ AJJOJIECHEHT

e CuMOTOMH Ha aJ0JIECIIEHTOT 3a¢HO CO OMIITHTE KPpUTepUyMH 3a imu3odppennja (DSM 1V):
3rojieMeHa MacuBHOCT,

3aKo4eHa MOTOpHA CITOCOOHOCT,

TEHJICHIIH]ja 32 OTKAKYBakhE H COMHEBAbE,

CceOMYHOCT,

KOMITYJI3UBHU CUMIITOMH,

€MOILIMOHAJIHa HECTaOMIIHOCT,

HEIOCTAaTOK Ha KOHTPOJIa Ha UMITYJICUTE,

AHTHCOIMjaJTHA HACTAIIH,

cimab ycrex Ha YYHJIHUINTE U TIOKPaj TOOPHOT KamaruTeT,

JIeTy3UU ¥ XalyIUHALUH,

arnaTvja u aHxelloHuja,

ATHITUYHU HEBPOJIOIIKHU VITH HEBPOBETETATUBHYI CUMITTOMH,

IMjarHo3a Ha MIM30(peHHja Kaj aJoJIECHEHTOT € MOTBpJCHAa caMO II0 €AHa TOJHHA O]
CIIeICHETO.

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0ODO0OO0O0O0O0

CUMIITOMU HA AOEKTUBEH CUHJIPOM KAJ AJJIOJIECHHEHT

e Ocgern ommrure kputepuymu (DSM IV) 3a adeKTUBHHOT CHHIPOM, MMa W CHMIITOMH Ha
JIeTipecHtja U MaHHja:

3aMOPEHOCT, HEJIOCTHT Ha CHEPTrHja,

MHCOMHHja/XUTIEPCOMHH]a,

r1aBo00JIKa, CTOMA4YHH TETOOH,

UPUTAOMITHOCT, XOCTHIIHOCT,

MEJIaHXO0JTHja, TIOBJICKYBambe,

MICUXOMOTOpHA peTap/alnja,

4yBCTBa Ha O0€3BPEIHOCT,

CcaMOOOBHHYBama M YyBCTBA HAa BUHA,

CYUIMTHA MUCITH,

AHTHCOIUjaITHO, a0HOPMAJIHO OJTHECYBAbE,

Oerame BO CBETOT Ha (paHTa3mjaTa.

e CumnToMu Ha MaHHja:

eydopuja,

XUIEPAKTUBHOCT,

Op3u, N3ry0eHN acOIWjaIliH,

MpeKyMepHa CeKCyalHa aKTUBHOCT,

UpUTAOMITHOCT, arPECUBHOCT, 3aKaHyBaYKO OJTHECYBAbC,

HEBPOBETETATUBHU CHMIITOMH KaKO INTO ¢ Xumepdaruja, eHKompes3a, MoTeme, MPEKyMEpHO

BHECYBamb¢ Ha IEKep WU COJL.

e CumnTomMure Ha wM3oppeHHja W adeKTHBHATA IICHX03a BO TMPHHLUI C€ CIHYHH Kaj
a/IOJIECIIGHTHTE M BO3PAaCHHTE, OCBEH (aKTOT JeKa CHUMITOMUTE Ha JENy3UH W CIYLIHU
XamyIUHAIMH MOKe J1a OMIAT CKPUEHH 3a]1 arpeCUBHOTO OJJHECYBAME MM AHKCHO3HOCTA.

e Uecto € o0coOcHO Temko jJa ce audepeHIupaar IMCHXO3UTe M JTabokara JenpecHja Kaj
agonecueHToT. [lapaHonaHaTa TcHX03a U TIOBP3aHUTE CTPaBOBH M COMHEBamba MOXE Ja ce
MaHu(ecTHpaaT Kako Oapame Ha JpPYIITBO HA AHTHCOLMjAIHU TPYMH Kaj KOW arpecujata u

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0O0OO0OO0OO

O O0OO00O0O0o



MpeKyMepHaTa yrnoTpeba Ha ajlKoXod M Jpora e mpudareHa Kako CpPeICTBO 3a ojbpaHa.
[lacuBHOCTA, TPOMEHUTE BO €MOLIMOHATHUOT JKHBOT W IMOBJIEKYBAaHETO, TJIABHO, CE BUIJIMBH H
MPENO3HATIIMBY CUMIITOMH, HAJMAJIKy BO PAMKUTE Ha CEMEjCTBOTO HA THHE][IEPOT.

e JlujarHocTHIMpameTo Ha adeKTHBHATA IICHX03a OCOOEHO € TEmIKO BO NEpUOJOT Ha
ajonecueHnyja. MaHWYHUOT THHEjUEP ja KaHAIM3UpPa HEroBaTa/Hej3MHATa XUIIEPaKTHBHOCT BO
JUPEKTHA aKIMja ¥ OOWAM 3a OCIO0O0JyBarme HAa HETOBHTE/HEj3UHHUTE HEU3APIKIMBH YyBCTBA
npeKy MUeme, yInoTpeda Ha Jpora WM Ja € Ha Jpyr HaYhMH HEMPOMHUCIICH, Ha MPHUMEp, CO
MpEeKyMEpHA CeKCyaTHa aKTUBHOCT, arPECHBHOCT MJIM HEPA3yMHOCT BO cOO0pakajoT.

e JlempecuBHUOT aJOJECLUEHT HE MOXE Ja ja W3APXKH HeropaTa/Hej3MHATa COCTOj0a Ha CBeCTa M
YyBCTBOTO Ha TMpasHWHA W C€ OO0MayBa Ja ce€ OclIo00aM OJ Toa CO JCjCTBYyBamke Ha
aBTOAeCTpyKTHBeH HauynH. CyWIuaHaTa MUCIa WM OJIHECyBamkbe U Ce0COOBHHYBAWETO Kaj
a/I0JIECIICHTHTE Ce CIIMYHU Ha OHUE Kaj BO3PACHHUTE.

TPETMAH

e [lcuXOTWYHHOT aJOJeCIeHT TMPUMAPHO Ce yIaTyBa Ha ICUXWjaTpUCKa eBalyaluja WU aKo
CUTyalyjaTa € aKyTHa, IUPEKTHO Ha XOCIUTAITHO JICKYBambe.

e Ilen Ha TpeTMaHOT € Ja My c€ TIOMOTHE W Ja Ce TMOAIPKH aJ0JCCIEHTOT MPEeKy elHa 3HadajHa
pa3BojHa (paza Ha TaKOB HAYMH, Taka IITO ONTUMAIHO K& MOXE Ja TH KOPHCTH HETOBHTE
MOTEHIIMjaJId BO BO3PACHOTO J100a.

e TpermanoT € mHUPOKOOOEMEH W BPEMEHCKH JONT, a peJaluuTe Mery agoJeCUeHTOT U
HETOBHUTE/HEJ3MHUTE POJUTEIH WM JIPYTMTe 3HAYAjHH BO3PACHU JIMIA € OCHOBeH. JlekoBute ce
KOpHUCTAT 3a pe€aAyluupamEe Ha IMCUXOTUYHUTE CUMIITOMHU, TaKa IITO C€ OBO3MOXYBaaT INO3UTUBHHU
KOHTAKTH U BpaKame Ha CIIOCOOHOCTA 32 (PYHKIIMOHHUPAHHE.

INOBP3AHMU N3BOPU

13.11.2007

KOXpeHOBI/I nperJjaean

o  KiozenuH MoXe Jia 1a/ie HEKakBa MOrojemMa KOPUCT BO OJJHOC Ha XaJONEPHI0NIOT Kaj
mm3o(ppeHnja Koja 3aloyHyBa BO IETCTBOTO M KOja € pe3UCTEHTHA Ha TPETMaH, HO € TIOBP3aH CO
3HAUNTENIEH PU3HK OJ IOTEHIUjaTHO CEpPHO3HH HecakaHu edektu (HHa-C)'.

Pe3nme Ha qoka3u

e  EnexTpoKOHBYJI3MBHATA TEpaluja MOXe, UCTO Taka, 1a Ouje ehukacHa Kaj Aena u Kaj
anonecteHTH (HHI-C).
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