Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
TP MEJJAHOM

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO ce MPONUIIYBa HAYMHOT HA MPEBEHLINja, AUJarHOCTULIMPAKHE U TPETMaH Ha
MEJIaHOM IIPEKY NMPAaKTUKYyBalk€ Ha MEIMLIMHA 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3U.

Yien 2

HauuHoT Ha nmpeBeHNM]a, AUjarHOCTULIMPAHE U TPETMAH Ha MEJIAaHOM € JIaJIeH BO MPHJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJI Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha TIPEBEHIIMja, IWjarHOCTHIMpAmEe W TPETMaH HAa MEJAHOM II0 IMPaBWJIO COTJIAaCHO OBa
YHaTCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpel0UTe HA OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEeHHE 3a
MPUYMHUTE W TOoTpedaTa 3a OTCTAaMyBamke M CO TMPOICHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
JMjarHOCTHYKHUOT MPOLIEC U TPETMAHOT, MPH IITO UCTOTO OJ CTPaHA HA JOKTOPOT COOJIBETHO
ce JJOKYMEHTHpa BO TMCMEHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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e OcHoBu
e Enunemuonoruja v pusuk-gpakTopu
e [IlpeBenmuja
e Jle3aun CYCIIEKTHH 3a MEJIAHOM
e Hampennar ctaiuyMm Ha MEJIaHOM
e Pedepenmu

OCHOBHA

e (Cekoj COMHUTEJICH HeBYC MOXKeE Jla OMJle SKCIUIUPaH BO MPUMapHa 3/IpaBCTBEHA yCTAHOBA.

e Mosxe a MOCTOM COMHEHHE 3a MEJIAHOM JIOKOJIKY Beke MOCTOeH HeByC (OeMKa) Ha KoXKaTa MMa
MpoMeHa BO OJTHOC Ha PacToT, MPOMEHa Ha 60jaTa, JIOKOJIKY KPBaBH UM CEKpETHpa MypyJICHTEH
Matepujan. [IpucycTBOTO Ha TakaHAapeueHHW CATENHUTCKU JIE3UHM, MCTO TaKa, Cce CYCIEKTHHU 3a
MenaHoM. MeaHOMOT MOXE Ja c€ pa3BUe M Ha NPETXOJHO 3/ApaBa KoXa WU MYKO3Ha
MeMOpaHa.

e [IpomMeHeTara ne3uja CycleKTHa 3a MEJIaHOM Mopa Aa Ouje eKCIHIUpaHa ITO € MOXHO MoOp30
3apajy MOCTaByBamke Ha MPEIU3HA XUCTONATOJOMIKA JUjarHo3a. JIOKOJIKY HEe TOCTOM MOYXKHOCT
3a OTCTpaHyBarbe Ha Jie3UjaTa BO IeJIMHA, MOXKE JIa Ce HAaIlpaBy OHOIICH]a.

EIIMAEMUOJIOT'NJA U PUBUK-DAKTOPU

e MenaHoMOT IpeTCTaByBa MATUTHUTET CO HajpaluAcH MOpacT Kaj Oenarta momyamyja.

o Excrnosumnujara Ha ynTpaBHONETOBaTa paaMjalija OJl COHUCBHUTE 3pald € HajrojeM pPU3HK-
dhaxTop.

e MenaHOMOT HE MOXKE Jla CE HCKIyYd camo Bp3 0a3a Ha KIMHHYKATa CIIMKa U MOXE Jia ce
pasBHe W Ha MPETXOJHO 3ApaBa Koxka. CrienupuvHOCTa Ha KIMHHYKATE OCOOMHH 3a MPOBEpKa,
IM3ajHUPaHU 32 OTKPUBAbE Ha MEJIAHOM, MOJKe J1a OMIaT COJMIHU, HO HUBHATA CEH3UTHBHOCT €
numutupana (HHA- C) .

INPEBEHIINJA

o [IpeBeHTHBHMTE MEpPKH OmdaKaar peaynupame Ha epektute ox Y B-pagujanujara .
e Pusuxor 3a Tpancdopmanuja Ha cTaOMICH NUTMEHTHPAH HEBYC BO MEJIAHOM € IPEMHOI'Y HU30K
3a J1a ce onpasaa NpoUIaKTHIKOTO OTCTPaHyBamkhe HAa HEBYCH Kaj AIIMEHTH cO OPOjHU HEBYCH.

Jle3uH CyCHEKTHH 32 MeJIaHOM

e Tpeba ma ce UMa COMHEX 32 MEIIAHOM JIOKOJIKY HEBYCOT :
O ¥Ma jacHO 3roJIeMyBame BO OJHOC HAa TOJIEMHUHATA WM UMa MPOMEHA Koja € 0COOCHO
rojema
O ¢ ONKPYXCH CO CATCIIUTCKU JIC3UH
O ce jaByBa Ha MECTO KaJie MPETXOTHO € OTCTPAHET MEJIaHOM.
e CoOMHHUTETHHOT HEBYC Tpeba &ma ce OoTCcTpaHh 0e3 OIOKyBame MWIH Tpebda Ja ce HalpaBH
OuoIICcHja Ha KOXHaTa MPOMeHa BO MPUMapHa 3ipaBCTBEHA YCTaHOBA.
e [llupuHaTa Ha €KCUM3MBHUTE MapriHU HEMa BIIMjaHHE HA MPOICHTOT HAa MPS)KHUBYBamhe (HHJ-
C) HUTY Ha MOYKHOCTA 32 JIOKAJTHO PEIHINBUPAILE.



JlucrinacTH4deH MEJNaHOIMTEH HEBYC Ce TPeTHpa CO HOPMAJIHA eKCIM3Huja (IOBOJHO € paboBUTE
Ha excuusdja aa 6ugat og 1 1o Smm ).JJoKOJIKY HEBYCOT € KOMIUIETHO OTCTPAHET T.€. TOKOJKY
He TH 3adaka eKcUM3MBHUTE pabOBH HE ce MOTPEeOHM APYTd HCIUTYBama, TPETMAaHU WU
KOHTPOJIH.

JIOKOKY NanueHTOT MMa JUCIUIACTUYEH HEBYC CHHJPOM CO HEKOJIKY AaTUIHUYHHM HEBYCH,
JOKOJIKY € MOYKHO, KOHTPOJHTE Tpeba J1a ce mpasat Kaj 1epMaToJIor.

Nuanuujanes TtpermMan

JIOKOJIKY MEJIaHOMOT € MOTBPJCH MaTOXHMCTOJIOIIKH, MMAMEHTOT Ce MPOCeayBa Kaj XUPypr 3a
MOHATAMOIIIEH TPETMaH.

JIoKONKy TpUMapHHUOT MEJIAaHOM € JOKakaH co OWolichja, permjata Tpeda Ja ce eKCIHAupa
paJauKagHO U Jla Ce HalpaBu OWOICHja Ha JUMQEH ja30Jl — CTpakap. 3a BpeMe Ha omepalifjara
WIM TOAOIHEKHUOT TEPHOJ Ha CleAcHhe HEe Ce HW3BEAyBaaT IPYTH PaJUOJIOMIKH WU
na00PaTOPUCKH UCTIMTYBarha. BHCOKOPU3UYHHUTE MAIMEHTH CE MCKIYYOK W Kaj HUB MOXKeOH e
MOTPEOHO MHIMBHUIYAIU3UPAHO CIICACHE O] HAI30P OJ1 CIICIIH]jaTUuCT.

XHMpypUIKM TPeTMAaH HA MeJIaHOM

ITpu XUpypUIKHOT TPETMaH Ha MEIIAHOM C€ OTCTPaHyBa MOBEKE KOKa U MOTKOXKHO TKUBO OKOIY
TYMOPOT OTKOJIKY Ka] JpyTrH MalurHu ne3ud. lllupuHaTa Ha eKclM3Hja 3aBUCH OJ perujara BO
KOja ce Haolra TymopoT, HeroBarta neOenuna (Breslow ckana) u creneHOT Ha MHQUITpamHja
(Clark ckama).

Kaj moBpmmuackuTe Memanomu (Clark I-1I, Breslow< 1 mm) paGoBuTe Ha ekcrusmja ce 1 cm
BO 37IpaBOTO TKHBO. [lonabokuTe MENaHOMH ce eKCIUAnpaar co paboBH Ha eKCIU3uja ol 2 10
Scm BO 3/paBOTO TKUBO. PEKOHCTpyKIMjaTa Ha MECTOTO Ha €KCIU3Hja Ce MPaBH CO KOXKHU
pe3eHU Wi cI000IHU KOKHHU TPAHCILIAHTATH.

Kaj najromemMmoT 60j Ha AIMEHTH ce TpaBU OuoICcHja Ha TUM(EH ja301 — cTpakap, co Ien aa
ce oApean CTaANyMOT Ha OoJecra.

MeaukamMeHTO3€H TPEeTMaH

MenukaMeHTO3HHOT TPETMaH Ha MEJTAHOMOT ITPETCTaByBa

0 AJjyBaHTEH TpeTMaH KOj MMa IeJl Ja ja HaMalh MOXKHOCTa OJ peluIuB (IOBTOpHA

1ojaBa) Ha BUCOKOPU3HUYECH MEJIaHOM, UITH

o [lanmjaTuBeH TpeTMaH Kaj HanpeaHata (a3a Ha Oorecra.
He ce mo3natu QaxTopute KOM ja NpeABHIyBaar eQHUKACHOCTA Ha Pa3UYHUTE OHKOJOUIKU
TPETMaHU Kaj MEJIaHOMOT.
He mocrojar cranmapJHu IPOTOKOJIH 32 a/1jyBaHTEH TPETMaH.
He e mokakano meka IMTOTOKCHYHUTE JIEKOBH MMaaT OCHU(HUT KaKo aJ[jyBaHTCH TPEeMaH.
CynkyranaTa armukanyja Ha uaTepdepon anda (I[FN-anda) ce mpumeHyBa Kako ajjyBaHTHa
Tepamnvja Kaj HMHIWBUAYAJTHO CEJEKTUPAaHW, BHCOKOPHM3MYHM  MAUEHTH 32 PELUUAMB.
HHTepdepoHOT TO 3rojieMyBa NPEKUBYBAKETO (JIOKOJKY HE C€ TI0jaBU PEIHIHWB), HO HeMa
JOKa)KaHO BIIMjaHUE 33 HaMalyBame Ha OIIITaTa CMPTHOCT. TpPEeTMaHOT € MPOCIEACH CO
cUTHU(UKaHTeH Opoj Ha HecakaHU ePeKTH (HHA-A).

Hanpennar mejianom

Jloka/jiHO HaNpeIHAT MeJIAHOM

3adareHocta Ha IUMQEH ja30N-CTpakap MPETCTaByBa HajBaKeH MPOTHOCTHYKH (PaKTOp Kaj
T1a00KUTE MEJIAHOMH U Kaj OHHME CO cpellHa neOenHa.

HcnuryBameTo Ha nuMdeH ja3on—cTpaxap, ce NpaBu Kaj manueHTH co > 1.0mm peGennHa
W/WITK Ka] MEJaHOMHTE MOKa)XyBaaT 3HAIIM 3a WHBa3Mja, Ha MPUMeEp, YiILepalyja Wid nHBa3uja
Ha KpBEH caj .

Jlokonky co Owuornicuja Ha duMQeEH ja3oJ—CcTpaxkap ce JOKake NPUCYCTBO HAa METacTasa,
notpebHa e paauKaiHa AUCeKIMja Ha perujata Ha 3adareHuTe TUMOHH JKIC3IH U TOa 3a BpEMe



Ha WJIK 110 IpUMapHaTa XUpypIlKa HHTEPBEHIIH]a.
CuTe manyeHTH CO METacTa3u BO JIMM(HHOT ja30J-CTpakap WIH APYTH PETHOHAIHU JTUMGHU
jasnmm Mopa na Oupar mpociefeHH Ha oHKojor. Kaj oBuMe NamueHTH Ke ce HampasaT
PaIuoNIONIKY CTYAUU U Ke Oumae oApelneH WHANBUIAYAJICH TPETMaH WM Ke OuaaT 3aKaKaHd
cnenuUIHN KOHTPOJIH.
JlokanHO HampeaHATHOT MENaHOM Ce€ KapaKTepusupa CO I0jaBa Ha JIOKAJIHH PEIUINBU BO
perwjata Ha JTy3HaTa, CATEIUTCKU JIE3WH WM METAaCTa3W BO TPAH3UT KAaKO M METAcTa3d BO
pervoHaaHUTe TUMQHHU ja3u. TpeTMaHOT Ha OBHUE MMPOMEHH € XUPYPIIKa eKCIM3H]ja.
JIoKONIKy TManMeHTOT uMa NaanabwiHu JUMQGHU ja3nu ¥ JOKOJKY ITOCTOM KIMHHYKA
CYCIIEKTHOCT 32 MINpPEHE Ha METAaHOMOT BO PETHOHANTHHUTE JTUM(HHU ja3iw, mpej Ja ce MU3Bele
XUpYpIIKaTa WHTEPBEHIIMja M CBEHTyallHaTa OWolcHja Ha JUM(pEH ja30i-CTpaxap ce NpaBu
EXO u myHKIMCKa TEHKOWTJIEHA OMOICHja HAa CYCHEKTHUTE TUMGHU ja3nu. JIOKOJIKY CO OBHE
WCIIUTYBamka ce JOKaXKe MOCTOCHE Ha METacTa3u MOTPeOHO € /1a ce HalpaBU KOMITjyTepU3nupaHa
ToMorpadHja Ha IEJIO TEJIO Mpe]l OTepaTUBHATA HHTEPBEHITH]A.
0 MHcnutyBameTo co yATpa3ByK He ja 3aMeHyBa OuoIncHjaTa Ha JTUMQEH ja30i— CTpaxap
Ou/ejKu € TIOMAaJIKy TMPEIM3HO BO OJpelyBamkeTO Ha CTaTycoT Ha nuMdHUTE jaznu 12.
Hcro Taka, HE ¢ OTPEHO Na ce MpaBW OHONCHja Ha TUM(EH ja30y1 cTpakap DOKOJKY
WUCIUTYBamaTa HANPaBeHH CO YITPa3ByK  W/WIM UIieHa OWolcHja IMOKaKyBaaT
MPHUCYCTBO Ha METACTa3H.
JIOKOIKY TaIMeHTOT CO MEIaHOM MMa HannaOwIHu JTUMGHU ja3nH Toj/Taa Tpeba TUPEKTHO na
OuIaT mpocieNeHd BO CHEHjaTu3upaH [eHTap 3a TPETMaH Ha MEJIaHOM.

MeTaCTampaH MeEJIAHOM

Kaj MenanoM co oj1aneueHd MeTacTa3u MoTpeOHO € HHIUBUAYATHO MIaHUPakhe Ha TPETMAHOT.

o Jlokonky wMeractasure TH 3adakaaT caMO pPETHOHATHWUTE JHUMGHU ja3lId, TOTaIl
TPETMaHOT € HUBHO XHPYPILIKO OTCTPaHyBame. (BUANU BO TEKCTOT ITOTOPE)

o OrcTpaHyBambe Ha METacTasUTe MOXKeE Ja OWJie OMIHMja Kaj MAUEHTH CO U30JUPaHU
JVCTATHA METACTa3H

o Co mpuMmeHa Ha UIWTOTOKCHMYHA XeMoTepanuja W HOBH JiekoBH (ipilimumab,
vemurafenib) ce mocTUrHaTH BETYBayKW pE3yJNTAaTH U Kaj METACTATCKHOT MEJIaHOM.
Cenak, OBOj THIT HAa TPETMaH OCTaHyBa Jla OUJe caMo MajujaTUBEH.

Cieneme HA MALMEHTH CO MeJIaHOM

CraenemeTo (KOHTPOJIUPAKETO) Ha MALMEHTHTE CE HAcOYyBa KOH ACTEKTHpame Ha MOXKHHU
pEIMINBY HAa KOXAaTa WM Ha JUM(QHUTE ja3Nid, Kako M I0jaBa Ha HOBH MPHUMAapHH TYMOPH.
[ManueHToT ce coBeTyBa 3a M3BEAYBAHE HA CAMOIIPETJIC].

KonTponmute ce 3akaxyBaaT Ha ceKOM 3 10 6 MecenmH JO BpeMe OJ JBE TOIAWHU O
MOCTaByBamkeTO Ha AWjarHo3ara. [lotoa mammeHToT Tpeba Ja ce 3akakyBa Ha KOHTPOJIM Ha
cekom 6 Mecemw 3a BpeMe OXl 5 TOOWHU O] IOCTaBYyBameTO Ha aujarHosara. IloTpeOHO e
MAIUEHTOT Ha 3aKa)KaHUTE KOHTPOJM CEKOrall Ja OuJie TIperiieiaH oJl UCT JeKap.

JIOKONKY MalueHTOT MMa OpOjHHM HEBYCH WM JUCIUIACTHYEH HEBYC-CHHAPOM - HacjeIHa
cocToj0a, CIEACHETO Ha MEIaHOMOT Tpeba Ja ce MpaBd Ha JEPMATOJIOIIKA KIWHHKA.
dotorpadun co q006ap KBATUTET TO OJECHYBaar cieicwmero. ClenemeTo Ha OBHE IMAIMEHTH
Tpae Le KUBOT.

3a BpeMe Ha 3aKaKaHUTEC KOHTPOJIW mperiaeaoT Tpeba ma omdaru mpoBepka Ha OIMIITATA
3JIpaBCTBEHA COCTOj0a, MpEriiesl Ha MECTOTO OJ] KaJie € OTCTPAHET MEJIAHOMOT U MOTPEOHO ¢ Jia
ce HallpaBH Majranyja Ha TUMQHUTE ja3iu.

o CarenuTuTe 0 MEJIAHOM HAJUKyBaaT Ha TPYTKH U Ce TIeAaarT Kako TEMHHU JaMKHU O]
koxara. [IpBUTe MecTa Ha MeTacTa3u MoOXe Ja OWAaT PerHOHANHUTE JTUMGHH jas3iu,
KOM MOXeE J]a ce OJIpe/iaT co Malllalyja Wik co YITPa3ByK.

0 JIoKOJKy KIWHUYKHOT TpEriie] Cyrepupa Ha IMPUCYCTBO Ha HANpeTHAT MEIaHOM, Ce
MpenopavyyBa Jia ce HaNpaBaT CIICAHUBE UCIICyBama: OCHOBHA KPBHA CITHKA, XEHATATHH
€H3UMCKH TECTOBH, pCHATCHOTrpaduja Ha OenuTe ApOOOBH, KAKO M YITpPa3ByUCH
MperJie]] Ha Xemap Wil KOMITjyTepu3upana ToMorpaduja Ha [eso Tejo.
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