Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMUIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U

ITPH HAPYIIIYBAIbA ITOBP3AHU CO 3EMAILE HA XPAHA KAJ IEIHA U
ANOJIECHEHTH

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPONUIIYBa MEIUIMHCKOTO 3TPIKYBambe MPEKYy MPaKTHKyBambe Ha
MeIMIIMHA 3aCHOBaHa Ha JIOKa3W Kaj HapyllyBama MOBP3aHU CO 3eMame Ha XpaHa Kaj Jera u
aJI0JIECIICHTH.

Yien 2

HauynHOT Ha MeIMLIMHCKO 3rpHKyBamke Ha HapyIlyBamkaTa MOBP3aHU CO 3€Mamke Ha XpaHa Kaj
JeTia v aJi0JIeCIICHTH € IaJIeH BO MPHJIOT, KOj € COCTaBeH I Ha OBa YMATCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha 3TPUXKYBamkbe HA HApyIIyBamkaTa MOBP3aHU CO 3eMamke Ha XpaHa Kaj Jela U aJI0JIeCIeHTH
0 TIPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOSMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM O] OJpel0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3iioKeHHE 3a
OpUYMHATE MU ToTpedara 3a OTCTalyBalkbe M CO MPOIECHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO METUITMHCKOTO I0CHE HA MAIlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynatcTBO BIIETyBa BO CHJIa HAPETHUOT JIEH O] ICHOT Ha 00jaByBamEeTO BO ,,CITy:KOCH
BecHUK Ha PenyOmnmnka Makenonuja®.
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OCHOBHHU IIOJATOLIN

3amoMHeTe JieKa HapyllyBamara MOBP3aHH CO 3eMame Ha XpaHara ce MHOTY uecTa TojaBa Mery
a/I0JIECIEHTHTE O KESHCKH TIOI.

HapymryBamara Ha WicxpaHara ce CpekaBaaT W Kaj MOMYHIbATa, MOCEOHO OyiMMHUjaTa U HEKOU
aTUITUYHU (OpMHU Ha HapyIIyBama Ha HCXPaHATA.

3anoMHeTe JcKa 3HAIMTE 3a OBHE HapyIlyBama Tpeba ma ce Oapaar, OMACjKU MAIIMEHTHTE PETKO
caMmHTe Ke T MpujaBar.

basnuHnTe wWHBecTMranmmu Tpeba Oa ce peanu3upaaT BO INpPHMapHa 31pABCTBEHA 3aITHUTA.
Jujarnos3aTa v IUIaHUPAKHETO HA TPETMAHOT CE€ OJITOBOPHOCT HA CICIHjaTUCTUIKUTE CITYKOU.

onmTo

HapyiyBamara mOBp3aHH CO 3eMameTO Ha XpaHa ce OJIHeCyBaaT Ha COCTOjOM BO KOHM XpaHara u
jamemeTo MMaaT HMHCTPYMCHTAJHAa M MAaHUITyJaTHBHA YJIora: XpaHaTa CTaHyBa HAuMH 3a
peryJupame Ha U3rIIe0T Ha TEIOTO.

CrieKTapoT Ha HapyIlyBama MOBP3aHH CO 3eMameTO Ha XpaHa e mupok. Hajuectn ce anorexia
nervosa (F50.0) i bulimia nervosa (F50.2). TTokpaj Toa aTHNHYHI/HEKOMITJICTHH KIMHAYKH
CITUKH U €IHOCTABHOTO ONCECHBHO MpejaayBame CTaHyBaaT Ce MOYECTH Kaj MJIaauTe Jyre.
PaHOTO OTIIOYHYBakE HA TPETMAHOT ja MOA00pyBa IMPOrHO3aTa.

Jlypy 1 MaiuTe Jera MOXe Jla HMaaT Pa3jIivyHu BUIOBU HA HApYIIyBama BO XPAaHEHETO, KOU CE
MOBP3aHH CO TMOTEIIKOTHH BO PENAIMUTE Mel'y IETETO M HETOBHTE CTapaTeliu.

ETHOJIOI'NJA

HapymryBamaTa moOBp3aHH CO 3eMameTO Ha XpaHa ce cMeTa JeKa Ce MYJITH(PaKTOPUEITHH.
HeBpoOuononikure, TeHETCKHTE W COLUMOKYINTYpHHTE W (aMuidjapHuTe (aKTOpH Kako u
(hakToprTE MOBP3aHN CO MHIWBUAYATHHOT Pa3Boj MPEAMCIIOHIPAAT KOH Pa3BOj HA HapyIIyBarmba
BO MCXpaHaTa.

TUNMUYHO, TOYETOKOT € BO a/I0JICEIICHIIjaTa, KoTa TeJIOTO Ce MEHYBa U pacTe.




AHOpEeKcHja HepBO3a Ce jaByBa Ha Bo3pacT o 14 o 24 rogwnau. bynnMujara THIUYHO cE jaByBa
Ha Bo3pacT o7 16 no 20 roauHu.

HapymyBamara ce 10 1o 15 nmatu mouecty kaj IeBOjUMbaTa OTKOJIKY Kaj MOMUYHEHATA.
Bynumujara e modecra o aHOpeKcHjara.

CumnromMHuTe Ha HapyllyBamka BO HCXpaHaTa MOXeE Ja aiTepupaar NoMely aHOpeKcHja W
OynuMmuja BO TEKOT Ha camara 0oJecT

JANJATHOCTUYKU KPUTEPUYMU 3A AHOPEKCHUJA HEPBO3A

[TarmeHTOT HE caka /1a ja OJpXKyBa CBOjaTa HOpMAJTHA TeJleCHA TEXXHMHA.
Tenecnara texxwuHa e 3a 15% mox odekyBaHaTa TEXXHMHA 332 BO3pAcTa M BUCHHATA.
Crnukara 3a CONCTBEHOTO TEJO Kaj MaMeHTOT € HCKPHUBCHA.

[lareHTOT ce TuTamm 01 3roJIeMyBamkbe Ha TEKUHATA.

3a ry0eme Ha TeXXUHATa HE TIOCTOH JIpyra mpudauHa (0oect).

JUJAT'HOCTUYKU KPUTEPUYMMU 3A BYJIMMHUJA HEPBO3A

XKenba na ce Ouze ciab, poOuyeH cTpaB o] JOOUBAKE BO TEXKHUHA.

[MocTojaHa MPEeoKyMUPaHOCT CO XpaHaTa M HECOBJIA/IIMBA MOTpeda WM KOMITYJICH]a 32 jaJiehe.
PeneTupanu enu3onM Ha OICECHBHO jajeke (HajMalKy JBamaTH HEACIHO) Kora ce TIyou
KOHTpOJIaTa HaJl HCXpaHara.

[To enm3omata Ha OICECHBHO IpejalyBame, HHAWBHIyaTa ce OOHMIyBa Ja ja eIMMHHHpA
BHECCHATa XpaHa TIPeKy CaMOUHIYIUPAHO W CaMOIPOBOLMPAHO TIOBPAaKaWme WIH MPEKy
370ymOTpe0a Ha JIAKCATHBH U TUYPETUIIH.

CUMIITOMU

AHOpeKcHja HepBO3a, FTeHEepaTHO, 3aII0YHYBa TIOCTEIICHO.

I'ybemero Ha TexXMHaTa MOXe Ja OWlle WIM MHOTY palMIeH WX MHOry OaBeH. ['eHepaiHo,
MAIMeHTUTe TPOAOJDKYBaaT Ja oOJaT Ha YYWIMINTE, TMPOJOJDKYBaaT CO CBOUTE OMMIICHH
aKTUBHOCTH W 3a cebe ce 4YyBCTByBaar ojiin4Ho. [lopagu Toa, ceMejcTBOTO BOOOMYACHO €
W3HEHAJICHO KOTa K€ OTKpHE JIeKa HUBHOTO JIETE CTpajia 0J MaHYTPHUIIH]a.

lomema momom BO TpOLICHKaTa Ha HapyllyBamaTa BO HCXpaHaTa € CKPHHUHT MPAIIaHUKOT
(cexoj MO3UTHBEH OArOBOp HOcH | TOeH; 2 WM MOBeKe MOEHH YKa)XyBaaT Ha HapyllyBama BO
HCXpaHara).

Janm ce obmyBar 1a moBpakarr Kora ce YyBCTBYBAII IpejaieH?

Jamm cu aHKCHMO3€H TpH TMOMKCIAaTa JeKa He MOl Ja ja KOHTPOJHUpall KONWYMHATA Ha
XpaHaTa IITo ja jajuer?

Hanu cu u3ryOmi moBeke oj 6 Kr nociegHuTe 3 Mecenu?

Hainu ce cMeTain cebecu 3a 1e0e Hako JPYTUTE BEJIAT JIeKa CH MOTXPaHeT?

Janu xpaHara/pa3MUCITyBamEeTO 32 XpaHa JOMUHHPA CO TBOjOT KHBOT?

Kako npen on wWHMIMjamHWTE WHBECTUTAMM Tpeda BHUMATETHO Ja Ce 3eMe aHaMHe3a 3a
UCXpaHaTa, HABUKUTE 3a BeXOame, paCTOT U MEHCTPYaIHUOT LIUKITYC.

AHOPEKCHYHHTE aJI0JIECIEHTH TH HErupaar CBOWTE NpoOieMH W MOTPeOHO € JIocTa BpeMe U
CTPIUIMBOCT JIa C€ MOTHBHPAAT 32 J1a TO MpudaTat TpeTMaHOT.

ComarckuTe CHMITOMH BKITydyBaaT:

® W30CTAaHOK Ha MEHCTpyalnja;

OaBeH MeTabOIM3aM, OTICTHIIAIIN]A;

0aBeH ITyJIC, HU30K KPBEH IPUTHUCOK;

JaHU JIAaHKY | CTarana;

peAyKrja Ha MOTKOYKHO MAacHO TKUBO.



BynumuuHNTE anOfECHEHTH C€ CBECHU 3a HMBHUTE aOHOPMAalHM HAaBUKHM BO MCXpaHaTa, HO

TakBUTE€ HAaBUKM Kaj HHMB IIPEeIM3BHKyBaaT UYyBCTBO Ha TrojieMa BHMHAa M cpaM Taka IITO

CHUMIITOMHTE OCTaHyBaat J0JIr0 BpeMe HEOTKPHEHU.

Bynumujara, ucto taka, npeIu3NBUKYBa GU3MYKHA CUMITOMH:

e HapyllyBama Ha MEHCTpyalujara;

e HapylIyBamka BO EJIEKTPOJUTHHOT U anmuno0a3HUOT CTAaTyCc MNPEOU3BUKAHH O YECTOTO
MOBpaKame 1 OIUTETyBamkbe Ha 3a0HUOT eMajJl.

JIABOPATOPUCKH HAOJIH

Kaj anopekcuja HepBo3a

e JleCHA aHEMHUja;

® JICYKOIICHU]a;

e  TpPoMOOLHUTOICHH]A;

® BpEJHOCTHUTE HA IIMKEMHjaTa Ha J0JIHATA TPAHMIA HA HOpMaJia
Kaj 6ynmumuja

®  CIIEKTPOJIUTHU HAPYIIYBamba,

e 3roJIeMEHa aMMJIa3a BO CEPyM.

JAANPEPEHIHUJAJITHA JUJATHO3A

Temkn comaTcku OOJECTH KOM c€ NpUYMHA 3a T'yOeme BO TelecHa TexuHa ( Ha IMpHUMep,
Manabcopbunja, nujadberec, HapyIieHa THPEOUTHA QYHKIIH]a, MAITUTHOMH )
[lcuxujaTrpucku pacTpojcTsa - TElIKa JIENpecHja, IICUX03H, 3710yNoTpeda Ha OTOjHH IPOTH

TPETMAH

Wuunujannara npolieHka U 0a3uyHUTe WHBECTHTraIMK Tpeba Ja ce Hampasar Bo [133.

AKO CHMITOMHUTE KOPECIIOHIUPAaT CO IUjarHOCTHYKUTE KPUTEPHUYMH 3a aHOPEKCHja HEepBO3a,
cuTyanujaTta Tpeda Aa ce JUCKyTHpa CO CEMEjCTBOTO MpeA Ja Ce 3al0uHe TPETMAaHOT.

W apmonecueHTOT M HEroBOTO ceMejcTBO Tpeba Ja ce 3alo3HaaT coO CEepHO3HOCTa Ha
pacTpojcTBOTO.

[Tonekoram e HOTpeOHO JT0CTa BpEeMe 32 MOTUBHPAHE Ha MAIMEHTOT JIa yYECTBYBA BO TPETMAHOT.
TpermaHoT BKITy4yBa:

e 00HOBYBame Ha HyTPUTHBHHUOT CTATYC;

®  TICHXOTEpPANeBTCKH TPETMaH.

JlokosKy cocrojbara co MaJHYTpHIMja € KUBOTO3arpo3yBadka, IMalMeHTOT, HAjIPBHH, Tpeda aa
ce TpeTHpa Ha OJJeNl 32 COMATCKH 3a00ilyBama, a IMOTOa JOKOJIKY € MOXHO Ce BOBEIyBa
MICUXOTEpaInwja.

dopMuTe Ha MCUXOTEpalyja ce pa3HOBUAHU. MHAMBHIyajlHAaTa M CeMejHaTa Tepamuja HocaT
pe3yinTatd, a BO Cilydaj Ha OyJlMMHja YCIICIIHM c€ IOKaXaJle KOTHUTHBHATA Tepamuja u
dapmakorepanujara (HHI-B) .

Co anmonecuenTn Ha Bo3pacT o 14 no 16 roauHW, TMO3UTHBHU pe3yJTaTH ce MOCTHTHYBaaT co
TpeTMaH Ha WENOTO CEMEjCTBO OMICjKH aJ0JIECHEHTCKUTE CHUMITOMH YeCTO CE TOBP3aHHU CO
,»TyOemeTo Ha KOHTpoJiaTa” BO CEMEjCTBOTO.

Kaj moBo3pacHu mauueHTH HajaoOap Ha4YMH 3a 3aKpENHYBambe € MHAMBHIYalHA, CYNOPTHBHA U
JIONITOTpajHa Teparnwja.

[Ipomomkena coctoj6a Ha MaTHYTPHUIIHja W HEAOBOJTHA MOXKHOCT 32 aMOYJIAHTCKO CIEACHE Ce
NPUYHHY 32 yIIaTyBamke HA MAMeHTOT Ha OOJHUYKH TPETMaH.



MEJMKAMEHTO3EH TPETMAH

Ce cpoBeiyBa BO IOMEH Ha CIELH]jaIHUCT.

e He mocrom cnennpuueH MeAMKAMEHTO3eH TPETMaH 3a aHOPEKCHjaTa, HO TPHUAPYKHHUTE
CUMIITOMH KaKO, Ha TpUMep, AaHKCHO3HOCTA, OIICECHBHO-KOMIYJCHBHUTE CHMIITOMH,
NICUXOTUYHUTE CHMITOMHU CE€ TPETHTPAaT CO aHTUIICHXOTUIM W aHTHIenpecuBH. Hekou cryaun
notBpayuja neka fluoksetin-oT Tu nmpeBeHNpa penancuTe Kaj NaueHTHTe CO HOpMallHa TeXKHUHA.

e [loBekeTo MCTpaKyBama 3a MEIUKAMEHTO3HHOT TPETMaH Ha OyJlMMHjaTa ce KOHIEHTpHpale Ha
aHTuaenpecuBure (HHI-A), ocobeHo Ha fluoksetin-oT, 3a KOj € OTKpHMEHO AeKa ro HaMalyBa
OTICECHBHOTO jaJIeHhe 1 OBPaKkame Kaj OKOITy JBE TPETUHHU O/ OyTUMUYHHUTE MMAICHTH.

ITPOT'HO3A

Panara nHTEpBEHITHja M IIOYETOKOT HA TPETMAHOT ja moo0pyBa MpoTrHO3aTa

e CummnToMuTe Ha aHOPEKCHjaTa M OyJIMMHjaTa MOXKE Jla C€ 3aMEHyBaaT BO TEKOT Ha OoJjiecTa.
HapyuryBamara MOBp3aHM CO 3€MameTO Ha XpaHa ce OO0JeCTH KOM C€ TEIIKU 33 TPETMaH.
Kparkopounara mporsosa 3a aHopekcuja € no0pa, HO JOJTOPOYHO TIJIEAaHO TNPOTHO3aTa €
nosoma. [IpoueHTor Ha MopTanuTeT cé ymTe € o 5 10 16%. CMpTHHOT HCXOJA HajuecTo ce
JIOJDKH Ha TJ1ayBame UM CaMOoyOHCTBO.

e [IporHoszara Ha OyJMMUjaTa HHULM]aJIHO € 00pa, HO PUBHKOT 3a PENAICH € MHOTY T'OJIEM.

e HapymyBamaTa Ha HCXpaHaTa Ce aCOLUMPAHU CO MCUXUjaTPUCKU CUMITOMH - TIOCEOHO HAPYLICHO
pacIioyioKeHne, aHKCHO3HH COCTOjOH, OICECMBHO—KOMIIYJICUBHM HapyllyBamkba U IICHXO3H.
Bynmumujara Moske na O6uje aconypana Ha 3a00JTyBamaTa BO KOH TIOCTOM T'yOeHe Ha KOHTpoJaTa
Ha UMIIYJICUTE U MPEIUCIIO3UIINja KOH 370ynoTpeda Ha aJlKoX0od U JIpora.

IMOBP3AHHU U3BOPU
12.4.2007
" KoxpanoBu npernenu
" Jpyru cyMapHH J0Ka3H
. JIutepatypa

KoxpanoBu nperJieau

e KomOnHamuja Ha aHTHUIETPECHMBH M TICHXOTEpanuja MOXe na Ouae moepukacHa Of camo
TICUXoTepanyja, HO IcuXoTepanujata ¢ monpudaransa 3a 6omHuTe. MMarie HecHTHUGHUKAHTCH
TpeHn 3a (haBopU3Mparke caMO Ha MICHMXOTEpanuja HaclIpOTH CIIPOBEAYBamkE caMO Ha Teparidja co
antunenpecusu (Hua-C).

o  AHTHIEIPECHBHTE ce Hee(hUKACHH BO TPETMAHOT Ha aHopekcujara (HuA-D).

Jdpyru cyMapHu 10Ka3u
e Hema noxa3u ox KOHTPOIMPAHU CTyUH JIeKa paHaTa MHTEPBEHIM]ja € epuKkacHa BO TPETMAHOT Ha

aHopekcujata (HHA-D).

e Hema mokasu 3a HBPCTH 3aKIy4OlHd 3a e()UKACHOCTa HA OOJHHYKOTO HACHIPOTH aMOyJIaHTCKOTO
nekyBame (HHA-D).
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