Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
TP XUJAPOLEDPAJINJA KAJ BO3PACHU U KOMIIVIMKAIIMA HA
INPEMOCTYBAIBETO HA HEPEGPOCITMHAJIHATA TEYHOCT

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO ce€ MpONUIIYBa HAUMHOT Ha MEIUIIMHCKO 3TPHKyBambe Ha Xujpouedanija
Kaj BO3PAaCHHU U KOMIUTUKAIIMM Ha MPEMOCTYBAETO Ha IlepeOpoCIuHaIHaTa TEYHOCT.

Yien 2

HaynHOT Ha MEIUMIIMHCKOTO 3rpHXKyBamke Ha Xujapoledairja Kaj BO3paCHU U KOMIUTUKAIIUU
Ha TPEMOCTYBAaWmETO Ha LepeOpOCIHMHANIHATA TEYHOCT € AaJCH BO INPHJIIOT, KOj € COCTaBEeH
JIeJ1 Ha OBa yMaTcTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE paOOTHHIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIWIIMHCKO 3TPIKyBamke Ha Xuaponedanrja Kaj BO3PACHH W KOMIUIMKAIIMM Ha
MIPEMOCTYBAkETO Ha IIepeOpPOCIMHATIHATA TEYHOCT 110 MPABHUJIO COTJIACHO OBA yMAaTCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpelIOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lOKeHHE 3a
MPUYMHUTE W TOoTpedaTa 3a OTCTAyBamke M CO TMPOIECHKAa 3a HATAMOITHUOT TEK Ha
3TPIKYBAKBETO, TIPU MITO UCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nmucMeHa opMa BO METUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BJIeryBa BO CHJIa HApeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6561/2 MUHUCTEP
26 noemBpu 2012 roguna Huxoga Togopos
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XUAPOLHE®AJINJA KAJ BO3PACHU U KOMIIVIMKALIUU HA
INPEMOCTYBAIBETO HA HEPEGPOCITMHAJIHATA TEYHOCT

M3]] ynaTtcTBO
3.8.2010

e Xwunporedanuja
e Ilenra ¥ cTPpYKTYpaTa Ha MPEMOCTYBAKLETO Ha 11IepeOPOCIMHATHATA TEYHOCT
e Hapymena ¢yHKIMja Ha TPEMOCTYBAKBETO U APYTH OPoOIEMU

XUIAPOLUEPAJINIA

e (Cekoj neH BO MO30OKOT ce co3maBa okoixy 500 ml mepedbpocnunanaara reanoct (JIL[P), rraBHO BO
CTpaHM4YHHUTE BeHTpUKyIu. Of cekoj crpanudueH BeHTpukyn JILIP momuHyBa mpBo BO TpeTara
KOMODpa, TI0TOa MpeKy akBaayKToT Ha CHJBHYyC BO 4yeTBpTaTa Komopa. OTTamy HpoIoDKyBa na
Te4Ye Ha IOBPIIMHATA Ha MO30KOT 3a Ja ce pecopOupa BO KpBHaTa LHpPKyJaluja NPEKy
apaxHOUJATHUTE PECHUKH.

o Kaj xumpornedanujata, MO30YHUTE KOMOPH C€ NPOIIMPYBaaT KakO pE3ylTaT Ha HapyllcHa
mupkynanuja Ha JILP. UaTpakpanujamHHOT NIPpUTHCOK — HOpManHo noManky of 10 cm H,O — e
MoKadeH Kaj Xuaporiedanujara, OUI0 HHTEPMUTEHTHO WIIH ITOCTOjaHO.

e OncrpykTrBHaTa (HEKOMYHHKAaHTHA) XHAApoIledalrja ce pa3BiUBa KaKo pe3ysiTaT Ha 0O0CTpYKIHja
Ha HOpMaliHaTa nupkyianuja Ha JILIP Bo BEeHTpuKyIuTe, IPH LITO NPOKCUMAIHUTE BEHTPUKYIIU
ce MpoIupyBaar.

e Kaj xoMmyHHKaHTHaTa Xuapouedanrja CUTe BEHTPHUKYJIH Ce JUIaTHpaHu OWAejKH MPOTOKOT Ha
JILIP e GmokupaH Wi BO Cy0apaxHOMAAIHUOT IMPOCTOP WM € HapylleHa HEroBaTa PecopIiyja
HU3 apaxHOUJATHUTE PECUUKH.

HOEJTA U CTPYKTYPATA HA IPEMOCTYBAIBETO HA HEPEGPOCIIMHAJIHATA
TEYHOCT

e [IpemocTyBameTO Ha IepeOpOCTHMHATHATA TEIIHOCT € €[eH O] HajBa)KHUTE YOBEYKH MUMILIAHTH.
Cermak, TEXHUYKH TOA HE € HJEaTHO.

e [IlenTa Ha MPEMOCTYBAKETO € Aa TO MPEMOCTH POTOKOT Ha JILIP ox BeHTpuKyIHTE,1a ja HAMAIH
xuzapouedanjara u a r'd OTCTPaHU CUMIITOMUTE.

o JKuBoToT Ha NanmueHTOT U q)YHKHI/IOHaJIHI/IOT KanmaguTeT MOXKaT KOMIIUIECTHO Ja 3aBHUCAT O
MIPEMOCTYBABETO Ha IIepeOpOCTINHANIHATA TEYHOCT. .

e Kaj xuapouedanuja co HopmaneH nputrcok (NPH), nenta Ha mpeMocTyBameTo € Aa ce oiecHar
CUMNTOMUTE (IEMEHIHja, pAMHOTEXAaTa, KOHTPOJIaTa Ha CQUHKTEPHTE).

e [IpeMocTyBameTO CE COCTOM O/ [BA CHIIMKOHCKH KaTeTepa M BaJBysa Melr'y HUB. [IpokcumanHuoT
KaTeTep ce BHECyBa BO JECHHOT CTPaHWYEH BEHTPHKYJ NPEKy €AHOCTaBHA TpemNaHalrja BO
YCJIHUOT WKW BO OKHUIIUTAIHHUOT PETHUOH. HI/ICTaJIHI/IOT KaTeTep C€ TYyHCIU3Upa MOTKOXHO 10
MepUTOHEATHATa [TYTIMHA WK MIPEeKy KO’KHA WHIM3HWja 1o OpasaTa BO BHATpEIIHATA jyryiapHa
BEHA M JIeCHAaTa IPEeTKOMOpa Ha CPIIETO.

e BanBynara, o0OMYHO, € CMecTeHa 3aJ IecHOTO yBo. OTBOpPAuKHOT IMPHUTHCOK HA BaiByJjara
cnpedyBa mpekymepeH npoTok Ha JILIP HmM3 mpemocTtyBamero. OTBOpPauKHOT NPUTHCOK Ha
Mar"ercka BajByJjia MOXKE Jla C€ MECTH HEMHBa3MBHO OJIHAJBOP Ha KOXKaTa.

e KareTepoT 1 BaJIByJaTa JISCHO Ce€ Tpero3HaBaaT Ha PEHATEHCKU CIMKY WK Ha KOMITjyTepU3upaHa
ToMorpadHja Ha 4eperoT, TPAAUTe U Ha a0JJoMEHaTHATa ITyTUTHHA. BEHTPUKYIapHUOT KaTeTep ce
rlieJla Ha MarHeTHa pe3OHaHIMja Ha MO30KOT JIOJIeKa BajByJiaTa TpEAW3BHKYBa apTedakT Ha
CJIMKHUTE.




HAPYHIEHA ®YHKIIMJA HA IIPEMOCTYBAIBETO U JIPYT'U ITPOBJIEMH

e MoxHN ce OINCTpyKIMja Ha IPEeMOCTYBameTo, HH(pEKIHja M TpeKyMepHa IpeHaxa.
[IpeMocTyBameTO MOXKE 1a TO MPEAUCIIOHUPA MALUEHTOT 32 CyOaypajieH XeMaToM, MOXE J0JIT0
Jia Ouze HenoTpeOHO, MM MOKEe KaKO MMIUIAHT J1a IPEJU3BHKa IIOTKOKHA HETIPUjaTHOCT.

OHCprKIII/Ija Ha IMIPEMOCTYBAILETO U AKYTCH TPETMaH

e [IpoxcumManHUOT KaTeTep, BajByJjaTa MM JUCTATIHUOT KaTeTep MOXKE Ja Ce 3aTHAT OJf MHOTY
MIPUYUHH.
0 IIpuumnara 4ecTo OCTaHyBa HEOTKPHUECHA.
0 IIpucycTBo Ha KpB WJIM Ha BUCOK OpOj KIETKM Wi poTenHu Bo JILIP.
0 Karerepor Moxe na Ouae JEKOHEKTHPAH WU MALKEHTOT MOXKE /1a TO HaJpacHe
PEMOCTYBambETO (PEHITCHCKA CIIMKA IO ODKMHATA Ha TIPEMOCTYBAbETO).
0 MoxeH e pa3BOj Ha aTXe3UM Ha BPBOT HA IMIEPUTOHEATHUOT KareTep (yAarpacoHorpadceku
nperaen uim ckenupame co KT ).

e JIoKONKY ManmueHTOT WMa 3HAIM M CUMIITOMHU Ha €HIOKpaHHjajHa XUIepTeH3ujal, Mopa UTHO Aa
ce mpeHece B OoMHHMIA Kajie ITO UTHO ckeHupame co KT moke ma ce peanusupa Bo Koe OMio
BpeMe.

o Jlokonky KIMHMYKAaTa ciauka H ckeHupamero co KT ykaxyBa Ha OINCTpyKIWja Ha
IIPEMOCTYBAKBETO, MALUEHTOT MOPA BEHAIIl Ja C€ IPEHECe BO HEBPOXUPYPUIKA KIMHHUKA IIOPaay
peBH3Hja Ha MPEMOCTYBAETO.

e Bo 3aBHCHOCT 0[] JIOKaJHUTE OKOJHOCTH M O] OpTaHH3alyjaTa Ha 3TPUKYBambETO, MOXKE A3 UMa
MOXHOCT 3a TeJIEKOHCYJITauuja co ucnpakame aurutanin KT ciauku JupekTHO A0 AEKYPHUOT
CICLHjaTUCT BO HEBPOXHUPYPIIKATA STUHHIIA U 33/IHO CO HETo Jia ce MPOIEHH MmoTpedara oJ1 UTHO
3TPUKYBabE.

e JloTpeOHO mMoO3HaBame Ha BEIITHHUTE HAa MpPBa MOMOLI OJ JIMIETO LITO K€ I'o MPHAPYKYBa
HAalKEeHTOT A0 OoMHULaTA.

HNudexunja

e Hudexnuja Ha IPEeMOCTYyBamhEeTO Kaj BO3pACeH MMAlMEHT ce MaHH(]ecTupa Kako OakTepreMuja u
KOHCTAaHTHA TPeCKa.

e Hudumnupano npemMocTyBame cekoram Tpeda 1a ce OTCTPaH! B 3aMEHH.

e JlokonKy ce pas3BHe HEQpPUTHUC KaKO pe3yNTaT Ha MMIUIAHTHPAHO BEHTPHKYIIOATPHUjaTHO
IPEeMOCTyBambe, MPEMOCTYyBalkETO Tpeda Ja ce OTCTpaHH U Ja C€ 3aMEHH CO HOBO
BEHTPHUKYJIONIEPUTOHEATHO IPEMOCTYBAbE.

e ll3neryBame Ha BaIBYyJlaTa WM HAa KaTETEPOT HU3 Ko)KaTa Oapa UTEH TPETMaH.

IIpexymepHa apeHaxa

e Kaj ,,cHHAPOMOT Ha MpPa3HW KOMOPH~ MO30YHHTE BEHTPHKYJIH C€ KOJIAOWPAaHW W MAIMEHTOT Ce
JKaJl Ha rI1aBOOOJIKY.

e JlonaBajku aHTUCHU(OHCKH ypel Ha CHCTEMOT 3a NPEMOCTYBambe MOXKE Ja Ce NpEeBeHHpa
NpeKyMepHaTa IpeHa)ka Kora MaldeHTOT € BO UCIIPaBeHa MoJIokKOa.

e MeHyBame CO MarHeTcka BajiByJIa, KOja I03BOJIyBa MECTCHE HAa IPUTHCOKOT Ha OTBOPAmE, MOXKE
Jla T'M OJICCHU CUMIITOMHUTE.

IIpemocTyBame u cyOoaypajieH XeMaToOM

e [IpeMocTyBameTO IO MpaBH MALMEHTOT HMOYYBCTBHUTENEH 32 Pa3BOj HA XPOHUYEH CyOxypalieH
HOJUIUB MJIM XEMaTOM.

e TpermanoT Moxe Aa UMa MoTpeda 10 €IHOCTaBHA TpelaHalMja, OTCTPAaHYBake HA XEMAaTOMOT U
ycorjiacyBame Ha OTBOPAUYKHOT MPUTHCOK Ha BaJIBYJIaTa Ha PEMOCYBAETO.
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Beke HemoTpeOHO MPEeMOCTYBam-€ M OTCTPAHYBaH-€ HA IPEMOCTYBAIHETO

o [IpemocTyBameTo MOXeE Ja Ja Ouje HermoTpeOHO, Ha MpUMeEp, 10 eKCIM3Hja Ha TyMOp WM aKo
eTHOJIOTHjaTa Ha CHMIITOMHUTE IOKake AeKka ce paboTu 3a AumixajMepoBa Ooniect, a He 3a
xuaporiedagrja co HOpMaJieH IPUTHCOK.

e HenorpebHOTO mpeMoCTyBame OOMYHO, C€ Bagu JIOKOJKY JUCTAIHHOT KaTeTep € BO KPBOTOKOT
(pu3uK o HePUTHUC) U AOKOJIKY MPEMOCTYBAKETO € MPOOIEMATHIHO FITH MTALIMEHTOT € MJIajl.

e [loTpeOHO € 3aTBOpame Ha MPEMOCTYBamETO 3a NPOOEH BPEMEHCKH MEpHOA Tpea Jaa ce
excrianTupa. He e HeomxogHO OTCTpaHyBame Ha NMPOKCUMATHHOT KaTeTep Ouaejku HEeroBo
TETHEHE HAIBOP MOXKeE /1a Onje NpUAPYKEHO CO PU3HK Ol BEHTPHUKYJIAPHO KPBABEH:E.

HenpujaTHocT o1 mpeMoOCTyBam€eTO

e [lamueHTOT MOXeE Aa YyBCTBYBa MCTaKHaTMHAa Ha MECTOTO Ha KaTETPUTE M Ha BajByJaTa MM
HENPHjaTHOCT.
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