Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
IIPU XUITEPTPO®PUYHA KAPAUOMHUOIIATHJA

Ynen 1
Co oBa ymarcTBO ce€ MPOINUIIYBAa MEIMIMHCKOTO 3TPHXKYBalke IPH XUIEPTpOpUUHA
KapJIMOMHUOTaTHja.

Yuen 2
HauunoT Ha 3rpmkyBame npu XuneprpodruyHa KapAUOMHOIIATHja € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIel Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha 3TPIKyBambe P XUIIEpTpopUIHa KapAMOMHOIIATH]ja TI0 MPABHUIIO COTIIACHO OBA YHATCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKeHHEe 3a
NPUYMHUTE HW TOTpedara 3a OTCTallyBamke M CO MPOIECHKA 3a HATAMOINHUOT TEK Ha
3TPIKYBAKBETO, TIPU HITO UCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPa BO
nmucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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CHUMIITOMH U 3HAIU

/lujarnosa

JludepeHnujaiga gujarfosa

Pusuk-crpaTudukaimja

JlekyBame

IIpenopaku 3a xunepTpodryHa ONCTPYKTUBHA KapAUOIIaTH]a

Pedepennnm

JEOUHUINJA U TATOPU3UNOJIOTNIJA

Xuneprpoduunata onctpykTuBHa KapaunonaTtrja (XOKM) e 4ecTo reHeTCKO KapIuOBacKyJIapHO
3abomyBame co npesaneHna 0,2% (1:500).

XOKM ce cmera 3a ayTOCOMAJHO-IOMHWHAHTHA MyTalldja HAa TEHHM KOW TH KOJIuUpaar
NPOTEMHCKUTE KOMIIOHEHTH Ha capKkoMepara W Hej3uHHTe cocTaBHM Muodmiamentu. [loctoun
eBUJICHIIMja Jleka & TeHW ce Mo3HaTH Kouw mnpenu3BukyBaar XOKM, HO wucnuryBamara
IPOJOJDKYyBAar.

XOKM e koMIIIeKCHO 3a00iTyBambe CO IIUPOK U PAaCTeYKH KIMHUYKH M TEHETCKH CHEeKTPyM Ha
1ojaBa, MOpagd IITO BO CBETOT MOCTOM CTPEMEX 3a CO3/1aBambe Ha IICHTPU 3a JIGKyBame Ha
XOKM.

['enepanno npudartenata neguHUIMja Ha XUIIEPTPOPUIHA OTICTPYKTHBHA Kapauonardja (XOKM)
€ Jeka mpercraByBa 3a00NyBame KO€ ce KapakTepusupa co Xxumneprpoduja, 3ApyxkKeHa co
HeIWwIaTHpaHa jeBa KOMOpa BO OTCYCTBO Ha IPYro CPLEBO HJIM CHCTEMCKO 3a00lyBame, Koe
MOXKE JIa € TpHYMHA 3a TOJEMHHATa Ha XHUIepTpodujaTa €BHUIACHTHUPAHA Kaj IMAIMEHTOT, CO
3a0enemka Jieka MalUeHTHTE KOM C€ TeHOTUIICKH TO3WTHBHU, MOXKAaT Aa OuaaT (hEeHOTHIICKU
HeTaTUBHU 0€3 BHUIMBA XUIIEPTPOdHja.

Kmmanakun XOKM ce mipeno3HaBa Kora MaKCUMATHOTO JIeBO BeHTpuKkynapHo (JIK) 3amebenyBame
e moroiemo ox 15 mm. Ho, u mokpaj Toa mTo Kaj HajroseM Opoj Ha ciuydan co XOKM e
omumiaHa xwureprpodujata (audy3Ha WM CETMEHTHA), OKOJIKY €JHa TPETHHA O MAllMeHTHTE
MMaaT TOJIeMO CErMEHTHO SHAHO 3anelesyBame Koe 3adaka May Jesl oA JieBaTa KOMopa, Ia
TaKBUTE MAIMeHTH 00M4HO uMaaT HopMmaHa JIK maca.

Hudepennmjannara aujaraoza Ha XOKM HajuecTo € BO OJHOC Ha XWUIEpPTCH3MBHATA CpIEBa
OonecT ¥ (U3UOIOIIKOTO PEMOJEINPALE Ha JIeBaTa KOMOpa 3ApYy’KEHa CO aTJICTCKH TPEHUHT -
aTJIETCKO CpLe, 0COOEHO KOra MAaKCHMAaJIHOTO SHAHO 3aaedenlyBame € BO paMkuTe Ha 13 1o
15mm. OBa BaxxHO pa3rpaHUYyBambe YECTO CE pelllaBa cO HEMHBAa3WBHH MapKepH, BKIYUyBajKH
capkoMepuyHa MyTanuja (MUTOXOHJpHjadHH 3a00nyBama, (padpu 3a007TyBameTO WIH JIPYTH
TEHCKHA MyTaruu) win (hamuiujapHa ucropja 3a XOKM, JIK muMensum, mujacroiHa QyHKIHja
Ha JIK, MmonenoT Ha xuneprpoduja.

Baxna e mgudepenHumjannara gujarHoza oA AWiaTaluoHa kKapauonatuja kora XOKM e Bo
KpajHUOT CTaguyM Ha OoecTa.

ITaropmsuonorujara Ha XOKM e KOMIUIEKCHA U € BO pefalija co MHOTY aOHOPMAaTHOCTH KOH
MOXaT Aa OMgaT MPUCYTHH KaKo INTO Ce: ONCTPYKIHjaTa Ha JIEBUOT BEHTPUKYJIApeH HCTedeH
TPaKT, IUjacToiHaTa MUC(YHKIHMja, MPUCYCTBOTO HA MHTpPaJHA pErypruranuja, MHOKapAHATa
UCXEMHja U apUTMHUHTE. BakHO € pa3nuKyBameTOo Ha OICTPYKTHBHA M HEONCTPYKTHBHA



http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s4
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#srefs

Kapauonaryja Ouiejku MOCTOW pa3iiiKa BO TEPANMCKHUTE CTPATETHH, & CHMITOMHUTE HajuecTo ce
MHOTY 3aBHCHH OJ IPUCYCTBOTO Ha OTCTPYKIH]a.

e Omcrpykuujata MOXKe Ja HAacTaHE HA HUBO Ha JICBHOT BEHTPHKYJApEH MCTEUCH TPAKT 3apaau
KOHTAaKTOT Ha CENTyMOT M JBIKCHETO Ha MPEIHHOT MUTpPANEH 3aUCTOK (TyKa € BakeH
MaKCHMaJTHUOT TPaJUEHT KOj Ce cO3AaBa), I0Toa BO CpeAMHATa HAa KaBUTETOT Ha JieBaTa KOMopa,
Haj4YecTo 3apaay XUnepTpoduja Ha ManHIapHUTE MYCKYIIH.

¢ Omncrpykuyjata Ha JIEBHOT BEHTPUKYJIAPEH MCTEUECH TPAKT € TMHAMHYEH IIPOIEC, MOXKE 1a He €
NPUCYTHA BO MHPYBame, a Py Haop, GpapMakoJIoIka MpoBoKanyja, npu Bascansa maneBap jia
ce 3roJieMH U Jia € 3HavyajHa.

CUMIITOMU U 3HAII

e  XOKM ce kapakTepusupa co pa3iiiyHa KIMHUYKA MPE3CHTAlMja U TeK Ha OoiecTa, Koe MOXKe Aa
ce Tpe3eHTHpa BO CUTE BO3PACHH IPYIIH, O AeLa JO MHOTY CTapH JIUIA.

e Hajromem 0poj Ha MHIWBUAYH UMaaT HOpMaJieH )KUBOT 0e3 TeroOu mim 0e3 moTpeda off 3Ha4ajHu
TepaneBTCKkU WHTepBeHIUK. O Ipyra cTpaHa, HEKOW OJ1 HUB MMaaT KOMIUTUKAIIMHA KOM MOXKAT Jia
BOJIAT KOH IIporpecHja, Aypy U 0 paHa CMPT.

e Kommumukaruu Kou MOXar J1a HACTaHAT:

e Harma cpueBa cMpT 3apaad HENPEABUIJIUBH KOMOPHH TaXWKapJUH, HAjueCTO Kaj
ACUMIITOMATCKH MJIaJid MAIMEeHTH <35 roauHu (BKIy4yBajKu aTIICTH).

e Cpuesa cnabocT Koja ce KapakTepu3npa co AUCIHea MpH Hamop (co uim 6e3 rpagHa Ooika),
KOja MOXe J1a € TIPOTPECHBHA.

e [IperkoMOpHO Tpemepeme cO Pa3TUYHU CTEIEHH Ha CpleBa claboCT M 3roJIEMEH PU3UK 32
CHCTEMCKH TpoMO0eMOoIr3aM Ui MO304€eH yaap.

e Tlpupoanara uctopuja Ha 6OECTa MOXKE J]a C€ MPOMEHH CO OPOjHHU TEPANeBTCKU UHTEPBEHIHH.

e HamanyBame Ha TolepaHIMjaTa Ha HAMOp, YECTO € MPB 3HAK Ha OOJECT: QucnHea npu HANop-
NpETCTaByBa THIIMYEH CHUMIITOM, HO 4YECTO MOXKE Jia HaBe/le Ha W3BElyBame HCIEAyBama 3a
OemopoOHa Gorecr.

e (OcraHaTHTE CUMIITOMH BKITy4yBaaT:

e Awneuna nekmopuc (rpagHa 0oJka),
o Pasnu cmenenu ma Hapywyearbe Ha céecma (BPTOTJAaBUIA, IPECHHKONA W/HIM CHHKOMA) KOU
Cce jaByBaart MpH 3a4yBaHa JJCBOKOMOPHA CUCTOJIHA (DYHKIIH]a,

e Bo unecnm cnydam cumnmomume ce IUQPY3HU (IIMPOKU), W TIOBP3aHU CO OUjACHOIHA
oucghynxyuja. I'pyd KpajHO-CUCTONEH wiyM NOKPaA] JICBUOT pald HAa CTEPHYMOT, H YeCMO 80 UCHIO
épeMe wiymM Ha MUTpaliHATa PErypruTalyja MpeTCcTaByBa THUITHUYEH HAOJM Ha aycKynTanuja. Bo
JIECHU CIyYau IIyMOT € IyM Ha WKEKIMja Ha ICBOKOMOPHUOT UCTEYEH TPAKT.

Mpuapy:xua kopoHapHa 6osect

I'pagnara Gonka e yecT npuapykeH cuMnToM kaj namuertute co XOKM. BaxHo e na ce moneHu
naay ce paboTH 3a MPUAPYNKHA eMUKapArjalHa ONCTPYKTHBHA KOPOHApHa 00JIECT KOja MOXKE J1a €
MpUYUHA 3a JIONI HMCXOJl, WIM TPATHHOT JUCKOMGPOPT € pe3yiraT Ha MHUKPOBaCKyJapHa
muchyHkImja. MuokapavjalHd MOCTOBM Ha IieBaTa NpeAHA JCCICCHTHA apTepHja € dYecT
npuIpyxkeH HaoJ kaj namueHtn co XOKM, mro mMoxe Ja € MOTeHIMjajdHa MpUYUHa 33 Harja
CplieBa CMpT, 32 KOja HeMa IOTBpPJICHA CBHJICHITH]A.

Jujarno3a Ha KOpoHapHaTa 00J1ecT U N300p HA MeTO/l HAa BH3Ye/IH3aluja

1. luBa3uBHA KOpOHApHA aHTHOTrpaduja - ce mpenopadyBa Kora HaoJ0T O] UCTaTa Ke BiHjae Ha
oJUTyKaTa 3a CTpaTerujara 3a JeKyBame. Tpebda a ce HampaBH Ipe aTKkoXoaHaTa abayja, 3a a
ce MCKIIy4H KOpoHapHa O0JIeCT U Jia ce AeuHupa aHaTOMHUjaTa Ha CeNnTaaHaTa apTepHja.

2. HewnBazuBHa koponaporpadwuja, (KT amrmorpadwmja) - Bo muTeparypara mMa BHCOKa
HETaTUBHA TPEANKATHBHA BPEIHOCT J]a HCKITyYH KOpOHApHA OOJIECT.



Enexmpokapouozpamom cexozawt e namojowiku!

e EKI moxaxyBa 3HaIM Ha JIEBOKOMOPHO OITOBapyBame, a decTo W maroiomku Q 3ader. EKI
HAOZOT MOXE Ja HaJWKyBa Ha OHOj mpu MuokapaeH uHpapkr, WPW cunmpom, wim aTiieTcko
cpue.

JTUJATHO3A

e Kiunmuka pujarnoza Ha XOKM KOHBEHIIMOHAJHO C€ TMpaBH CO CPIEBH TEXHUKU Ha
BU3yeNHM3alnja, 3acera HajuecTo CO [BOJMMEH3MOHAJIHA exXoKapauorpaduja, a pacre
WH/IMKAIKjaTa 32 MarHETHA Pe30HAHIIH]a.

e Mopdoromkara aujarHo3a ce 0a3upa Ha XuneprpodupaHa W HeAWIATHPaHA JIeBa KOMOpPa BO
OTCYCTBO Ha JPYro CPICBO 3a00jyBame (xumneptpoduja morojeMa Wid eIHakBa Ha 15mm kaj
BO3PAaCHU WIIM €KBUBAJICHT CIIOPEJI TeIeCHATa MOBPIINHA Kaj JeTia).

e ['eHerckoTo TecTupame, AaBa AehUHUTHBHA NHjarHO3a 32 aQeKTHUPAHUOT TEHETCKH CTaTyC M Ce
KOPHCTH 3a HIcHTH(HKAIMja Ha aQEKTUPAHUTEC POJHUHHU. ['€HETCKOTO W/WIM KIMHUYKOTO
CKEHHpame Ha INPBOTO KOJIEHO Ha PpONHMHM Ha mamueHToT co XOKM e BaxHO na ce
UACHTU(UKYBaaT OHKE CO HEMPETo3HaTINBa O0JIeCT.

e llaromomkara MyTaryja JOKOJKY C€ OTKpHE Kaj POJHUHH CO HEMO3HAT KIMHUYKU CTaTyC, THE
Tpeba a ce eBanyupaar co (GpU3MKaJCH Mperiies, eleKTpoKaparnorpaduja u IBOANMEH3HOHATIHA
exokapauorpaduja 1 Aa ce HalpaBu pU3HK-CTpaTU(UKAIIH]ja.

o KimanukuTe MaHUdecTanWyd BapupaaT oOJ acUMITOMaTcka OoJecT [J0 TelKa CpieBa
uHCy(puLIMeHIH]ja, KOja, [JIaBHO, € AMjacToJIHA BO paHara ¢asa.

e Cocrojbara Moke Ia Ouae acMMITOMAarcka M Aa Oule OTKpPHEHAa CIy4ajHO, MPEKY MaTOJOMIKH
Haox Ha EKT.

e (CemMmejHara aHaMHe3a MOJpa30upa MOJATOK 3a CIydyaw Ha OoBaa OOJIECT WM HEHaJejHa CMPT BO
Miaga BospacT. Hekonky renercku aedekT ce naeHTuduKyBanu. TexnHara Ha Oonecta Bapupa
IlypH ¥ BO paMKUTe Ha eHO cemejcTBo. Ce HacieayBa aBTOCOMHO JJOMUHAHTHO.

e JIujarHOCTMYKH METOHU:

o Exokapauorpadmuja, koja ja moTBpayBa OoJjiecTa, UCKIydyBa Ipyru OojecTtd (KOW moaraaT
MpeaBua BO AudeEpeHIjalHa THjarHo3a), JCTCKTUPa MPUCYCTBO/ OTCYCTBO Ha MPHUTHCOYCH
IpaJiieHT Ha JieBa KOMOpa/aopTa W ja OoJIpeqyBa TEKMHATA HA NMPUTHCOYHHOT TPAJUCHT BO
MUpYBambe.

e PeHTreHorpam Ha rpajaeH Koul NIOKa)XyBa HOpMaJHa WIH TPKaJle3Ha CpIieBa CHITyeTa

e Marnernata pesonHanuuja (MP) gaBa momobpa, moocTpa TpaHMIA TMOMEry KpBTa U
MHOKapJI0T, 1a OTTaMy U MOEr3akTHa KapaKTepHCTUKA Ha MPUCYCTBOTO M AUCTpUOyLHjaTa Ha
JIK xumeptpoduja kxaj marmentute co XOKM. Jlokonky e 3adareH aHTepolaTepaTHHOT
cin00oieH sul exokapauorpadujata Moxke aa ja nmotienu JIK xumeprpodmujara.

e MP ja kBaHTH]HIIMPa MHOKapIHATA Maca U PETHOHAIHOTO SUAHO 3a/1e0eyBamke BO CUTE
MHUOKapHU ceTMeHTH. IIpn OnCTpyKTHBHA KapAWONaTHja, IPEIHOTO CUCTOIHO JIBUKEHE
Ha TMPEeIHHOT MHWTpalieH BajByJapeH amapar W TpyOyJNeHTHHOT UeT MoXKaT Ja ce
uaeHTudukyBaar Ha jgonrarta ocka. Apeara Ha omncrpyupaHuoT JIK wucredeH TpakT
(JIKUT) moxe na ce kBaHTH(UKYBa 3a IUjarHosa U Aa ja OJpeAr Tepalujara Ha MOJOT
BpeMeHKH nieproa. Crienn(UIHUTe TUTIOBH Ha (hOKAITHA WIIH PETHOHAIIHA XUIIEpTpoduja,
HaMaJIeHO CHCTOJIHO 3ame0eiyBame, OTKpHBame Ha ¢GuOpo3a u mepdy3noHN AeheKTH
MOJXaT Jla Ouaar oTkpueHu kaj manumeHTr co XOKM. MarnetHara pe3oHaHIMja € MHOTY
CEH3MTUBHA BO OTKpuBameTo Ha XOKM Kaj poaHUHM 0] IPBO KOJICHO.

e MP moxe nma Oumme KOpHCHa BO OMJIYyYyBameTO 3a WHBA3WBHA Tepamuja (cemraiHa
MHOMEKTOMHja WM aJKOXOJIHA CenTajHa a0manuja). 3a BpemMe Ha TperMaHot, co MP
MOJKe J]a ce MPOLeHyBa e(heKTOT O TPETMAHOT.

e Crtpec exokapauorpaduja co nmpuMeHa Ha ONTOBAapyBame CO Hamop (IOABIDKHA JICHTA WIIH
HOXXCH EproBEJIOCHIIE/), KOW C€ MPeTHoYHMTaar Ha (apMakoJIOIIKOTO ONTOBapyBame CO



noO0yTaMHH, ce€ HM3BEAyBaaT CcO IIeJ Ha JCTeKIMja Ha JIATeHTEH MpPUTHCOYEH TpaJUCHT
(mpucyTeH npH HATOp), LITO € BaXKHO NPHU TOHECYBambe OAyKa 3a TepareBTCKa CTpaTertja.

e Muokapana mnepdy3uona cuuntTurpadumja (MIIC) wnm marHeTHa pe3oHaHIHja, ce
MpUMEHYBaar, Co IeJl JICTEKIMja Ha MUOKapIHa UCXEMH]a.

e Koponapua aprepuorpaduja e uHAMIOMpaHa Kaj TMANUEHTH CO XUNEPTpopHUUHA
KapJAMOMHOMaTHja ¥ aHTWHA MEKTOPUC, a ce Ha Bo3pacT ox >40 roauHW, WM KOM UMaat
pusuk-dakropu 3a KAB, unmm xora nmocrou BepojatHoct 3a KAB, a mpen koj 0o WHBa3MBEH
TpeTMaH Kako LITO ce CeNTaTHaTa MHEKTOMU]ja WM AIKOXO0JIHATA CelTallHa abaluja.

Hanomena !

Comnuerrc  3a XOKM, cexozawm e umouxayuja 3a cneyujanucmuuku npezneo. llen e pana
oujaznosa u mpemman Ha 6onecma.

Poonunume 00 npeo koneno mpeéa oa 6udam ucnedenu. Bo ycnosu na medocmanna JJHK'-
oasupana oujaznosa, ce u36e0y6a KIUHUYKU CKPUHUHZ WO noopa3oupa:

e AmnamHuesa, ¢usukaieH mperien, 12-xananen EKI, nBomnMeH3moHamHa exokapauorpaduja, ce
M3BEAYyBaaT Kako MEPUOAUYHU-TOTUIIHN HCIEAyBamka 32 BpeMe Ha aJoJeCIlieHTHaTa Bo3pacT (01
12 1018 rogmHM), a mopaau MOXHOCTA 3a JIomHa rmojaBa Ha XKM, kaj agyntute on >18 roguHu
co Hopmasied EKT', KITMHUYKOTO UCIEeayBamke ce MpenopadyBa Ha S-TOAUIIHU uHTepBainu. He ce
MpernopavyyBa KIMHUYKYA CKPUHHHT Kaj fena o < 12 rouHu.

Hanomena !

Jabopamopucka /IHK-ananuza e Oepunumueen memoo 3a nomepoyéarse Ha Oujazno’a Ha
XOKM-no céywme ne e adanmupau 3a RPUMEHA 60 PYMUHCKA KIUHUUKA RPAKMUKA.

JUOEPEHIINJAJTHA JUJATHO3A

e HajBaxna nudepeHurjanHa qujardosa e aTJIeTcKo cpie. Jpyrure ce aprepucka XUnepTeH3nja u
aopTHA CTEHO3a.

Pusnk-crpaTudgukanuja

¢ Kaj manuenTHTE CO PU3MK 3a NOjaBa Ha KOMIUIMKALWH, JaJleHH BO Tabena Op. 7, MHOULUpPaHA €

MIPUMEHA Ha MMPEBEHTHBHU MEPKH U aKTUBHOCTH: (hapMaKOJIOMIKN U He(apMaKOIOMIKH TPETMaH.

Tabena O0p. 7. Pusuk-pakTopu 3a HeHaJejHA CpIeBA CMPT Kaj MAIMEHTH CO XHIEePTPO(pUUYHA
KapIMOMHUONATH]ja.

Majopuu pusuk-gakropu Mo:xkHu pu3HuK- pakTopu

e CpiieB 3actoj (KoMOpHa GudpuIIaImja) e [IperkomopHa pudpuIaIuja

e OrmncrojyBadyka KOMOpHA TaxUKapIuja e Muokap/Ha ucxemuja

o CemejHa aHaMHe3a 3a TipepaHa HeHanaejHa | o  OICTPYKIIMja HA JIGBOKOMOPEH UCTEUCH TPAKT
cpIieBa CMpT e llHTEH3UBEH (KOMIECTUTHBEH) PU3NIKA HATIOP

e Heo0jacHera cuHkoma

e JleOenuHa Ha MerykoMopHa nperpana > 30
mm

e TlaToNONIKK KPBEH MPUTUCOK MPH HATIOP

¢ HeocrojyBauka KOMOpHA TaxHKapaHja

! JHK-ne30kcnpuOoHyKiIenHCKa KUCETNHA



JIEKYBAIBE

e Ileau Ha TpeTMaHOT ce:
e OcrobomyBarme 0/ CHMITOMH Ha CpIieBa ¢1abocCT,
e TlonoOpyBame Ha TOJepaHIMjaTa HA HATIOP,
o [IpeBenuparme Ha HEHaIEjHA CPIIEBA CMPT.

o IlpenopayaHu NOCTANKU:
1. XurueHo-aIMeTeTCKM PeKMM: MOpa Ja ce U30erHyBa: alkoXoJ U TEKOK Hamop (KpaTKoTpaeH
a MHTEH3UBEH, HA NpPUMEp, CIPUHT), KaKO M CHCTEMAaTHYHO HM30METPUYHO BexOame (Ha
npuMep, OUrambe TEroBH), a Ha MJaad MNaNUeHTH UM ce 3a0paHyBa 3aHHUMAaBamke CO
HWHTCH3UBHU KOMIIECTUTHBHU CIIOPTOBH.
2. MeaukaMeHTO3€eH TPeTMAaH:

Bera-Omokaropure Wi BepamaMui ja TPOAOJDKYBaaT JujacToiiaTa M CcO Toa TO
0JIECHYBAaT JIEBOKOMOPHOTO HOJIHEHE.

Jlmsormpamua’-tun |A aHTHAPUTMUK KaKo TpeTa OMIHja (IOKOJKYy HEMa OArOBOp Ha
Tepamnvja co Oera-OMoOKaTopu WM BepamaMui) BO TEPaleBTCKHOT TPETMaH, Ce
mperopadyBa 3apagd HETOBOTO HETaTWBHO WHOTPOITHO [I€jCTBO, IITO BOAW JO
HaMallyBarhe Ha IPUTUCOYHHUOT IPaueHT.

[puctan nHa mnperkoMopen ¢ubpuno-pmatep (IIOD) ce nexkyBa co eneKTpUUHA
KapJHOBEp3Hja, MOCIe IITO 3a MPEBEHIHMja 3a HETroBa IMOBTOPHA II0jaBa C€ KOPHUCTH
amuoznapoHe. Bo TpermaHor Ha xponHuunuor I[ID®, 3a oxpxyBame Ha cplLeBara
¢pekBeHnja ce Kopuctar OeTa-OJOKATOPH WM Bepamamui, a NIpH cpleBa cradoct
murutanuc. Kaj manmentu co [1OD u pusuk 3a TpoMmOeMO0IHja, HHIUIMPAHO € JaBamkbe
Ha aHTHKOAaryJaHTHa Tepamnuja (warfarin).

Komopnata Taxukapauja ce Tperupa coonBeTHO Ha Haomor onx EKI-xonrep
MOHUTOPHHTOT: UMILIAaHTUPakE Ha 1epUOpHUIaTop, aMuOAapoOHe, COTANION.

IMarmenTure co ‘end-stage’ wim auaatupada ¢asa Ha XUIEPTPOPUIHA KapAHOMHOIIATH]a
Ce TpeTUpaaT Co KJIaCU4Ha Tepamnuja 3a cpiena cnadoct: AKE nHXuOUTOpPH, aHTMOTEH3UH
peuenTop 6mokaropu (ATP), nuypeTuun, TuruTanic, CIUPOHOIAKTOH, OeTa-0JI0KaTopH.
AHTUMHUKPOOHA mpoduiakca 3a MPEBEHIMja HA EHAOKAPAUT € WHIWIUpPaHA IOKOJKY
MAIMeHTOT UMa OTICTPYKIIHja Ha JIEBOKOMOPHUOT MCTE€YECH TPAKT BO MHPYBAaWmE WIIN MPHU
Hafop, WIK MUTpaiHa perypruranuja. Ce mpenopadyBa Ipy UHTEPBEHIMH Ha 3a0ajoToO
WA XUPYPIIKH HHTEPBEHIIUU TPU KOW ITOCTOM OMACHOCT Off OaKTeprueMuja.
AcUMITOMATCKUTE MAIMEHTH He 0apaaT MeINKaMEeHTO3eH TPeTMaH.

[TanmenTHTe KOM CE 3aHMMAaBaaT co KOMIETUTHBHA aTJIeTHKa Tpeda Ja MpecTaHaT Mmopaau
Toa INTO WM C€ HamMalyBa pPHM3MKOT OJ Harja cpuesa cMpT. PekpeaTuBHO ce
MperopavyyBaatr aepoOHUTE CIIOPTOBHHU HACTIPOTH U30METPUYKHUTE CIIOPTOBH.

Kenute co XKM kou ce acCHMITOMATCKH WJIM YMU CUMIITOMHU CE€ KOHTPOJIMpaaT co OeTa-
OJIOKaTOpPH MOXKAT Jla MPOJOJIKAT CO Oera-OjoKaTopu 3a BpeMe Ha OpeMeHOCTa, HO CO
rojemMa IMPETNa3IMBOCT 3apajd Ii0jaBa Ha Opamukapadja Ha TuonoT. JKeHute co
onctpyknuja Ha JIKUT Bo MupyBame, eqHaksa wid Hag S0 MMHQ 1 cuMOToMu KOou He ce
KOHTPOJIMpaaT cO MEJIMKaMEHTO3Ha Teparnuja, OpeMeHocTa € TIOBp3aHa CO BHCOK PU3HK.
He ce mpenopauyBa OpeMeHOCT JOKOJIKY MMa 3HAIM 3a CplieBa CIa0oCT.

Hamomena !

Humpoznuyepun, AKE unxuoumopu, ATP, ouzcumanuc, ce KOHMpauHOUYUPAHU Kaj nAYUEeHMU CO
OnCmpyKyuja Ha 1e60Komopuuom ucmeuen mpakm. /luypemuuyu u Hugeounun mpebda oa ce
odasaam co KpajHo 6HUManue.

Kombunupana npumena na Dizopiramide co Amiodarone uau Sotalol, xaxe u xoméunupana
npumena Ha eepanamun co Procainamide, we ce mnpenopauysa nopadu onacmnocm 00
npoapummuja.

2 Heperucrpupan Bo PeryGmika MakeoHmja, HO € TpeTa OIIija 3a TPETMaH
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3. Hedapmako/omKH TpeTMaH-TEPANeBTCKH ONUUU 32 MNAIMEHTH PEe3UCTEHTHH Ha
MeIMKAaMEeHTO3eH TPeTMaH - MPEIBUACHH CE 3a MalMeHTH Kaj KOM CO MaKCHMaleH
MEINKaMEHTO3€eH TPETMaH HE MOXeE J]a € MOCTUTHE KOHTPOJIa Ha CUMIITOMUTE, & KBAIUTETOT
Ha J)KMBOT CTaHyBa HEeNpU(}aTIMB 3a MaUEHTOT:

o Cenmanna muomexmomuja’>~MOrrow npoyedypa, NpeTcTaByBa MaplijaqHa pecekiuja Ha
INPOKCUMAJICH CENTYM;
e Mumpanna éangynoniacmuxa,
o Uunnanmayuja na 080KOMOpeH erekmpocmumyiamop (pace macer);
o Ilepkymana anxoxonna cenmanna abnayuja *;
o Umnaranmayuja na ICD (uMIuTaHTaOMIICH KapIuoBepTep AehuOpuIaTop).
ITPEIIOPAKM :
I. CrpaTeruja 3a reHeTCKO TeCTHPaHm-€
Kaacal
1. EBanyanuja Ha (damMuianjapHO HacjeoyBame M T€HETCKO HcielyBame, Tpeba na ce Ael oA
ucienyBamwara Ha nanueHTuTe co XOKM (HH,Z[-B)S.
2. CxpuHUHT (KJIMHAYIKO, CO WM 0€3 TeHEeTCKO TECTHPAme) Ha POTHUHUTE O]l TIPBO KOJICHO HA
narueHToT co XOKM (Hua-B).
3. I'enercko Tectupame 3a XOKM u apyrum reHeTCKM NpPUYMHHM 3a HeoOjacHeTa cpleBa

xunepTpoduja ce mpenopadyBaaT Kaj MAMEHTH CO aTHNWYHA KIWHWYKA MPE3CHTAIlHja Ha
XOKM wuiu ako pyra reHeTcka coctojoa e cycrnektHa (Hun B)

1. ExexTpokapauorpaguja - npenopaku
Kaacal

1.

o

12-xananno EKI ce mpemopadyBa kako MHUIMjalHa eBaslyanyja Ha nanueHTute co XOKM
(zag C).

24-yacoen xontep EKI' ce mpemopauyBa kako MHHIMjajiHA eBajyallWja 3a JICTEKIWja Ha
BEHTPHKYJIapHa TaXuKapluja 1 HICHTU(PHUKYBake Ha MAIIMEHTH KOU OW UMalie MHIUKaluja 3a
UMIUIaHTaIuja Ha aeduodpunatop (Hua-B).

24-9acOBHOTO MOHHTOpPHPAkE WMa MHAWKAIIM]ja Kaj MallMeHTH KOWM WMaaT MaJTATAIlAN W
3aiemMereHocT (HHI-B).

Konrponuo EKI ce mpenopauyBa kora uMa BiolyBame Ha cumnromute (HHa-C).
12-xanamao EKI' ce mpemopauyBa cexkom 12 mo 18 Mecermu Kako Oel O CKPWHHHT
QITOPUTAMOT 3a QJOJECIICHT W MPBO KOJCHO poaHWHHM Ha marueHtute co XOMK, a koum
HeMaar xuneprpoduja Ha exokapanorpamor (HHI-C).

12-xananao EKI' e mpemopadaHo Ha pOIHWHHTE OJ IPBOTO KOJEHO Ha  IMAllHEHTHUTE CO
XOKM (uua-C).

Kaaca Ila

1.

24-9acoBHO XOJITEp eNEeKTPOKapAHOrpad)cKO MOHUTOPHpAE, c€ MOBTOPYBa cekoja 1 mo 2
roJlrHa Kaj MaIlieHTH KOW HeMalle MIPETXOAHO CBUACHTHpAaHA BEHTPHUKYJIapHa TaxuKapauja 3a
na ce uaeHTH(GUKYBaaT NAMCHTH 3a MMIUTaHTanuja Ha aedpudpunatop (Hua-C).

logumen 12-kananen EKI' kaj mamwentn co XOKM kou ce KIMHWUYKH CTaOWIHH 3a
eBajyanuja Ha aCHMIITOMATCKH IPOMEHU BO CIIPOBEAYBAHETO U PUTAMOT, KaKo, Ha TIPUMeED,
arpujanHa ¢pubpunanuja (Haa-C).

3 OrpannueHo aoctanHa Bo Peny0irka MakenoHmja, HO TPETCTaByBAOMIIHOHAITHO JICKYBaHEe
4 OrpannueHo goctanHa Bo Peny0irka MakenoH1ja, HO MPETCTaByBAOMIIMOHAITHO JICKYBaHEe
% uu — HuBo Ha 10Ka3: A - I0AaTOLH 10GHEHH 01 MYJITHUITHH PaHAOMU3UPAHU KIMHUYKY CTYAUU WIM MeTa-aHanusy; B -

nogaTouu IIOGI/IGHI/I O NOCAUHEYHU KIIMHUYKU CTYAUU UJIU T'OJIEMH HEPAHAOMU3UPAHU CTYAUU; C- KOHCCH3YC Ha MUCJICH:a

Ha eKCTIEPTH ¥/WJIM MaJlH CTyIUH, PETPOCIEKTHBHY CTYIUH, PETHCTPH



Kuaaca IIb

1.

24-yacoBeH XOJITEp 3a OTKpMBAame Ha ACHMIITOMATCKa IAapUKCH3MAalHEH NPETKOMOpPEH
¢bubpunanuja/pnatep (aua-C).

I11. Exokapauorpadguja - npenopaku

Knacal

1.

TpancropakanHara exokapauorpaduja (TTE) e nannmjamHa eBamyanuja Kaj CUTE MAMCHTH
cycnektar 32 XOKM (uuz-B).

TTE e ngen on anroputaMoT 3a CKPUHHUHT 33 WICHOBHTE Ha (aMHiMjaTa Ha MAlUEHTOT CO
XOKM, ocBeH ako WICHOBHTE Ha (haMHIIHjaTa ce HETaTHMBHU I'€HOTHIICKH Kaj GaMimu co
no3Hara nepuHuTHBHA MyTaruja (HHI-B).

[Mepuoanuno (ox 12 mo 18 mecenu) TTE kako CKpHHMHI ce NpernopadyBa Kaj jAela Ha
narertd co XOKM, nouynyBajku oz 12-roaumrHa Bo3pacTa WM MOPaHO aKo MMa 3HAIH 3a
myOepTeT Win aKo IUTaHUPAaT HHTEH3UBHO CHOPTYBamkE WINM MMaaT UCTOPH]ja 3a Harjla cpLeBa
cmpt (HA-C).

[MoBTopyBauko TTE e mpenopavano 3a eBanyanuja Ha namuerTd co XOKM co npomeHn Bo
KIMHUYKUOT CTATyC MJIM HOB KapIHOBacKyyapeH Hactan (HHA-B).

Tpancezodareanna exokapauorpaduja (TEE) ce mpemopadyBa 3a HHTpaolepaTUBHO BOACHE
Ha XUpypIIKa MUOMeKToMHja (HHA-B).

Kuaaca Ila

1.

TTE cryamu Mokatr aa OMAaT KOPUCHM Ha 1-2 roAMHM 3a eBajyaldja Ha CHMIITOMATCKU
crabmiayn nanueHTn co XOKM 3a na ce npoleHH CTeNeHoT Ha XUunepTpoduja, TMHaAMHIKaTa
OTICTPYKIMja U MuokapaHa ¢pyrkimja (Haa-C).

Crpec-exokapauorpadujara Moxe J1a OuJe KOPHCHA BO JIETEKIIMjaTa U KBaHTH(HUKALKjaTa Ha
JMHAMUAYHATa ONCTPYKLMja Ha JICBUOT BeHTpHKynapeH uctedeH tpakT (JIKUT) Bo ycnoBu Ha
0TCycTBO Ha oncrpykiija Ha JIKUT Bo mupyBame (HHa-B).

TEE moxe na e xopucHo ako co TTE He mMoxke Ja ce JOHEce 3aKIydOK 33 MEIUIMHCKA
Tepamnuja, aKo ce IUIAaHUpa MHOMEKTOMHja, MCKIydyBambe Ha IOCTOCHE Ha cy0aopTHa
MeMOpaHe WM MHUTpajHa perypruranyja CeKyHIapHO 3apaad CTPYKTYpHH INPOMEHH Ha
cyOBasiByapHHOT MuUTpasieH amapat (HHa-C)

Cepuja Ha TTE e pasymHO Kaj KIMHUYKY He3adaTeHN MallMeHTH KOU UMaaT POJHUHU O MPBO
koseHo co XOKM, kora reHeTcKHOT cTaryc € Hero3HaT. Ce nTpernopayysa cie/elhe Ha CeKOU
12 mo 18 mecemm 3a mera WM afOJIECIICHTH O (aMIUIMA CO BHCOK PH3UK I CEKOH 5
TOJIMHH 32 BO3pacHU wieHoBH o1 hammiujara (HHI-C).

Kaaca III

1.

2.

TTE =He Tpaba nma ce mpaBaT Ha 12 Mecenu ako MPOMEHHUTE KOM HacTaHyBaaT HeMaaT 3Hadaj BO
KJIMHHUYKOTO OJTy4yBamse 3a TpetMan (HHI-C).

Pyruncka TEE w/unm xonTpacHa exokapanorpaduja He e notpedbna kora TTE mponenkara e
jacua 3a XOKM wu/nim Hema coMHEHHe 3a (PMKCHA OTICTPYKIHUja WM NPUYMHU O MUTpaHaTa
BanBynapHa marojoruja (Hua-C).

III Crtpec-TecTHpame - MpeNnopaKku

Kuaca Ila

1.

2.

Crpec-TecTOT € ompaBIaH 3a OApenyBame Ha (PYHKIMOHATHHOT KAIlallUTET M TEPAITUCKUOT
oarosop kaj naipenT co XOKM (uuz-C).

CTpec-TecTUpameTo Ha TPEHIAMMUI JICHTA € OMPaBIaHO 3a PU3UK-CTpAaTH(HKAIHja O Haria
cpueBa cMmpt (HHA-B).



3.

Kaj mamueHTH KoM HemaaTa IpaJUeHT €JHAKOB WM morojem oa SO0mmHg Bo mupyame,
cTpec-exokapauorpaduja ¢ ompaBiaHa 3a JCTEKIMja W KBaHTU(UKAIMja HA JWHAMHYHA
OMCTPYKIMja pean3Bukana o Harmop Ha JIKUT (aun-B).

IV Marnerna pesoHanuuja (MP) - npenopaku

Kaacal

1.

2.

MP e wnHmunupana kaj manueHTH co cycnektHa XOKM, kora exokapauorpadwujara e
HEKOHKITY3MBHA 3a ujarno3a (HHa-B).

MP 3a nomonHuTenHH WH(OOPMAIMKM KOM MOXKAT Ja JaaaT MPUJA0HEC BO JOHECYBAETO Ha
otyKa 3a TpetMaH (HHA-B).

V JleTekiuja HAa MPUAPYKHA KOPOHAPHA 00J1€CT - MPEeNnopPaKku

VI

Kiaacal

1.

Koponapna anrmorpaduja (KA), WHBa3MBHA WM KOMIjyTepu3upaHa Tomorpaduja e
uHauupana kaj nanreHTn co XOKM co rpageH auckoM@op KO UMaat rpaieH Auckomdopt
KOM MMaaT CpPeJHO M3pa3eH WJIM BHCOK PU3MK 3a KopoHapHa aprepucka oonect (KAB), kora
otkpuBameTo Ha KADB ke ja mpomenu tepammckara crpareruja (Haa-C).

Kuaaca Ila

1.

Koponapua anrmorpaduja (KA), wuHBa3WBHA WM CO KOMIIjyTepu3upaHa ToMmorpaduja e
nHauIMpana kaj namueHTa co XOKM co rpangeH auckoMdop Kou UMaat rpajieH TUCKOoM(OpT
M HU30K PU3MK 3a KOpOHApHA apTepHcKa OOJIecT 3a OTKpHBame Ha MOHA mpuiapyxHa KAb
(uun-C).

CIIEKT MIIC wmu IIET "imaging TeXHUKH Kaj MalMeHTH CO IpajieH TUCKOM(POp M HHU30K
pusuk 3a KAB, 3apajau HUBHAaTa BUCOKA HEraTHBHA MpeANKTHBHA BpeaHocT (HHI-C).

Kaaca III

1.

Pytuncka CIIEKT MIIC unu crpec-exokapanorpaduja He € HHAULUPAHA 32 OTKpUBAabE Ha
acumnromarcka KAB (aua-C).

q)apMaKOJIOIIIKH TPE€TMaH - NIPENOpaKu

Kiaacal

1.

Bera-Onokaropu ce mpemnopadyBaaT 3a TpPeTMaH Ha CHMITOMH (aHTMHA WJIM AWCIIHEA) Kaj
BO3PacHH CO ONCTPYKTUBHA WJIM HEOINCTPYKTHBHA XUNepTpoduuHa Kapauonatruja, Ho Tpeba
Jla ce TPUMEHYBaaT CO MPETIa3IMBOCT Kaj MAaIlMeHTH CO CHHYC Opamukapadja u MmpoOiIeMu
npu cripoBeayBambe (HHA-B).

. Axo ManuTe no3u Ha Oera-OlloOKaTopu He ce eEeKTHBHU BO KOHTpOJAaTa Ha CUMITOMHTE,

KOPHCHO € J]a Ce TUTPHUpAar u no3upaar ao ppexdennunja 60-65/mMun Bo Mupysame (HHI-B).
Bepamamun (mouHyBajku 011 HUCKH JTO3W U TUTpHUpame 10 480MQ/THEBHO) Kaj TTAITUEHTUTE CO
OTICTPYKTHBHA WJIK HEONICTPUYKTHBHA KapIUOIaTHja, KOW HE OJIroBapaar COOJIBETHO Ha OeTa-
OJIOKaTOpH WJIM KOM MMaaT HECaKaHW JIejCTBA WJIM KOHTPAWHIWKALUH 0] OeTa-O0JIoKaTopu.
Bepamamunor Tpeba &a ce KOpUCTH MPETIA3IMBO Kaj MAIMEHTH CO BUCOK T'PAJUCHT BO
JIKUT, nanpeaHata cpieBa ciiabocT Wik CHHyc Opagukapanja (Hua-B).

Kaaca Ila

1.

Moske [a ce I0AafaT OpajHU JUYPETHIN Kaj MAIMCHTH CO HEONCTPYKTHBHA KapIHOMaTHja
KOr'a IIep3UCTHpa AUCIIHEA U TOKpaj yrnoTpeba Ha OGeTa-0J0KaTopy MM BeparaMmil WK HUBHA
koMmOuHanuja (HuA-C).



Kuaaca IIb

1.

bera-Onokaropure MoXaT Ja OWpaT KOPHCHH BO TPETMaH Ha CHMOTOMHUTE Kaj Jela WU
anonecuentn co XOKM, Ho ucture Tpeba na OMIaT MOHUTOPHPAHU 32 HECaKaHUTE e(eKTH,
BKJIy4uyBajku nenpecuja u 3amop (HHa-C).

Mosxe na ce momane opajleH AMYPETHK CO TpernasnuBocT Kaj manueHtH co XOKM kou
Hep3uCTHPaaT 3aCTOjHH IPOMEHH U IOKpaj ynoTrpedara Ha OeTa-0I0KaTopH 1 Beparnamuil Win
HuBHA KoMOuHarja (HHA-C).

Kopucnocra on AKE nnaxuburoputre u ATP Bo TpermaHoT Ha cumnroMuTe kaj XOKM co
COYyBaHa CUCTOJHA (yHKIIMja, HE € JIOKAKaHO, HO THE MOXKE J1a C& KOPHUCTAT MPETIa3IuBO Kaj
NalMeHTH KOM WMaaT OIICTPYKIMja BO MHPYBame€ WIM CO IIPOBOKalMja Ha JIEBHOT
BEHTPUKYJIapeH uctedeH Tpakt (HHa-C).

Kaj manpienTs Ko He ToJiepupaar BeparnaMull, MM ako TOj € KOHTPauHIULUPaH, MOXeE Ja ce
nmazne auntuaseM (Hua-C).

Kuaaca III

1.

Hudeaunuu wimu npyru AUXUAPOTHPUANHCKN KAIIIAYM-KaHaI-0JI0KaTOpH Ce MOTCHIIU]jaTHO
OTaCHUW 3a JIeKyBalkbe€ Ha CHUMITOMH Ha [UCIIHEa WJIM aHTHHAa MEKTOPUC KOW HMaaT
OTICTPYKIIMja BO MHPYBame€ WJIHM CO MPOBOKAIMja Ha JIEBHOT BEHTPUKYIAPEH MCTEUCH TPAKT
(aun-C).

Bepamnamu e KOHTpauaMIIUpaH Kaj manueHTu co xunorensuja (Hua-C).

Jurupanuc e xKoHTpanHauIupan kaj mamueHTd co XOKM u aucmHea W BO OTCYCTBO Ha
NPETKOMOPHO Tpernepeme (HHI-B).

HonamuH, 100yTaMHH, HOpPENMHEPPUH W JPYTd WHTPABCHO3HH HMHOTPONHH JIEKOBH C€
MOTEHIIMjATHO OMACHH BO YCIIOBU Ha aKyTHA XUMOTeH3Huja kaj naruent co XOKM (uua-B).

VII. TlauuenTn 3a uMmiutanTuduien aepudpunarop (1SD) - npenopaku

Kuaaca I

1 TIpemopakara 3a ISD xaj XKM e nnauBumyaida, mporeHka Ha pusuk (Haa-C).

2 Kaj mnammeHTH cO JOKYMEHTHpaH CpIEB 3acTOj, BEHTpHKyNapHa QuOpwianuja wuiu
xemonuHaMmuuku 3Hauajua KT (uua-B).

3 Hpyru npuapyxam OojecTu 3a cpuea ciaboct, kako KAB, Tpeba ma ce cmeraar 3a
MOTEHIINjAJIHN IPHYUHATEIH 3a cpiieBa ciaabdoct (aua-C).

Kuaaca Ila

1. Kapmuoseprep aedubpunaTop Tpeda aa ce craBu
e  Harna cpueBa cMpT Kaj pogHUHA o] PpBO KosieHo (HHa-C).

e  MakcumanHa faebenuHa Ha SUAO0T uin rorosieMa oa 30mm (aua-C).
o  Enna wim noBeke HeobjacHeTr cuakonu (HHa-C).

2. ISD kaj cenextupanu naiuertT co KT, ocobeHo onne <30-romuiiHa BO3pacT BO MPUCYCTBO
Ha JApyru (pakTopH Ha pU3MK 3a Haria cpuesa cMpt (HHA-C).

3. ISD co aGHOpManiHa XHITOTEH3WBHA peakiyja Mpy HAIOp BO MPUCYCTBO HA IpYTH (pakTopu Ha
pH3HK 3a Harjia cpieBa cmpt (HuA-C).

4. ISD kaj BHCOKOpM3WYHM Jiella CO HeoOjacHeTa CHHKOIA, MacCHUBHA XuIepTpoduja,
(aMunMjapHa MCTOpHUja 3a Harjia cpleBa CMPT 3eMajKd  ja TPEIBH] PEATUBHO BHCOKATa
CTaIka Ha KOMIUIMKAIMK Ha JoIroroauiiHaTa umimianranyja Ha |ICD (aua-C).

Kaaca II1

1. Pyruncka crpareruja 3a ISD 6e3 nnaukanyja kaj namueHTu 6e3 BUcok pusuk (HHA-C).

2. Kako cTpareruja 3a ia UM ce JI03BOJIM HA MAIMCHTUTE KOMIIETUTHBHA aTiieTHka (HHI-C).

3. Co mokaxana reHernka Ha XKM, Ho 6e3 kanHn4ka MaHudecTanuja (aaa-C).
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