Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H 3A
OPUEHTAIIMJA ITPU AKYTEH IIPOJIUB

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO ce MpOMHUIITyBa HAUMHOT Ha OPUEHTAIMja U MEIUIIUHCKO 3TPUKYBALE MPH
aKyTEeH IPOJIUB.

Yien 2
HaunnoT Ha opueHTanuja W MEIUIIMHCKO 3TPHKYBamke NPH aKyTeH IMPOJIUB € NajaeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha OBa YHaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha HAYMHOT HAa OPHEHTAIMja W MEIUIMHCKO 3TPHKYBambe MPHU aKyTEH MPOJIHB IO MPABUIO
COTJIACHO OBa YTATCTBO.

ITo HCKIIYUYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn MO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[peI[6I/IT€ Ha OBa ynarCcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6pa3J'IO)KCHI/Ie 3a
MNPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkbE U CO IPOLICHKA 3a HATAMOUIHHUOT TCK Ha HAYUHOT
Ha OpI/IGHTaHI/Ija U MCOAWIUHCKOTO 3TPpUIKYBALC, IPU IOTO UCTOTO OJ CTpaHAa HAa AOKTOPOT
COOJBCTHO C€ JOKYMCHTHUPA BO ITMCMCHA (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallUCHTOT.

Yuien 4
OBa ynaTcTBO BJIETyBa BO CHJIa HAPEIHUOT JIeH O] ICHOT Ha 00jaByBamEeTO BO ,,CiyKOEH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

bp. 07-6530/2 MUHUCTEP
7 noemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos

Ckorje




ITpunor

OPUEHTAIIMJA ITPU AKYTEH IIPOJIUB

M3/l YnarcTBa

28.11.2010

. e
e 3HalM KOW VIaTyBaaT Ha HHMEKTUBHA Avjapeja
e Baxuu npamama o HCTOpH]aTa Ha OosecTa

e Ilepuoj Ha MHKYOaLMja U €THOJIOTH]a

e Tumnosu aujapeu

e KIMHWYKH HAOIHU

o JInbepeHnujaina ujaraosa

o lcnenyBama

e MHcunenysama Ipyd COMHEHHE 33 ENUAEMH]a

e l3BecTyBama 3a 3IPaBCTBEHUTE PAOOTHUITH
e IloBp3aHu n3Bopu

LEJNA

e JlujapejaTa Moxe ma OWae CHMITOM Ha 3a00JyBame Kaj Koe € MOTpPeOCH XMPYPITKH TPETMaH
(aKyTeH ameHANIUT, THTECTUHAITHA OTICTPYKIIH]ja, XOJICIIUCTHTHUC).

e JlujapejaTa MOke Aa ce jaBH, HICTOBPEMEHO, CO TIOBEKE CEpHO3HU OoJiecTH (Manapuja, OaKTepUCKH
MEHUHTUTHUC, CENTHKEMHU]).

e Jla ce mmeHTH(UKYBaaT W TPETHPAAT MAITUSHTUTE KOW CTpagaar oA MH(]EKIHja Koja MOXe Ja ce
JekyBa (Ha npumep, 6akrepucka aujapeja, Clostridium difficile konuTuc).

e bp30oT0 mejcTBYyBame M CHCTEMAaTCKHOT HPHUCTAINl ce JOOpU KOra MOCTOM COMHEHHE 33 MOXKHA
enuaeMHIja.

3HAIIK KON YIIATYBAAT HA UHO®EKTUBHA JUJAPEJA

e JaceH HEHaJICCH MTOYETOK HA MPOJIUBOT

e [lokauena Temmeparypa, moBpakame, O0IKH

e VIHTeH3WBHO YYBCTBO Ha 00JeCT NMpU OAKTEPUCKUTE MPOITUBH
e 3ByLUTE OJ LpeBaTa Ce CUIHU U Op3u

BAKHU ITPAITABA OJf UCTOPUJATA HA BOJIECTA

e Jlanwm mManueHTOT HeoJaMHa IPUMall aHTHOMOTHITH ?

e Jlamu manMeHTOT WM HEKOj ol paMminjaTa OMiI Ha MaTyBame; BO KOja 3eMja, Tpal 1 XoTen?

e Jlamu Hekoj o1 pamruTHjaTa paboTH BO IPOM3BOJICTBO HA XpaHa WM Hej3WHA AUCTpUOynrja?

e Jlanm HEKOj 07 COCEACTBOTO € OOJICH?

e Jlamu Bo paMmimjaTa MMa JeTe Koe MOCETyBa JHEBEH MPecToj (jachu, rpaJMHKH, YYHIHIITE CO
LEJIOTHEBEH TPECTO))



IHEPNOJ HA THKYBAIINJA 1 ETUOJIOT'JA

e Bunau ja tabenara 1.

Ta6ena op. 1. [lepron Ha nHKYOAaNMja ¥ €THOJIOTHja HA HHPEKTUBHATA JHjapeja

Ilepuoa Ha uHKyOanMja

ETtuonoruja

ox 1 mo 2 nena

Tpyeme co xpana

oxnl mo 5 mena

Bupyc

ox 3 mo 10 nena

Baktepuja

ox 10 mo 20 mena (ox 4 no 50 mena)

Salmonella typhi kaj Temko 6oyieH MarreHT

THUITOBU JIUJAPEJA

[Tpu TpyemeTo co XxpaHa, BOJCHHOT MPOJIUB M MOBPAKAKHETO TO UCKIYIyBaaT OO0TYJIU3MOT.
Bonmect nponus, 6e3 mokadeHa TemMmeparypa, 6e3 Ternka 601Ka BO CTOMAaKOT.
JluzeHtepuja (kpBaBa CTONHMIIA, [IOKAYCHA TEMIIepaTypa, 4ecTta OO0JIKa BO CTOMAKOT)
TudouneH cuHAPOM; TIaBOOOIJIKA, BICOKA TEMIIepaTypa, 4YyBCTBO HA MAayHWHA W TaJicke, 00IKa
BO CTOMAKOT U peJlaTUBHA OpajuKapiauja, Ha mpumep, myic moa 100/MuHyTa Kora Temiieparypara
e Hag 39°C .
o TwudougHara Tpecka peuncH CeKorail e npuapyxkeHa co tudouaeH cuHapom. TudougHara
TpCcKa MOxe Ja Ouze daranHa.
0 TudouaHUOT CUHIPOM Ce jaByBa Kaj CEKOj ACCETTH XOCIHUTAIM3UPAH CATMOHEII03¢H HallMeHT
1 Moxe 1a Oune daranes.

Hopsanksupyc

Wudeknujata 4ecTo € HHTPaXOCIUTAIHA.

TunraHaTa KIMHAYKA CITUKA € CO TTOBpaKkame U MIPOJIUB BO TEKOT Ha 1 110 2 neHa.
HopBankBupycot ce ekckpeTrrpa Bo detiec ox 2 10 8 Heaenu. Jypu u Maia KoJIM4KWHA HA BUPYCH
¢ UH(EKTUBHA.

[upemero MoXKe Ja ce CIIPedr CO MHTEH3UBUPAKHE HAa MHCTPYKIUUTE 32 XUTHEHA.

JANJAPEJA IPEJIU3BUKAHA OJl XEITATUTUC A BUPYCOT

Xemnatutuc A MHQEKIUjaTa HE € 3APYKEHA CO T0jaBa Ha XKOJITUIA Kaj 4 ol 5 MarueHTu noj 2-
TOJTUIITHA BO3PACT.

Enen cepym 3a tectupame 3a xenmatutuc A UrM tpeba na ce 3eme 10 meHa Mo MmMOYETOKOT Ha
3200JIyBamkETO.

XemaTutucoT A 00WYHO ce IpeHecyBa (PeKoopaIHO HO EMHUIEMUH Ce jaByBaar U Kaj
WHTPAaBEHO3HUTE HAPKOMaHU M HUBHATa OKOJIMHA. BakimHanumjara 3a xenatutuc A u b Bo
MOBEKETO 3€MjHU € BHECEHA BO KAJICHIAPOT 3a UMyHH3allHja 32 WICHOBUTE KO KUBEAT BO UCTO
JIOMaKHHCTBO CO HOCHUTEIUTE.

KOJIEPA

Bo enmpemmckuTe obOiacth € BOOOWYAaeH NPUYMHHUTENI HAa MPOJUBU. BO HECNHUIEMUCKHUTE
00acTi, UCTOpHjaTa 3a MaTyBamkbe BO CHASMCKU 00JaCTH W/WIIH 32 KOH3YMUPAHETO HEIIPOBEPEHU
WM HEJIOBAPECHU OCTPHTH (LITKOJIKK) MOXKE J]a HE HaBelaT Ha €THOJIOTH]jaTa. .




JAUJAPEJA ITIPEJU3BUKAHA O/l IOJIMOBUPYC

HGO(I)OpMGHI/I CTOJIMIU U IIPOJIUB MOKE a 6I/IZ[3,T CHUMIITOMH Ha HOJII/IOI/IH(I)CKL[I/IjaTa

KJIMHUYKHU HAOJAN

Onminta cocToj6a

OnpenyBame Ha cocTojOaTa Ha aAexXuapanyja

Jazuxk

XaJlOHUPAHOCT HA OYUTE

Koxara Ha abOMEHOT Kaj jaerara

Ayckynranyja Ha I[peBaTa, Haiumnandja Ha a0JOMEHOT CO TECTOBUTE 3a OTKPUBAIKE aKyTEH
appendicitis

[Tyinc kaj Teuko O0JHUOT MAI[UEHT

BaBeH myiic u BUcoka Temmneparypa 3HaK 3a THQPOUAECH CUHAPOM

XunoTeH3ujata Moxe Jia Ouje 3ApyKEeHa CO CHHAPOMOT Ha TOKCHYEH IIOK.

JAAPEPEHINJATHA JTUJATHO3A

WrHarta xupypmka coctojba Tpeba Ja ce MCKIydYd WM, MaK, BO CIPOTUBHO Ja C€ ymaTH Ha
XUPYPT.

Hujapeja 3apyxenHa co akyTeH appendicitis

Heonamua nepgopupan appendix

WHuTecTrHANHA ONICTPYKIIMja Kaj TIOCTap MAIUCHT

WHBarnHamnyja kaj merara

XOneuUCTUTHC

HNCJIEAYBABA

AKO MaIMeHTOT MMa TEeMIIepaTypa M ako OIIITaTa COCTOj0a € HapylleHa, HEONXOIHO € Ja ce
ncrita cepyMckuot 1l-peaktuBen nportend (LIPII) u na ce ompenaT eneKTpOIUTUTE BO CEPYyMOT
(matpuymM, kanuyM). Bucokara Bpeanoct Ha I[Pl e maaukaTop 3a OakTepUCKH MPUYMHUTEN Ha
njapejaTa.

NCIENYBABA O CTOJIMIATA

3a cekoj MalMeHT KOj UMa Jujapeja moTpeOHa ¢ KompokyaTypa. Tpeda na ce 6apaat: Salmonella,
Shigella, Campylobacter i Yersinia.

Ako Oosecta He TIOMHHYBA U 110 TPACHE 07 2 HEMICIH.

AKO TaIMEHTOT € MpodecHoHaNell 3a MPUTOTBYBakE WM PaKyBambe CO XpaHa (IypH U OHHE CO
JICCHH CUMIITOMH).

Axo amjapejata e npuapyxeHa co arthritis wnu arthralgia.

Heomamuemnara ymorpeba Ha aHTHOMOTHIM MOKe ga ykakar Ha Clostridium difficile
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/Itk. NaytaArtikkeli?p_artikkeli=ebm00173 1.

Heraruauor Tect 3a Tokcunot Ha Clostridium difficile He ro uckiay4yBa nceBroMeMOpaHO3HUOT
KOJIUTHC, HUTY TIPOJIMBOT MpeIu3BUKaH oJ] antuonotuim. Ce mpenopadyBa peKTOCKOIHja, HO Taa
MOXe JIa € CO Ype/ICH HAO 1 TIPH JISCHUTE UH(DEKIHH.

[Teprion Ha mMHKyOaluja mMoBeke O 7 JieHa WIM NPOJIOHTHpaHa aujapeja Oapa mapasuTOIOIIKA
UCIieyBaba Ha (DEIecoT 3a MPOTO30U U JPYTH Mapa3uTH.

Salmonella, Shigella, Campylobacter u Yersinia, o1 KOIIpOKyJITyparta.

bapame mapazuTu Bo (erecor.

TecToBH 3a BUPYCHHU TMATOTEHU BO (DEIECOT caMo Kaj Jerara Bo OOJHHUIA, U 32 POTA U HOPBAIK
BUPYCH.



http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/ltk.NaytaArtikkeli?p_artikkeli=ebm00173

e Ilpu coMHEeHHe 3a enmuIeMuja, UCTO Taka, Ce TECTUPAAT M BO3PACHHUTE 38 HOPBAJIK BUPYCH.

e JIBa mpumepoka oJ ¢erec BO UCT JICH PETKO CE Pa3IMKyBaaT BO PE3yJITATUTE; HO KYJITHBHPAHETO
OJ1 JIBE MOCTICIOBATEIIHN CTOJMIIM J[BA JICHA 10 peJl ja 3rojeMyBa JujarHosata 3a 16 go 20% kaj
unpexnuute co Campylobacter 1 Salmonella. [IponoHrupaHara nep3ucTeHTHA qUjapeja MOXKE Ja
ce JUjarHOCTHIIMpPA OJ] KOMPOKYJITypara ako Taa Ce MOBTOPU 3 MATH WK CO TAapa3HUTOJIONIKH
HCIIeTyBamba KOM MOXKE Jla Ce MOBTOPYBAAT MOYECTO.

e [lapa3urononmkuTe WCICIyBamka Ha CTONUIATA HE CE HEONMXOJIHH JypH HAIMEHTOT HE IMpOjaBH
MPOJIOHTHpaHa Jjapeja, Kora BepOjaTHOCTAa 3a Mapa3uTapHa aujapeja ¢ morosema. J(oOporo
Mapa3sUTONIOIIKO UCIICAYBAhE CE TEMENI Ha KOHIIEHTPAIMCKAaTa MeToia (hopMalTiHeTep, Koja 1aBa
10 mo 15 matu moBeke pe3ysTaTd Bo criopeada co GpekarHuoT opuc.

e Kaj manmeHTOT KOj CTpama oJl MPOJIOHTHpaHa aujapeja 2 Haj 2 Mecella U TyOM Ha TEXHHA, CE
HaJIOKyBa Tectupame 3a XUB unbekimja. Tpeba na ce MOYNUTYBAa MUCIICHETO HA MAIUEHTOT 32
npaBeme TecTor 3a XVB. HatamoniHu pasMucinyBama U UCIeyBamba Ce HEOMXOAHH aKo OCTOU
MIPETXOAHA HCTOPHja 32 BEHEPUIHH OO0JIECTH, XEIIATUTHC A WM € THjarHOCTHIIMPpAHa KaHIUuIja3a
Ha XPaHOIPOBOJIOT U yCTaTa.

CEPOJIOIIKH UCJIEAYBAIBA

e AKO TIPOJMBOT Kaj MAIMEHTOT CE KOMIUIUIIUpA CO T0jaBa Ha OOJKa BO CTOMAKOT, apTPHUTHC,
apTpajrvja Wid KapJAWTUC OJ KOPUCT CE CEPOJIOIIKHTE TECTOBHM 3a Yersinia, Salmonella u
Campylobacter.

e [lomery mamueHTUTE CO MPOJHMB CaMO OHHE KOU CE€ TEIIKO OOJHH, & KOMPOKYITYpUTE ce
HETaTHBHHU, MOXKE JIa UMAaaT KOPUCT O]l IIAPHO TECTHPAE Ha CEPYMOT.

HNCIEANYBABA ITPU COMHEHME 3A EIIMAEMUJA

Tpyemwe co xpaHa

e JlomobOpo e ma ce coueka 3a aujarHo3ara. Yecrto e moTpeOHO Tene(OHCKO jaByBame 3a Ja ce
3a0p3a J0OMBamETO HA Pe3ynTaToT of jabopartopwjara. Ilpu mojaBata Ha HOBa emujeMHUja,
HajuecTaTa rpelika Koja ce MpaBy € 3eMameTO IPHUMEPOITH O] CTOJTUIIATa CaMo Kaj JINIaTa Kaj KOH
ce Manugectupaar cumnromu. [Tonodpo e npu food-borne undekuunja na ce 3emMat npUMeEpoLU U
O] oJpeneH Opoj aCHMITOMATCKM JIMIA KOM Owmiie 3aefHO (BO KOHTAKT) CO JIMIATa KOWM MMaaT
CHMIITOMH.

e XWApUYHUTE WU TOJIEMUTE eHUIeMUN OapaaT CeNIEKTHBEH MPHUCTAI MPH 3€MambeTO IPUMEPOITH,
KoH Tpeba Aa OupaT BO COTIacHOCT CO KalmaluTeTOT Ha Jaboparopujata. HaramomHoTo crneneme
Oapa copaboTka rmomery JokaiHaTa JabopaTopHja u 31paBCTBEHUOT PaOOTHHK.

HN3BECTYBAIbA 3A 3IPABCTBEHUTE PABOTHHULIA

e Horupaj ru JNOKalHUTE 3aKOHCKH PETYJIAaTHBH BO BPCKA CO HM3BECTYBAHETO HA HEKOW 3apa3HU
IMjapea’Hd 3a0onyBamba Ha 3[paBCTBeHUTE paboTHuIM. Bo oBue 3abomyBama OOMYHO ce
tudounanata tpecka Salmonella typhi, maparndonmgnara tpecka ox Salmonella paratyphi A, B
wm C, shigella dysenteryae, enrepoxemoparmuna Escherichia coli (EHEC)-undekumjata u
KoJiepara.

e Kaj MHCTHTYIHOHAIHHUTE ENMICMHH, CETH Ce€ Ha MOKHOCTa o uHpekmmja co Salmonella
typhimurium.

e Jlujapeara, WCTO Taka, MOXe Ja € CHMITOM Ha XEMATUTHC A, IpeBHA TyOepKyjo3a H
MOJIMOMHUEITHTHC.
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Cochrane-oBu mpernenu

e JIpyru pe3umuma co JoKa3u
e Jlureparypa
COCHRANE-OBU IIPETJIEIU

o QDIyOpOKHHOIIOHWTE CE€ YMHH JieKa MMaaT ciudeH e(eKT Ha KIMHUYKHOT U MHUKPOOHOJIONIKA
HEyCIleX KaKko U APYTUTe aHTHOMOTHIIN BO TPETMAHOT Ha TU(OUTHATA U TTapaTU(OUTHATA TPECKA.
Wma HEKOIIKY CTYIuHM Kaj merara (Hua-B).

APYI'U PEBUMUIbA CO JOKA3U

o deckasHUOT NakTOQEPUH MO CE€ U3IJeNa € HAJTOYHHOT TECT 3a HACHTU(HUKAIMja Ha
BOCIAJIUTENIHATA OaKkTepucKa Aujapeja; Cemak, BaKBUTE pe3yiTath ce Oasupaar Ha mail Opoj
narentu (Hua-C).
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