Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJIMULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
MOPBWJIN, PYBEOJIA U TAPOTUT (MPII)

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO ce MpOIMHUIITYBa MEIUIIMHCKO 3rpHKyBamke Ha MOpOWIH, pybeosia 1 mapoOTUT

(mpm).

Yuen 2
HauunoT Ha 3rpmwxyBame Ha MOpOWiIH, pyoeosa u naporut (MPII). e nagen Bo mpuior, kKoj €
COCTaBEH JIell Ha OBa yMaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE PAaOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha 3TpUXKyBamke Ha MopOwiu, pyoeona m maporutr (MPII) mo mpaBumio cormacHo oBa
YHaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
3rpuKyBamETO, MPHU IOTO UCTOTO O4 CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO CC€ JOKYMCHTHpPA BO
IIHMCMCHAa (l)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6529/2 MMUHUCTEP
7 noemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos
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e  OcHOBHH IMOJATOLIH
e  Mopbumu

e PyGeomna

e [Ilaporur

o IloBp3anu uzBopu

OCHOBHH IIOJATOLIU

o lHumaeHiiata Ha MOPOWIM, MAPOTUT U PyOeosa € 3HAYMTEIHO HaMalieHa BO MHOTY 3allajHU
3€MjH 10 BOBEAYBamETO Ha MOpOmH, pybeomna maporut (MPII) BakuuHara.

e AKO MOCTOM CYCIEKI[Hja 3a HEKOe 0] OBHe 3a00yBama Tpeba 1a ce KOHCYATHPA CIICIHjaIkCT 33
nHpekTUBHU OoJyecTu. JlwjarHozara Mopa cekoraml ja Owjue IMOTBPEACHA CO aHTHUTENa M CO
nojuMepasa BeprkHa peakimja (PCR) tecrosw.

e BakuuHaiwmja.

MOPBWJIN
TPAHCMHUCHUJA

e UnkyOamujara tpae 9 1o 11 geHa mo mojaBaTa Ha KaTapaJHUTE CUMIITOMU, OJHOCHO 14 meHa 1o
M301Bamk-ETO HA MCHIIOT.

e [lepuomoT Ha 3apa3HOCTa 3alOYHyBa HEMOCPEIHO Mpe]] M0jaBaTa Ha KaTapaJHUTE CUMITOMHU U
3aBpIIyBa 5 0 7 JicHa 110 1ojaBaTa Ha UCHIIOT.

3HAIIM U CUMIITOMU

e KarapajHuTe CHMIITOMH CEKOTaIll Ce THITMYHN: PUHUTHC, KallUTAIA U KOHjYHKTUBHUTHC.

e Ha OykamHata Myko3Ha MeMOpaHa Tpel H30MBAaKETO Ha HCHIIOT YECTO ce 3adele)KyBaatr
Komnukosu neTHa.

e MakynonamyJo3HHOT HCHII 3alloyHyBa 33J YIOUTE, CE IOUPH HAI0Iy KOH TpPYNOT U
eKCTPEMHUTETHTE Ha MecTa KOH(Iyupa W ja MeHyBa 0ojaTa BO BHOJIETOBA TpeX Ja CE MOBJICYE.
Makynute Ha MecTa KOH(Iynupaar u (opMUpaar MOMKPOKU UCUITHH NOApayja.

JIMJATHO3BA

e MeaMKaMEeHTO3HH UCHITH U €T3aHTEMH acOIMPaHH CO JAPYTH BUPYCHU MHGPEKINU (MOHOHYKIICO3H,
aJICHOBUPYCH, SHTEPOBHPYCH) Tpeba Jla ce MCKIIydaT, OMIejKH € MOBEPOjaTHO THE Jla CE jaBaT BO
HHAyCTpUjaTu3upann 3emju. Kaj HeBakIMHUpAaHU Jeria co (eOpuiaHa TOPHOPECTHPATOPHA
uH(DEKIMja U TPHCYCTBO Ha €r3aHTeMa, Cerak, Tpeda J1a ce MOCTaBy CYCIEKIHja 38 MOPOHJIH.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm01014#s3

KOMIUIMKALIMA

Otitis media

[TueBMOHMja

Enunedanutic 1/1200-1800

Cybakyten ckieposupaukn mnaHeniedamuruc (CCIIE) - perka HO Temka 3aI0I(HETa
KOMIUTHKAIIH]a.

MopOunuTe MoKat Aa OMJaT TEUIKU Kaj UMYHOCYTIPUMUPAaHUTE OOJIHU.

Bo 3emjute Bo pa3Boj, BATAaMHHOT A ja mogoOpyBa nporuo3ara (HHA-A).

PYBEOJIA

TPAHCMUCHIA

[MepuonoT Ha nHKyOanuja u3Hecysa ox 14 1o 21 neH.
KoHTarno3HuoT neproj 3arovyHyBa OKOJy 2 JieHa Mpej IojaBaTa Ha CUMIITOMHTE M Tpae OKOJIY
e/lHa Hejena.

3HAII 1 CUMITITOMU

Cumnromure obmuHO ce Omaru. MHbeknuja Bo TEeKOT Ha OpeMeHocTa MOXKe Ja TMpeau3BHKa
CEpHO3HU OIITETYBamkha Ha IUIOJOT.

3rojeMeHr CyOOKIMIHUTAIHUM M TIOCTaypUKyJapHU JHUM(HHU ja3dd 4ecTo ce IOojaByBaaT Ipen
MojaBaTa Ha UCHUIIOT.

HexxeHn epureMaTro3HO MakyjJapeH WCHII CE HIMPH O]l JIMIETO Ha TEIOTO M EKCTPEMHUTETHTE, U
HCYe3HyBa 3a 2 10 3 NeHa.

JUIJATHO3A

Knuanuakara cnvka He € TOBOJHA 32 TMjarHo3a. MHOTY BUPYCHH €r3aHTEMH M PEeaKIUy Ha JIEKOBU
MMaat CIMYHA KIIMHUYKA CJIMKA.

KOMIUIMKALIMN

[Toctou pusnk 3a omrTeTyBame Ha (peTycoT.

e lHmumupaH e MpeKkWH Ha OpeMeHOCTa Kaj eHa Koja MMa pyOeosia 3a Bpeme Ha mpBHTE O
HeJen 01 OpeMeHOoCTa.

3r7100HUTE CHMITTOMH CE YECTH Kaj af0JICCIIEHTH ¥ BO3PACHH.

Perka TpomOoruTonmHenyHa MypIrypa .

Penox enmedamuTuc.

AIMUHHCTpanyja Ha TaMarjoOylWH HE Iomara BO TpeBEHIja Ha IojaBa Ha OoJjiecTa Mocye

SKCIIO3UIIN]a.

IHAPOTHUT

TPAHCMUCHIA

[lepuonoT Ha naKyOamuja e ox 14 no 21 neH..
[TapoTUTOT ce MUPH JIeCHO KaKo KanmkoBa nHdpekiuja. KoHTarno3HuoT nepuos 3amoynysa 1 mo 2
JIcHA TMpeJI 110jaBa Ha CUMIITOMMTE, a IPEKUHYBa 7 JicHa 110 M0jaBa Ha KIIMHUYKUTE CUMITTOMH.



3HAIIU U CUMIITOMU

o [lokaueHa TelecHa TEMIEPaTypa.

e VHmiatepaieH win OuiarepaneH 00JIeH OTOK Ha IUTYHKOBHHTE XKJIE3IH KOj ce TPOTera OJ] aroJioT
Ha MaHIyOynaTa W NpeJHUOT Jeld, Koj Tpeba 1a ce pas3iHKyBa OJ 3rojieMyBame Ha JTUM(HHTE
jazim.

e bonxka npu ronrame

JIMJATHO3A

o Kaj HEBaKIMHMWpaHW JIHIA, TTOKAYeHATa TeMIepaTypa W OWJaTepallHUOT OTOK Ha MapOTHUINTE
yHatyBa Ha MapOTHTHC.

KOMIIJIMKALIMA

e Kaj maumentuTe MOXe Aa ce jaBu MeHUHToeHUedanutuc. CHMOTOMHTE, Kako TIJaBOOOJKa,
rajieme 1 MmoBpakame 00MYHO ce jaByBaaT HEKOJIKY JIeHa O]l [IOYETOKOT Ha OoJecra.
e FEHuedaluTHCOT € peTka KOMIUIMKAIMja M OOMYHO Ce jaByBa MOJIOIIHA.
e  Opxutucor ce jaBysa kaj 30-40% ox MaIIKUOT MOJI KO ke 1o0ujaT mapoTUT mnocie myoeprer.
0 Ce manudecTupa co CKoOpaJieH OTOK M 00JIKa, KAaKO U YyBCTBO Ha TOIUIMHA.
0 Kaj 20% ox GonHMTE OPXUTUCOT € OniIaTepaieH.
O /IBa mpoIeHTa 0] MaKUTE KOM UMaje OuaTepaieH OPXUTHC CE CTePIITHH
e [lopeTkn MaHU(ECTaMH Ha ENMUAEMHYHHUOT IAPOTUT CE€ MAHKPEATHT, THPOUAUT, 00(OpHT,
MacCTHTHUC U HapyIIeH CIIyX.
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COCHRANE-OBH ITPETJVIEIN

e JlaBame Ha aHTHOMOTHIM Kaj JIerja CO MOPOMIM MOXe Ja ja HaMald MHIUIEHIIaTa O]l 10jaBa Ha
KOMIUTMKAIMK KaKO MTHEBMOHHM]a, MeIUjajJieH OTUTHC 1 TOH3HIHuTHC (1).
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1. EBM Guidelines, 28.10.2010, www.ebm-guidelines.com
2. YnarcTBoTO Tpeda a ce aKypupa eqHall HAa 4 TOTUHM.
3. TIlpeaBuaeHo e cjieaHo axkypupame 10 HoeMBpH 2014 roxuHa.
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