Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
ITPHU HEIIVIOJHOCT

Yien 1
CO OBa yHaTCTBO (6] HpOHI/IH_IYBa MCAUITUHCKO 3FpI/I)KYBaHne Ha HCIIJIOAHOCT.

Yien 2
HaunHOT Ha 3rpuKyBameTo Ha HEIUIOJHOCTA € JaJeH BO MPUIIOT, KOj € COCTABeH Jie] Ha OBa
YIaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
34 MCOAUIUHCKOTO 3rpM>XyBakhbC Ha HCTUIOJAHOCTA 110 TpaBUJIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To uckmydok o cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHU CIIy4aH IO OIICHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTAalM OJi OJIPeIOMTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOABETHO NMHCMEHO OOpa3lIOKEeHHE 3a
NpUYMHUTE M TOTpedara 3a OTCTalyBakbe M CO NPOICHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
3TPIKYBABETO, TIPH MITO UCTOTO OJf CTpaHa HA JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO
MUCMeHa (opMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BJeryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6513/2 MUHUCTEP
07 nHoemBpu 2012 roauna Huxona Toxopos

Ckomje




ITpunor

HEILJIOAHOCT?

MB/I YnarcrBa
17.4.2009

Ommro

[IpyyrHM 32 HEMJIOAHOCT
HcnenyBame Ha HEMIOAHOCTA
TpermaH Ha HEIIOTHOCTA
[IpeBeHIMja HA HETLIOIHOCTA
[IcuxocolrjalHy Mpalamba
IloBp3anu n3BOpH

HEIIVIOJHOCT

Oxomy 15 % o cuTe qBOjKH MATaT O/ HETIOJHOCT BO HEKO] MIEPUO/] 01 KUBOTOT.

Bo Hajrosiem 0Opoj ciaydam ce paboTu 3a HamajieHa (epTuiHoCT (CynpEepTUIHOCT), OJHOCHO
noTpeOHO € ToBeke oJ eAHa roauHa aa ce 3abpeMeHH. CTEPHIMTETOT MpETCTaByBa KOMILIETHA
HEMOXKHOCT J1a ce 3a0pEMEHH U € PENIaTHBHO PEIOK.

80-85% ox mBojKkMTE KOM MMaaT CEeKCyallHM OAHOCH 0e3 ymoTpeba Ha KOHTpallennrja ke 3a4Hat
BO pOK o]l enHa roguHa. O ocTaHaTUTE, TIOJIOBHHA Ke 3aUHAT HapeaHaTa rojinHa, Oe3 Tepamntja.
Kaj 25% ox ciayyanTte HEIIOMHOCTA € TIPEAU3BUKAHA O] )KCHCKUOT, a Kaj Apyru 25% o MalkuoT
¢axtop. Kaj Haramoman 25% npuunHarta e Kaj IBajuara MapTHEpH, a Kaj ocraHatute 25% Taa
OCTaHyBa HEIMO3HATA.

HNPUYUHU 3A HEIIJIOAHOCT

HajuectuTe mnpwumHM 3a HEIUIOAHOCT ce oBynatopHa auchyskmmja (20-30%), TybapHH
npobsiemu(tyoaper dakrtop-10-15%), enmomerprosa(10-20%) u cinabd kBamuter Ha criepma (20-
40%). TTopeTku ce MPUYMHUTE KOU TIOTEKHYBAaT O]l MATKATa U CeKcyanHara nucyHkiuja. Hekou
0] IPUYMHHTE 32 CYN(EPTUITHOCT ce TI0jaByBaaT IypH MO MOYETOKOT Ha TPETMAaHOT.

Jlomo Tpetmpanm cucTteMcku OoJiecTH (Ha TpuMep, aujabeTec, emmiierncHja, WHQIaMaTopHa
LpeBHA 00JIeCT, IeJIMjaKrja) MOXKeE Ja ja HaMaJlaT IJIOTHOCTA.

[IpekymMepHO 3rojeMeHa WM HaMaleHa TeJieCHA TEeKWHA ja HaMallyBa IUIOJHOCTa, 0COOEHO
JKeHckaTa. MicToBpeMeHo ro 3roieMyBaaT pU3UKOT 3a CIIOHTaH abopTyc.

[IpexymepHO myIiewme ja HapylryBa (QykldjaTa Ha OBapUYMHUTE M I'O HaMalyBa KBaJUTETOT Ha
criepmara.

ToyieM JHEBEH BHEC Ha AJIKOXOJI MOJKE Jiaja HapyIH MPOJUKIIMjaTa Ha criepMa a, HCTO Taka, U Jia
ja HaMaJu >KeHCKaTa (pepTHITHOCT.

OOWYHO € TelIKo Ja ce MPOIeHU NMpodecoHaTHaTa eKCIIO3UIN]ja Ha PU3UYHU CYIICTAHIIHH.
[MogarouuTe 3a MPUYMHUTE KOM BOJAT KOH a0HOpMAaTHA MPOAYKIKja Ha cliepMa ce HeaJeKBaTHH.

! Bo Peny6inka MakeioHmja, IMjarHOCTHKATA H TEPAIijaTa HA HEIUIOAHOCT, BKIy4yBajKi ' JOHALMjaTa Ha
TIOJIOBH KJIETKH, EMOPHOHHU M CYpOTaTCTBO C€ IIOCEOHO PEryJIMpaHu co 3aKOH 32 OMOMEIMIIMHCKU
MOTIIOMOTHATO oIuioayBame 011 2008 roguHa ¥ COOJIBETHU MPABUIIHHUIIH.
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[Mponyxnujata Ha cnepmMa MOXKe Ja € HapylleHa 3apand MH]ekuuja, Xupypiikua 3adart,
TpayMmMa WIH TOp3Hja Ha TECTUC WM CMUIWAMMUC, Kako M MpoOJeMH CO CIyIITameTo Ha
TECTUCHTE.

O6e3HocTa rO0 HaMaTyBa KBAJTUTETOT HA CIiepMara.

[Mponyknujata Ha crepMa MOXKe Ja € HapylleHa M OJ HEKOHM JIEKOBH KaKO TECTOCTEPOH,
[UTOTOKCHUIIM, HEKOW AHTUXHIIEPTCH3UBH  (KalIIUyM-OJOKATOPH) W  JOJNTOTPACUKH
cyndanekoBH.

O AHa0OJHHUTE CTEPOM/IU ja HaMallyBaaT MPOAYKIMjaTa Ha cliepMa Kaj MOBEKETO KOPUCHUIIM U
MOYKe J]a BOJIAaT KOH a300CIepMHuja.

(e }N@]

IIpu4uHHU 32 )KEHCKA HEIIOAHOCT

e Hapymren pa3Boj Ha QOTUKYITUTE
Cunapom Ha nojuuuctuaau oBapuymu (I1LIOC)
XHUIIOrOHAaJOTPOIIEH XUIIOTOHAN3aM
XunepnpojJakTHHEMH]a
XunoTupeouiu3am
[IpenBpemMeHO OTKaXyBame Ha OBAPUYMUTE
e Enpomerpuosa
e [IpuuuHM 0 cTpaHa HA jajIEBOIUTE
0 Hcropuja 3a nenBuyna nH(paamaropHa 6onect ([IUB)
o0 Salpingitis isthmica nodosa
0 MUcropuja 3a ekctpayreprHa OpeMeHOCT
e [IpuuunHM O cTpaHa Ha MaTKaTra
0 Konrenurannu anomanuu
0 Muomu, ocobeHo CyOMyKO3HH. AJCHOMHO3a
0 ExgoMerpujaHH MOJUTH
0 MUntpayrepunu atxe3un(Asherman cHHIPOM)
e  CekcyayHHu nMpobieMu
O Barunuzam
0 CekcyalHH OJTHOCH ITOPETKH OJ1 €IHAII HEJECTIHO

OO0OO0OO0O0

HpI/I‘lI/IHI/I 3a MallKa HEeIJIOAHOCT

Hecnymrenu Tectucu

HUcropuja 3a opxutuc

Bapukouena

XopMOHATHU PUYHUHU

O XWNOTrOHAJAOTPOIEH XUIIOTOHA/IU3aM
e ['eHEeTCKH NMPUYMHU

0 IIpomeHu Ha CEKC-XPOMO30MU

0 /[leneuuu Ha Y-XpoMO30M

O XpOMO30MCKH TPAHCIOKAIIUU
OxJty3uja Ha enuauanMucy Wi vasa deferentia
CriepMaliHu aHTUTEINA

CtpykTypHH aOHOPMAaJTHOCTH Ha criepMaTa
CekcyanHu mpooiieMu

0 Ejakynatopna mucdyHkImja

0 HMwmnorennuja



HUCJIEAYBAIBE HA HEIVIOJHOCTA

HcnenyBamara 3al104HyBaaT MOCIIE €HA TOJMHA OJHOCH 0e3 KOHTpareniuja. MoXXHO € U IIOpaHo
JOKOJIKY JIBOjKaTa MMa peJieBaHTHa CTopHja (Ha mpuMep, aMeHopeja).

Ommrriot nexap® Tpeba na 06e30eau aHAMHE3a M Ja TH M3BPIIM NPETMMHHAPHUTE HCICIyBakha
BP3 OCHOBa Ha KOW JBOjKaTa MOKe Ia Oujie ymaTeHa Kaj TMHEKOJIOT, ypOJIOT WM KIHMHUKA
CIIeIMjaNn3upaHa 3a TPeTMaH Ha HETIOAHOCT

HpBO HHMBO (3IlpaBCTBeH aoMm, apyra ]([HCTI/ITYIII/Ija O NIpUMAapHa 3aApaBCTBCHA 3aI]IT](lT3)

UcnenyBamara 3amouHyBaaT BO KCTO BpeMe 3a ofaTa MapTHepa W CHUTE MPEIUMUHApHU

WHBECTHTAIIMH MOpa Ja ce HarpaBaT (eJlHa MPUYNHA HE UCKITyqyBa IpYra).

e OmmToTo 37paBje Ha 00ara mapTHepa Kako U THHEKOJIONIKATa M CEKCyallHa HCTOpH]a.

e Jla ce mpamaar 3a KakBa OWJIO IOCTOjHA OOJIECT OJi WHTEpec, ymorpeda Ha JIEKOBH M
TICHXOCOITHjaTHa CUTYAaITH]a.

e OrceroT u WTHOCTA HAa HWCIUTYBamaTa 3aBHCH O]l MEAWIIMHCKATa MCTOpHja W KIMHHYKUTE
HAO/IH.

e llenra e ga ce yTBpAM NaiM JXKeHAaTa ¢ OBYJATOPHA, Jalld MarKara € 37paBa, jajleBOJIUTE
MIPOOJIHY, a KBAJIUTETOT Ha CIiepMaTa aJeKBaTeH.

KiuHUYKHOT mpersien € HajBaXXHOTO HCIeAyBamke; M3TIEA0T Ha MAalMEeHTOT W TpaadaTa jgaBaaT

nmobap aen ox nH(GOPMAITUUTE 32 XOPMOHAJTHUOT CTaTyC.

O KpBeH NpUTHCOK, BHCHHA, TEXKWHA, TEJIECHA BIAKHETOCT M CEKYHIApHU CEKCyallHH
KapaKTEPUCTHUKH.

O baszuuna kpBHa cimka, TCX, mpoNakTHH ¥ OCTaHATH Oa3WYHH JTAOOPATOPHCKH aHAIM3H Ce
WHAULAPAHN.

0 IIAII u tecTupame 3a kKi1amudja Tpeba Ja ce HAlpaBaT MPH TMHEKOJIOMIKKOT mperies (HHI-
Q).

HcnuryBame of mpBa JHMHUja 32 Ja ce Bepu(UIUpa OBYJIATOPHOCT € OJIPelyBamhe POreCTEPOHI

BO cpeAWHA Ha JIyTeanHara ¢asa; KoHIeHTpanuja Hax 10nmol/l cyrepupa aeka oBynanuja ce

ciyumna. MperynapeH MeEHCTpyaleH IHMKIyC € WHIUKalMja 32 HATaMOIIHHM HCIeAyBama (Ha

nmpuMep, OJpeAyBamke Ha TOHAJOTPOIMHUTE, aHApOoreHuTe, (QYHKIUjaTa Ha Kopara Ha

HanOyOpekHaTa JIe3/1a, MeTa0OTU3MOT Ha TIIMK03a W WHCYJIHH).

HcnuTyBame of1 IpBa JIMHU]a 32 MAXKUTE € CIIEPMUOTPaMOT.

O AKO pe3ynTaTroT € HOpMaJIeH, 0OWYHO HE ce TOTPEOHN HATAMOIITHYN HCIIHTYBAbA.

O PesyaraToT oa cniepMHOTpaMOT MOXKE CUTHU(HUKAHTHO Aa BapUpa 3aBHCHO OJf BPEMETO Ha
JlaBamke, Taka IMTO a0HOPMATHHOT pe3yiTar Tpeba Ja ce mpoBepH (IIOBTOPH) MO HEKOJIKY
MECETIH.

0 Hopmanen 6poj Ha cnepmaTto3ouau ¢ Hax 20ml, a HOpMalieH ejaKyJIaTOpeH BOJYMEH € HaJ
2ml. IlpumepoKoT ce cMmeTa 3a HOpMajleH ako Hax 25% oJl cepMaTo30MIUTE MOKaKyBaaT
MporpecuBHa MOABIKHOCT Win Haja 50% ce MoTwiHU. 3a eBanyaluja Ha MopdoJorijara Ha
CIIEPMATO30MIUTE C€ YMOTpeOyBaaT CTPUKTHH MOP(MOJIOMIKH KPUTEPHUYMH, HO HHBHATa
CUTHU(HMKAHTHOCT TpU WHHLMUjATHUTE HCIIeAyBamba € HejacHa. CrepMalHd aHTHTENa ce
onpemyBaat 3aeqHo co criepmuorpamotr (MAR, Mixed Antiglobulin Reaction).

AKO cnepMHOTpaMOT € aOHOpMaJeH WM MaXOT WMa TEeHHUTAIHH CHUMITOMH, TOTpPEeOHO e

KIIMHUYKHU OPETIIC.

O Majim M MEKM TECTUCH C€ jaCHO WHJIMUKATUBHU 3a UPCBEP3UOMIIHO TECTHUKYJIAPHO
HapYyIIyBambe.

O Bapxonenara e 0OWYHO Ha JleBaTa CTpaHa M Ce TJiefa HaJ TECTHUCOT KaKo MeKa CHHKAcTa
BacKyJiapHa Jiuiiartaiuja.

O VYurpa3ByueH mperiiesi Ha TECTUCHTE K€ OTKpUE CTPYKTYPHHU AC(PEKTH WIH TYMOPH.

% Bo Peny0anka MakeoHuja - MaTHYEeH THHEKOJIOT, Koj € nen ox 1133

3



BTopo HuBO (KJIMHMKA 32 HEIUIOJHOCT, 00JHUIIA - aMOYJIaHTA)

e BarunamHHOT ynTpa3BydeH Nperien naBa HHQOpMAIUU 3a CTPYKTypaTa U GYHKIHOHUPAHETO Ha
KEHCKUTE PENpONyKTHBHU opranu. Ilpum HejacHM ciydau (DU3MOJIOIIKH PAacTBOp MOXKE J1a ce
WHCTaMpa BO KaBYMOT Ha MaTKaTa 3apajy eBallyanuja (xucrtepocoHorpacdwuja). MemaBuHa of
BO3IyX M (PU3MONOMIKK pacTBOp MOXKE Jia ce MHCTUJIMpaaT BO MaTKara W jajieBOIUTE 3a Ja ce
MpOBEpH MpooaHOCTa (XxucTepocannuarocoHorpagpuja, XCCI).

e Ako pesyntarot og XCCI' e abHOpMalieH, ako TOCTOM COMHEX 3a €HIOMETPHO03a WK UCTOpHja 3a
nH(IaMaTOpHA COCTOj0a, Ce MHIUIUPA JIAlIapOCKOTIHja.

e ['OHamOTPONMHKTE XOPMOHH CE MPOBEPYyBaaT BO paHara (haza Ha IUKITYCOT.

e OpmpenyBame Ha JApPYyrd XOPMOHH € TOTPEOHO [OKOJKY C€ COMHeBaMe Ha EHJOKPUHO-
HapyIIyBambe.

Pactot Ha QonmkyIoT MOpa /1a c€ MOHHTOPHPA.

e [loTpeOHu ce momaTHU HCeMyBarma JOKOJIKY OBTOPEHHOT CIIEPMHOTPaM € OTHOBO aOHOpMasieH
(DCX, JIX, TeCTOCTEPOH, KAPHOTHII, MUKPOJICIICIHja Ha Y -XPOMO30M).

0 Kaj Mmaxkute XOpMOHAITHUTE MMPUYMHU 32 HETIOTHOCT CE PETKH.

0 ®CX Ttpeba ma ce oapenau MPHU a300CHEPMHja WK TemKa ojurocrepmuja. Ilokawen ®CX
cyrepupa TECTHUKYJapeH IepeKT W TOorall ce HWHIUIHMPAHH XPOMO3OMCKH UCIeIyBama.
KnunedentepoB CHHOPOM WIM pa3iUdHU TPaHCIOKALMHM MOXE Ja ce HIEeHTHU(UKyBaar.
Mukpoaenenuure Ha  Y-XpOMO30OMOT TMPEIW3BUKYBaaT CEpHO3HU HapyIllyBama Ha
CIIEPMHOTPAMOT.

0 Hopmanen ®CX u HOpPMaJHM TECTHC CyrepHpaar OKIy3HWja Ha CeMUHU(epHHTE TyOyiH.
Jujarnozara Moke Ja ce TIOTBPJIU CO TECTUKYJIapHa OuoricHja.

e [lpen na 3amoyHe TPETMAHOT Ha HETUTOIHOCTA, IBOjKAaTa MOpa Jia ce CKPUHHPA 32 HH(DEKIINU
(cudpummc, B u C xematutuc, HIV).

TPETMAH HA HEIIVIOJHOCTA

e TperMmaHOT cope] KOHKpeTHATa MPUYNHA, 3¢MajKH TH PEABH]I )KEJIOUTE Ha IBOjKaTa.
0 Hekom nBojku Moxe aa oxdepar Aa He Ce IOJUIOKaT HAa HUKAKOB TPETMaH, a 3a JPYTH
aJIoNIHjaTa MOXe J1a OuIe HajmoOpoTo pemeHue.
0 Co TpermaHoT He Tpeba Ja ce 3aloO4YHE TIpepaHO aKo BEPOjaTHOCTA 3a CIOHTAHO
3a0peMeHyBambe Ce yIITe € BUCOKa (HH/-B).
O HajmpBo, Tpeba ma ce oOpHe BHHMaHME Ha (aKTOPUTE KOM HEMOBOJIHO BIMjaaT Ha
(GepTUINTETOT, HajBaYKHO MPOOIEMHUTE CO TEJICCHATA TeKUHA U MYIICHETO.
0 Ha nBojkara Tpeba na M ce maje peaigHa MPOICHKA 3a PE3yITaTUTE O TPETMAHOT.
e Bo cimyyaj Ha oBynaTopHa IUC(YHKIHja PE3yNTATUTE OJf TPETMAHOT Ce€ JOOpH, ITOKOJKY
JijarHos3ara ¢ TO4YHa.
0 Ilocrojua ennokpuHa quchyHKIWja, Ha IPUMED, XUIIOTHPEOUIN3aM, MOpa J1a ce TpETHpa.
O AKO OByJartopHaTa JUCOYHKIHMja € TIpeIU3BUKaHA O NPEKYMEPHO 3rOJIEMYyBame WIH
HaMaJTyBame Ha TeJIeCHaTa TEKHMHA, HAJIIPBO Tpeda /1a ce MOCTUTHE HOpMAaJIHA TeXMHA, 1A T0TOa
Jia ce OTIIOYHE MEANKAMEHTO3EH TPETMaH.
0 XWIeprnpoIaKTHHEMHjaTa MOKE YCIIEIIHO Ja C€ TPETUPa CO METUKAMEHTH.

XOpMOHCKH TpeTMaH

e TperMmaHOT YHja el € HHAYKITHja Ha OBYyJIamyjaTa Tpeda 1a ce u3Beae o Jiekap CO eKCIepTH3a BO
TpeTMaH Ha HEeTUIOJHOCTA.
e Kiomudenor e HajuecTo ynoTpeOyBaHHOT JIeK 3a UHIYKIMja Ha OByJanujara (HHA-A).
0 Toj Moxe na ce KOPHCTH KOTa CEpyMCKHOT HPOJIAKTHH W TOHAJOTPONHMHHU C€ Ha HOPMAalTHH
HHUBOA.



0 Hajuecra nmpuuuna 3a anoByiaropHa HertoanocT ¢ IIIIOC. Kaj manuentku co ITIIOC u
NpeKyMepHa TeJecHa TEeKMHa MOXe Ja ce KOPHCTH MeT(GOpMHUH Kako TepameBTCKa
aNTepHATHBA.

e TperMmaHoT co TOHATOTpONHMHM (HHA-A) ce KOPUCTH 3a MAMEHTKN KOW OWIIe HEPECIIOHANBHU Ha
KJIoMH(eH WK ce co AepUIUT HAa TOHAAOTPONMHU. BaXXHO € TpeTMaHOT Ja ce MOHHUTOPHpA CO
yITpa3ByK.

0 TpermaHOT ce M3BEIyBa CO HajHUCKaTa MOXKHA J[03a, CO I Jia co3pee eneH domukyi. Perko
€ BPEIHO Ja ce TMPOI0IDKH CO TPETMaH 1o 4 10 6 HeyCIeIH! IUKITYCH.

XupypuiKku npucran

e [lpu TpeTMaHOT Ha HETJIOJHOCTA MOKHO € /1a CE BKIIYUYH U XUpyprujaTta.

O XupypIIKd TpeTMaH MOXKE J1a c€ yHmoTpeOW IOKOJKY CyNndepTHIHOCTa € MPHIPYXKEHa CO
ennomerpro3a(aaa-C), Ho xupyprujara He Tpeba aa ce MOBTOpyBa HEMOTPEOHO.

0 CyOMmyko3HM U rojieMs (Hag 6cm) HHTpaMypaiHd MUOMH Tpeba Jla ce OTCTpaHar.

0 JlacHu omTeTyBama Ha jajeBOAMTE Tpeba Ja ce KOperupaar, JOKOJIKY He TOCTOM M JApyra
MpPUYUHA 332 HEIUIOJHOCT. AKO OIITETyBameTO Ha jajIleBOAMTE € MOTEIIKO, PE3yJITATHUTE O
XUpyprujata ce ciaabu. Xupyprujara, UCTO Taka, MOXKE Ja c€ KOPHUCTH KaKo IMpHIpeMa 3a
NB®(HHa-A). CannuHreKTOMHja TPU XUIPOCAIIHHIC MOXE Aa T 3roJIeMH LIaHCHUTE 3a
ycnemna UBO.

HNucemunanuja u UB®

e [lprymHKTE 32 JIOII CIIEPMUOTPAM YECTO CE€ HETO3HATH, 3aT0a TPETMAHCKHUTE OMIINH 33 MaIIKHOT
cynpepTUIMTeT ce Maiuky. J[OKONKYy KBIMTETOT Ha cIliepMaTa € YMEPEHO BIOIICH, ce
ynoTpebyBaat nHcemuHanuja unmu NBO.

e 3a Bpeme Ha uHTpayTepuHata mHcemuHauuja(MYM), cnepmara ce MHjeKTMpa BO KaByMOT Ha
Matkara. [Ipeq Toa ucrara Mopa na ce cenapupa(''m3mMue’) o1 ceMHHATHATA T1a3Ma. Bo TekoT Ha
HUCTHUOT IUKIYC MOXE Ja C€ UWHAyNHWpa OByJaldjaTa 3a Ja c€ MoJo0parT IIaHCHTE 3a
3abpemenyBame(HHI-C).

e UB®, co cepma o mapTHEPOT WM TOHATOPCKA, MOXKE J]a C€ KOPUCTH PEUUCH Kaj CUTE THIIOBH
HemogHocT. [locaenquure roguuu, MHTpanuToIIa3mMarckara cnepmaina najeknuja(ICSI) crana
METOJ Ha M300p 3a TpeTMaH Ha Mamrkara HerutogHocT. Pesynrarure on MB® u ICSI 3aBucar ox
BO3pAacTa Ha )KeHaTa, IPUYMHATA 38 TPETMaH, MPETXOAHATa HCTOPHja Ha HEIUIOAHOCT U OpOjoOT Ha
MPETXOJHUTE TPETMAHCKH OOHIH.

Cungpom Ha oBapujajgHa xunepcrumyaanuja (OHSS)

e CunmpoMoTr Ha oBapujanHa xwunepcrumynandja(OHSS) e Hajceprno3HaTa KOMIUIMKamMja OJ

TPETMaHOT Ha HETJIOJHOCTA.

0 [IIpu OHSS, oaroBopoT Ha OBapUYMUTE HA XOPMOHCKUTE MEIUKAMEHTH € €KIIECHUBEH.

0 Cure MeanKaMeHTH 3a MHIYKIMja Ha OByJamdja Moxe na mpenusukaar OHSS, HO TOj €
MHOTy pemok co kiomupen. OHSS e najuect kxora GnRH-amamor ce kopuctu co
TOHAIOTPOIIMHHU.

0 OO6uuHo 3amounyBa 3 m0 10 neHa mo JaBameTO HA XyMAaHHOT XOPHUOHCKM TOHAJOTPOIHUH
(hCG).

0 Cummnromute ce abgoMuHamHA O0JIKA, OTEKYBake U Hay3€ea.

O PusHKOT e 3roieMeH Kaj ’KeHH 1o 35-rouiIHa Bo3pacT, Maja TenecHa Texkuna u [1L[OC.

0 Axo ce comHeBaMe Ha OHSS, mpBONMHHCKO HCIENyBame € YITPA3BYUHUOT MpErien Ha
OBapUyMHTE; HUBHHOT OHjamMeTap € OOMYHO Haj 8cm, a Kaj TelmKaTra XHIIepCTUMYyJaIija
UMa U acuuT.

0 Panoto ynaryBame BO OOJHHIIA WIIH K3 JIEKAPOT IITO ja TPETUPAI € HHIUIUPAHO.
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0 Temkara OHSS moxe na 6ume aconupana co TPOMOOEMOOTHMYKN KOMITTUKAIIUN, TEITKOTHH
BO JUILEHETO WK OyOpexkHa HHCY GULKEHIIN]a.

INNPEBEHIIMJA HA HEIIVIOJHOCTA

PenpoxykTHBHOTO 3IpaBje MOXE Ja Ce MOJOOpH CO TIPEBEHIIMja W ONTHMAJeH TPETMaH Ha
XJIaMHuIMjaHata WHQEKIuja, OApKyBalke Ha HOpPMalHa TeJleCHa TEeXWHA, pa3OUpameTo Ha
epeKTOT Ha Bo3pacTa Bp3 (QEepTHIHOCTa M BO3ApPXKYyBame o mymeme. [lokpaj mepkuTe 3a
NOJ/IP’KYBale HAa 37paB JKHUBOTEH CTWI, MOTPEOHO € M 3rojieMyBame Ha CceKcyalHaTta u
enyKaryjaTa 3a (He)IJI0IHOCT.

IICUXOCOLNJAJIHU TTPAIIABA

Hajremkara 3amaya koja ce HCIpaBa Mpea CICHUjAIHCTOT 32 TPETMaH HA HEIUIOJHOCT €
MpalameTo 3a CONMMpame Ha TpermMaHoT. CHuTe WclemayBamka W TPETMAHCKH OIIHUUA KOU Ce
W3BEACHN Tpeba BHUMATEIIHO Ja ce 00jacHaT Ha qBojkara. Bo MCTO BpeMe M MOKHUTE TIPHYNHHA 32
Heycnex. [lotoa, Tpeba 1a ce MPOLEHH U MOYKHOCTA 3a HacTaHyBame Ha OpeMeHOCT 6e3 TpeTMaH.
AKo 7BojkaTa Taka caka, Tpeba nma M ce nmagar uHdopmanuu 3a agoniuja. [lo HeycnemeH
TpeTMaH, Tpeba Ja ce MPOIICHHU Ak Ha JBOjKaTa U Tpeda MCUXOJIOIIKA MOIIPIIKA U COBETYBAE.
Peuncu, cekoj koj ce coodyBa CO HEBOJTHA HEILIOMHOCT Ke JOXKHBEee MHPEPTUIIHA KpU3a Of] HEKO]
crerieH. Kora Hekoj ymrTe oa JETCTBOTOYYBCTBYBa JeKa HMMameTO Jela ke Ouae nen on
HETOBHOT/HEj3UHHUOT JKUBOT, JKeJI0aTa 3a Jiella € HTerpupaHa BO camara JIMYHOCT. Hamymramero
Ha OBa HaJeX Ke mpenu3Buka kpm3a. Ha nmunHOcTa ke Tpeba na M ce JO3BONIM Ja JKallu;
OCTaHyBameTO 0€3 Jela MOXe Jla Ce CIOPEIH CO KaJloCcTa 3a CMPT Ha Hekoj O0imu3ok. HeBomHO
Oe3/eTHaTa JTMYHOCT T'M TyOW HEPOJEHHTE Jiella KOU JKMBeese BO HeroBaTa/Hej3uHara (aHTasmja.
He moctom moderHa Touka Ha OBaa KpH3a M JBOjKaTa MOXE J]a C€ COOYH CO Hea BO Pa3IUIHO
Bpeme. McTo Taka, ¥ KpajoT Ha KpU3ara € MOCTEIICH.

HemutogHocTa cekako ke nmpean3BUKa Pa3IndHU YyBCTBA: CpaM, JKal U YyBCTBO Ha OE3BPEIHOCT U
MOHIKYBame. YyBCTBOTO Ha 0E3BPEIHOCT € YeCTO KaKo M OJOMBHOCTA 33 HAJABOPEIIHA ITOMOIII 3a
HajUHTUMHHOT JeJl Ha JKMBOTOT Ha JBOjKara. Temko e ma ce chmpaBW co OojikaTa W Tarara
nmpeAn3BUKaHa o HeMame nemna. Obara mapTHepa Tpeba ma ce oxpadpar, MOSAMHEYHO WIH
3aeHO, J1a OapaT HOBU BPETHOCTH BO YKHBOTOT.

TpermMaHOT Ha HEIIOJHOCTA € U (PU3WYKH U TICUXOJIOIIKH ONTOBapyBayKu. Mako TpeTMaHOT 1enn
KOH TIO3WTHBEH HMCXOJ, IABOjKara MOKe Ja MMa MpoOiieM Ja ro HaABIafiee TOoa INTO MOXKE Aa
MpeIu3BUKa KOH(DJIUKTHU YYyBCTBA KOM CaMO TO BJIOIIYyBaaT OCHOBHHOT NpoOjeM, T.e.
Hertoanocta. Ox JBojkara Moxke Ja Ouje modapaHo Ja JIOHECE TEIIKH OJIYKH KOU MOXE Ja
MMaaT JAIEeKyCeXXHH TOCITEIUIM BO HUBHUTE XUBOTH KaKO WM XKHBOTUTE HA JIETETO POACHO KaKO
pe3yaTar o TPETMaHOT, Ha TIpUMEp, Kora ¢ moTpeOHa moHaryja Ha cnepma. Cemnak, MOJIEpHUTE
TPETMAHCKH MOJAIUTETH HOCAT HA/Ie) M MOMOII, U UM TIoMaraar Ha HajroJIeMHOT Opoj JBOjKU Aa
3ayHar.

HemopHocTa e ncuxocorujaieH npodaeM u Kora ce cCoodyBa co Hero, JaBaTelioT Ha 3paBCTBEHA
3amTuTa He Tpeba JAa ce KOHIIGHTPUpa caMo Ha MEAWIIMHCKUTE acleKTH Ha pooieMoT. [loTpednra
¢ mpog)eCHOHANHA eKCIIepPTH3a 3a Jla Ce MPEro3HaaT KOHTPaJIMKTOPHUTE YyBCTBA IOBP3aHU CO
MOXKHOCTa 3a 3a0peMEHYBame WM IOCBOjYBahe, JIa CE CIPaBU CO YyBCTBAaTa Ha 3aBHCHOCT Ha
JIBOjKaTa 0] MEJUIIMHCKHOT TIEPCOHAN U J]a C€ IOMOTHE OKOJTy MOYKHUTE CEKCYaIHH MPOoOJIeMU Ha
JIBOjKaTa KaKo W YyBCTBAaTa Ha CTPaB, BUHA, Tara u 3aryoa.

I'pynure 3a momapmika Moxke fa ce 3HadajHu. OBUE TPyNU MpHMaaT ABOJKH KOW MHHYBAaaT HH3
WCIIelyBaba M TPETMaH Ha HEIUIOJHOCT, JBOJKM KOW 3ayHAlIe Kako pe3yJTaT Ha TpPeTMaH,
MTOCBOMJIE JIeTE, 3all0YHAJIE TIPOIIeC Ha TIOCBOjYBakhE WK PEIINIIe 1a OCTaHaT 0e3 Jena.



IHOBP3AHU U3BOPU
KoxpanoBu npersenn

CymemMeHTanyja co aHTHOKCHUAAHTH Kaj CyNm(EepTIIHH MakH MOXKe na Ouae edeKTHBHaA 3a
moI00pyBamke Ha CTAlIKUTE Ha 3a0pEeMEHYBambe W KHUBOPOJCHH OJ] aCHCTUPAHATa PENpOIyKIHja
(uug-C).

Panuyay TajMUHT TEeXHUKH MOXe Jna Ounar mpuOImKHO efaHakBo edextuBHH 3a UYU Kkaj
cyndeprunau qBojku (HHA-C).

He noctojaT moBOIHO A0Ka3u BO MOTJIEA HA CTalKUTE Ha 3a0peMEHyBame 3a Jla ce Ipernopava
OJIpeIeH TIPOTOKOJ 3a TOIIPIIKA Ha EHIOMETPUYMOT TIociie eMOpuoTpancdep (aua-D).

JBojua MYW mpm cTuMynMpaHd NHKIYCH W3TIEAa PE3yITHpPa CO IIOBHCOKA CTalka Ha
3a0peMEHyBambe OTKOJKY CIUHEYHA TPU TPETMaH Ha CYN(EPTHIHM IBOJKH CO CIIEPMa OJ MaKOT
(aug-B).

VYnotpebata Ha single embryo transfer npu cBexx UB®-1uxityc pe3yarupa co MOHUCKH CTalKH Ha
JKUBOpOoJeHN Bo oxHoc Ha double embryo transfer, HO mocnemoBaremHUTE TpaHchepu Ha
CMp3HATH eMOPHMOHHM H3IJIeAa JaBaaT MCXOIW KOMIIApaOHWJIHM CO €AeH cBex HUuKiIyc co double
embryo transfer(aua-A).

TpermMaHOT co MeT()OPMUH Mpe M 32 BpEME Ha aCUCTHPAHUTE penpoayKTuBHH TexHuku (UBD
win ICSI) usrnena He e eeKTUBEH 3a 3r0JIEMyBambe Ha CTAIKUTE HAa XUBOPOACHH Kaj MKEHU CO
IIOC, Ho, cenak, MOXe [la rO HaMaJIli PU3UKOT O XUrepcTumysaiuja (HHa-D).

Ypunapunot hCG kako Tpurep Ha OByJalMja Kaj aHOBYJIATOPHH KEHH TPETHPAHU CO KIOMHU(EH
UTPaT CHOPEJCH CO HETPETUpaHHM MOXKEOM HE ja 3rojieMyBa CTalKaTa Ha >KMBOPOJCHHU Jela
(aua-C).

Crnepmaninata nepdysdja Ha jajueBoanTe Moxe 1a e noedekruBHara omuuja otkonky MYU 3a
IBOjKH cO HeobOjacHeTa cyndepTuanoct (HHA-C).

Hajronemuot 6poj mema pomenu nocie UB® Moke na ce 37apaBu HAKO PU3HIMTE O ONM3HAYHA
OpeMeHOCT, MPeMaTypHO pararme U HUCKa POJIIIHA TEKUHA ce 3rojeMeHu(Hua-C).

Jlyteannara nogapuika co hCG uiy mporecTepoH Mocje acuCTHpaHa PernpoAyKiuja pe3yaTupa
CO 3roJieMeHHM cTanmku Ha 3abpemenHyBame. hCG He o00e30emyBa moAoOpu pe3yiTaTH Ol
MPOTECTEPOHOT, a € acoIpaH co 3rojeMen pusuk ox OHSS kora ce kopuct co GnRHa (auzg-A).
Ilepdy3mjara Ha jajueBOAWTE CO KOHTPACTH PACTBOPIMBH BO MACTH H3rieqa € e(peKTUBHO 3a
3roJieMyBam¢ Ha [IaHCHUTE 32 3a0peMeHyBambe U )KUBOPOJICHH JIela, HACTIPOTH HE-UHTCPBECHUPAHE
Kaj JKCHHU CO HEIUIOMHOCT (HHA-A).

UYMW moxe na He € eeKTUBEH TpeTMaH 3a LepBHKaJieH (akTop (cnaba WM HEAOBOJHA CITY3)
CIIOpPEJICHO CO TEMIIMPAH OJIHOC WM eKCIIeKTaTHBeH MeHauMeHT (HHA-C).

Crankure Ha 3a0peMeHyBambe MOXE Ja C€ 3rojieMar co yrnorpeda Ha TOHaIOTPONMHY 33 MallKa
HertoaHocT (HHA-C).

l'onagoTponmauTe HM3riIena ce HajedekTnBHUTE JIekoBH kKora UYU ce komOuHMpa co oBapujaiHa
xunepcrumynanyja (HHa-B).

He nocrojat noBosHO noka3u 3a edekruBHocTa Ha YU cniopeneHa co TeMmupaHu OJHOCH 3a
Marika cyndepruianoct (HHA-D).

0O06e30011yBamkeTO BepojaTHO He € eeKTHBHO 3a BpeMe min Henocpeano no XCI', Ho Moxe na ja
Hamaiu 6ojkara 30 MUHYTH Tocie npouenypara (aua-C).

KoamMuHucTpamnuja Ha pekoMOMHaHTEeH JyTemHU3npayku xopMoH(rLH) co rFSH kaj mamomHo
perymupanu co GnRHa 1mmkiycn He pe3yiTupa co MoBeke >KHBOPOJICHH Jiella BO criopeada co
nukinycu camo co rFSH (auna-A).

JlamapocKoIicKaTa CallMHIeKTOMHUja TH 3rojieMyBa IIAHCHTE 3a 3a0peMEHyBame Kaj >KEHH CO
XMIPOCAIIMHICH Kou Tpeba ma oxar Ha UB® (auO-A).

CympecujaTa Ha OByJalujaTa He ¢ e(EKTHBHA Kaj CyNEpPTHIIHH KEHH CO CHIOMETPHO3a KOH
cakaat 1a 3a0pemeHart (HHA-A).

Wntpaenosen HES e edextrBen Bo mpeBeHnujara Ha temka OHSS kaj BHCOKOPH3HYHH JKEHH,
KOMITapupaH co riare6o (HHa-A).



Wsrnema nmexka Hema pas3nuka 1O OJHOC Ha (epTHinTeTHaTa e(pUKACHOCT aKo MHOMHTE ce
OTCTpAaHAT JIAMTAPOCKOIICKY HACTIpeMa JanapOoTOMUCKH, HAKO J0Ka3uTe ce tumutupanu (HHI-D).
NYW ru 3romeMyBa CTamKATE Ha JKUBOPOJCHH Jlella W Ha 3a0peMEHYBame CIIOPEACHO CO
LIEPBUKAIIHA MHCEMUHAIMja TPU CTHUMYJHMpPaHH IUKIYCH M YNOTpeOda Ha KpUOMpe3epBHpaHa
criepMa 3a goHanuja (HHI-A).

Huckomozaxen acnmpuH BepojaTHO € HeeQeKTHBEH 3a 3ToJleMyBarbeé Ha CTalKUTe Ha
3a0peMeHyBambe U )KUBOPOJICHH JIella Kaj )KeHH Kou Ke ce mojyioxar Ha UB® (aua-C).

He mocrojat n0BOMHO A0Ka3W 3a 3aKIY4OK 32 PENaTHBHHUTE NMPETHOCTH M MaHH Ha Pa3IMYHU
XUPYPIIKH TEXHUKHU 3a TPETMaH Ha TybapHaTa HermaoaHocT (HHA-D).

Jlpyru cyMapHu I0Ka3u

He moctojaT moBOJHO A0OKa3W 3a Ja ce MPOLEHH ePHUKaCHOCTa Ha TPETMAHOT Ha CYNKIMHUYKA
BapHKOYEIH 32 JIa CC HaMaJIi MallkaTa HerogHocT (HHA-D).

’Kenm xom Omne MoANIOKEHH Ha WHAYKIMja HA OBYJAlMja 3apaJyd HEIUTIOMHOCT W3riiefa WMaaT
3rojieMeH PU3WK 32 OBapHjajeH KaHIep, HO 0Ba MOXE Ja € 3apajyl OIITO MOKaKaHUOT PU3UK Kaj
’KEHHTE CO HEIUIOMHOCT, a He 3apajii MEJMKaMEHTUTE 3a uHaAyKiuja (HHA-D).
JMCKpUMUHATUBHUOT KalalMUTeT Ha TUTpUTe Ha xiuamuauja-anturena co EJIMCA,
MHUKPOUMYHOQIIyOpecleHa Wi UMyHOQIyopecleHna BO OujarHo3aTa Ha TyOapHa MaToJiorHja
Moxke fa e ciopeanus co onoj Ha XCI' (aua-C).

JIMCKPHUMHHATHBHUTE MOYKHOCTH Ha ITOCTKOMTAITHHOT TECT MOXKe 1a ce ciaabu (aum-C).
M3BenyBameTo Ha SPA MOXe 1a € HEIOBOJHO 3a CEIICKTHpame MalueHTH 3a TpetMaH co UB®
(uun-C).

Peuncu nBe TpeTHHU Of KEHHUTE CO JICOMHOMH Ha yTEpyC M MHAKy HeoOjacHeTa HEIUIOJHOCT
MOKe Aa 3a0peMeHar mocjie MHOMEKTOMHja, HO HE IMOCTOjaT MOJATOLM KOW TH CIOpeAyBaat
MHOMEKTOMHjaTa ¥ EKCIIEKTATUBHUOT MeHaMeHT (HHA-C).
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