Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
KOHTPOJIHU ITPETJVIEAN HA IIOCTAPUTE JIMIIA

Yien 1
Co oBa ynaTrcTBO Cce€ MpONMIIYBa HAYMHOT HA CIPOBEAYBalkE¢ HAa KOHTPOJIHU IpEryieau Ha
MMOCTapUTE JUTIA.

Yuien 2
HauuHOT Ha cripoBeyBame Ha KOHTPOJIHY MPETJICAN Ha IMOCTapyUTe JIMIA € JaJeH BO MPHJIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha CIIPOBEIyBam¢ Ha KOHTPOJHM IPErJieAn Ha IOCTApUTE JIMIA 10 MPAaBHJIO COTJIACHO OBa
YHaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[peZ[6I/IT€ Ha OBa ynarCcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6pa3J'IO)K€HI/Ie 3a
INPpUINHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
KOHTPOJUPAKLCTO, MMPHU ITO UCTOTO O CTPpaHAa HAa JOKTOPOT COOABETHO CC JOKYMCHTHPpA BO
IIMCMCHAa (I)opMa BO MCOAUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

Bp. 07-6502/2 MUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Toxopos
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OCHOBHM IIOAATOLIH

OcCHOBHM IIpaBuIa

Creniemhe Ha COTICTBEHHUTE HMAIMCHTH

ConpxrHa Ha clie/iche BO MMPBUYHATA 3IPAaBCTBEHA 3aIITUTA
3a KOro M KOJIKY YeCTO € MOTPEOHO clieneme?

IloBp3anu u3BOpU

Pedepennum

OCHOBHHU MOJATOLH

OyHKIMOHATHATA CIIOCOOHOCT M 3/IPaBjeTO Ce OAPKYBaaT U MPOMOBHUPAAT KOJKY IITO € MOXHO
TOJIONTO.

JKuBeemeTo ToMa ce MPOI0IDKYBa U Ce OJUI0KYBa HHCTUTYI[HOHAITHATA TPHXKA.

Ce 00e30emyBa KBAUTHTET Ha JKHUBOTOT U Ce 3rojeMyBa 0e30emHocTa.

Ce 3acmryBaat COIHjaJTHATS/ IPYIITBEHUTE BPCKH.

Ha mocrapure ymma uM ce naBaar WHPOPMAIMH 33 3JPaBCTBCHUTE YCIYyTH W 32 HOPMAITHOTO
cTapeeme.

Ce HamamyBa CMPTHOCTA.

OCHOBHH ITPABUJIA

HajyGennuBuTe nokasu mTo ce OAHECYBaaT Ha NPEBEHTUBHUTE JOMAIIHH IMOCETH, BKIyYyBajKH U
MPOBEPKU Ha 3JPaBCTBEHATA COCTOjOa, KOM CE CIPOBENYBaaT Kaj (PU3MYKH CE YIITE PETATHBHO
OpKeYKH TocTapu Juna (Bo3pact 72-78 roauHu) ce M0OMEHH MOBEKeIHMEH3NOHAIHO, CO
repujaTpucKa eKCIepTu3a, U BKIydyBaaT HEKOJIKY (> 4) moceTu eqHONOAPYTO.

IMocton noka3 3a epukacHOCTa Ha TPEBEHTHUBHUTE MEPKM Kaj IMOCTapH JIMLA 3a CIEIHHUBE
HHTEPBEHIIMHU: CIENCHhEe 3a paKk Ha J0jka, MPEecTaHyBamke CO MYyIICHke, TPETUPAme Ha
XUTIEPTeH3HMjaTa, 3roJIeMyBamhe Ha 00eMOT Ha (PU3NUYKHUTE BEKOM, BaKIIMHAIIMjA U TPEBEHITH]a HA
NaI0BHTE.

Crenemero INTO ro HM3BEAyBaaT 3IPaBCTBEHUTE PaOOTHHLIM (MEIWIMHCKH CECTPH, MaTHYeH
JieKap) 3a BpeMe Ha MOCeTara Ha MAlMeHTOT BO HEKOj 3[ApaBCTBEH LIEHTAp OW MOXeno na Ouie
MOTIOJIE3HO CO M3BecHa pe3depBa. OBa € MHOTY COOJIBETHO 3a NMPBUYHATA 3/IPABCTBEHA 3aIlITUTA
3acHOBaHa Bp3 HaceneHHeTo. ClelemeTo MOXKe Ja T'o HM3BeAyBa CEKOj CTPYYEH 3IpaBCTBCH
paboTHUK, MO MOTpeda U co MOoTeMeNleH KOHTPOJICH Mperiie], Of cTpaHa Ha Jiekap. Jlokasure 3a
KOPHCTa OJ] HCHAMEHCKOTO CIIEJCHE Kaj mocrapaTta MOMyJalnja ce KOHTPAIUKTOPHU U TOKPaj
(hakTOT JeKa YeCTO MOXKE Jla CE OTKPHjaT pa3IMdHU HEIWjarHOCTHITUPAHN 3a00TyBamba.

Tpeba na ce 6apaaTt camo THe 00JIECTH WIM MHBAIUIHOCT 32 KOM MOCTOM JAETIOTBOPEH TPETMaH U
KOM JjoaraaT MpeaBU] Kaj IOCTapUTE JIHLIA.

CJIEJAEIBLE HA COIICTBEHUTE NALIIMEHTH

Tpeba na ce ompeneny KOU MOSTUHIIA UMAAT MMOTPeda OJ1 TOJIeTallHA IPOIICHA.




I'maBeH akiieHT Tpeba ma ce cTaBU Ha (PYHKITMOHATHUTE CIIOCOOHOCTH (CITOCOOHOCTA 3a IBUKEHHE,
CO3HAJHUTE CIIOCOOHOCTH, M3JIETYBAKETO HA KPaj CO CEKOjAHCBHUTE AKTHMBHOCTH) U 3HAIIMTE Ha
CUHJIPOM Ha CJIa0OCT (3ary0a Ha TE)KWHA, CAPKOIICHWja, HAMAJICHA MOJBUKHOCT), a HE caMo Ha
bomecTa.

ITogyeTHO TyOeme Ha GYHKIIMOHATHOCTA € MHAWKAITFja 3a JeTalHa MPOoIeHa, OMICjKH Toa 9eCTO €
3HAaK 3a coMaTcKa 00JIeCT.

COAPKXUHA HA CJIEAEBETO BO IIPBUYHATA 3JIPABCTBEHA 3ALITUTA

He mocton koHCeH3yc 3a coAp)KMHATA HA €HA WU3BOAJIMBA IPOTrpaMa 3a CIIeeHhe.

[ocrojat HayuHu JOKa3u 3a €PUKacCHOCTA Ha CIEJHUBE MEPKH 3a CIIeICHE:

e Mepeme Ha KPBHUOT IPUTHUCOK

e Mawmorpaduja

e PexranHo Tymie, KpB BO M3METOT M CUTMOHMIOCKONHMja (32 OTKpHBamE pak Ha 1e0esoTo
1IPEBO).

HcTo taka, ce npenopadyBaar U cIeIHUBE MEPKU:

e  Du3nuky BeXXOM U HUBHU IPOMEHH

e Craryc Ha ucxpaHeTocT ucnutan co mpamamauk Ha MNA (Mini nutritional Assessment); na
C€ perucTpupaar MOXHUTE IPOMEHU

e a3neryBame Ha Kpaj co cexojaHeBHute aktuBHOCTH, ADL (Activities of Daily Living) u
IADL (Instrumental Activities of Daily Living), na3apemwe, puHaHCHH, IOATOTBYBabE XpaHa,
KOpHUCTEHE Tene(oH.

e (Cnyx: aHaMmHe3a WK menorewme Ha 20 CM of yBOTO.

Pacnonoxenme (ucrnuraHo, Ha TpUMEpP, CO HEKOj O[] TECTOBHTE 3a aemnpecHja: Zung, GDS,

DEPS).

Tecr 3a co3najuute pyaknun (MMCE wm niprame Ha 9aCOBHUKOT:

OcTtpuHa Ha BUJ, UHTPAOKYJIAPEH IPUTHUCOK.

JlaGopaToprcku TeCTOBH: TIIMKEMHja, X0JIECTEPOJI, TAPOUIHA (PyHKITH]ja.

EKT'.

I'ycTuHa Ha KOCKUTE N3MEpEeHa CO JEH3UTOMETpHja.

CriocoOHOCT 3a CeHyBamke M 3a CTaHYBamke OJ1 CTOJ M CIIOCOOHOCT 3a OfeHk¢ (MTAIIMEHTH CO

3TOJIEMEH PU3HK 3a Tarame WU CO MPETXOAHH IMarama BO aHAMHE3aTa).

MeryToa, ce moKaxao AeKa:

e (CrenemeTo 32 OCTpUHA HA BUAOT Kaj aCHMITOMATCKUTE MTOCTapH NalMeHTH He To moxo0pyBa
BUIIOT (HH,Z[l- ).

e (CrenemeTo CIPOBENCHO Of 3APAaBCTBCHUTE PAaOOTHHLM PETKO BOAM A0 OTKPUBAmE HOBU
po0JIeMH U HE TO TO00pyBa OMIITHOT 3PABCTBEH CTATYyC Kaj MOCTAPUTE JINIA; OCHOBHO €
JIMIIETO IITO T'O CIIPOBEAYBA CIEACHETO Ja MMa rephjaTPICKO UCKYCTBO M CIIOCOOHOCT JIa TH
Mpeno3Hae OCHOBHUTE MPpoOsieMu Mefy (akTOpUTe Ha PU3KK Kaj TIOCTapHTe.

e PyrtuHckata ynoTpeba Ha NpallaTHULKTE 32 OTKpUBAamE Ha MCHUXHUjaTPUCKUTE 3a00TyBama
(mempecuja, aHKCHO3HOCT) HE ja 3rojieMyBa CTalKaTa Ha OTKPHBame HHUTY ja momoOpyBa
MPOTHO3aTa Ha eMOIMOHATHATE HAPYIIyBamba.

e llHTepBeHIMHUTE IITO MMaaT 3a [eJ] Ja IO HaMmajaT PU3UKOT O Tarame Tpeba Ja ce HacodaT
KOH IAIIMEHTHTE 32 KOU ITOCTOM HajrojieMa BEepojaTHOCT JeKa ke uMaaT KopHcT of Toa 1.

Hema ¢opmupan craB 3a 3Ha4eHETO Ha ONHUNyBambe Ha mpocrara w/unun Ha [ICA mpum

CKEHHMPAmETO 32 paK Ha MpocTaTara.

1

HHJ = HUBO Ha J0Ka3


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00470
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3A KOI'O U KOJIKY YECTO E HOTPEBEH CJIEJEIBE?

Mepkute 3a cieleme, KOM C€ HAIMIIAHW [OTOpe WM HEKOW OJ HHB, MOXe Ja Oupjar
IpernopayaHd Ja Ce CIPOBEAyBaaT BO HMHTEpBaJ HA CEKOM €IHA 1O TeT TOIUHH JOKOJKY
pe3yNTaTHTe OJ WCIUTYBamaTa BiIWjaaT Bp3 AaKTHMBHOCTHTE IITO I'M mpe3ema Jyekapor. Kora
HAOAWTE OF CJICICHETO BOJAAT IO TEPANleBTCKH MEpKH, Tpeba aa OumaTr 3aCHOBaHU HA JOKa3W U
HUBHHOT ycrieX Mopa ja ce cieau. [locton moka3 3a eukacHOCTa O CTYAMUTE IITO BKITyYMIIC
HEKOJIKY PEBEHTHBHH JOMAIIHH MTOCETH.

Temko e a ce MOCTaBM ropHa CTapoOCHA I'PaHUIIA 3a ClIE/ICHhe, HO, CEeNaK € CIOpHa CMHCIATa 3a
clleliehe 3a HeKoe 3a00ITyBambe Ha aCHMITOMATCKH JIMIA TTOCTapy of 85 roauHu. 31paBCTBEHUTE
NPOBEPKU CE HAjKOPUCHU KOTa Ce CIIPOBEAYBaaT Kaj MOCTapH JIMIa Ha BO3pacT ox 65-72 mo 78
TO/INHH, KOU, MOKeOH, UMaaT MoeAnHeYeH (haKTop Ha PU3MK Kaj KOj MOXKE J1a ce MHTEPBEHUPA CO
TpeT™aH, VcTo Taka, Moxke Ja Ouje KOPHCHO Jla ce Mpero3Hae IMoYeTHa cabocT, HO cera 3acera
TOAa € MUPOKO HEUCTPAKEHO Tpalliarbe.

Kaj mocrapute numa mTo Ce€ HHCTUTYHHOHAIU3WpaHU, (OKycoT Tpeba Ja ce IOCTaBd Ha
IpeBeHIIMjaTa Ha AeKyOuTycuTe, ypUHapHaTa MHKOHTHHEHIIM]a, TaramaTa U Ha OJp)KyBameTo Ha
crocoOHOCTa 3a ABMXKeme. ['onuirHuTe 1abopaTOPUCKU MCIUTYBamka Kaj OBHE MAIMEHTH HE ce
CMeTaaT 3a OIpaBJIaHH.

[IporieHyBameTo Ha MOYKHATa KOPHUCT € MOCeOHO MPOOIeMaTHIHO KOra:

e He nocrou nek 3a 6onecra

e [IperxoaHWTE NCTIMTYBama OWIIe HETATUBHU

e [lanueHTOT MMa TeMKOOrpaHudeHa QyHKIIMOHATIHA CIIOCOOHOCT MITH UMa JIEMEHITUja

e (OuyeKkyBaHMOT KBATUTET HJIH TPackhe¢ HA JKUBOTOT € OTPaHUYEH 01 HEKOja Ipyra NpuinHa.
Haxo crapocra o 85 roanHu ce cMeTa 3a TOpHA FpaHUIIa 3a ClIe/Iehe, Mopa Jla ce 3eMaT MPeIBUT
WHAWBUAYATHUTE Pa3IMKHA Ha CEKOja JIMYHOCT M Pa3InUHUTE OTPeOH 3a Hera.
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IIpenBuneHo e ciaeaHo axypupame 10 Mmapt 2013 roguna.
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