Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU AHAJIM3A HA YPUHA U YPUHOKYJITYPA

Yien 1
Co oBa ynarcTBO ce MNpONMIIYyBa HAYMHOT HA H3BEAYyBalkb€ Ha aHalu3a HAa yYpUHA U

YPHUHOKYJITYpA.

Yien 2
HaunnoT Ha m3BeMyBame Ha aHAIW3aTa HA ypUHA U YPUHOKYJTYpa € JaJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE PAaOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
3a M3BEIyBame Ha IOCTANKaTa 3a aHalIW3a HAa ypUHATa M yPHHOKYJITypara, MO IPaBHIO
COTJIACHO OBA YTATCTBO.

ITo uckmy4ok o ctaB 1 Ha 0BOj WiieH, BO MOEAMHEYHU CIIy4au MO OIIEHKA Ha TOKTOPOT MOXKE
7la ce OTCTalM O] OJIPEeNOWTE Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO IMMUCMEHO O0pa3oKeHUe 3a
NPUYMHUTE M TOTpedara 3a OTCTallyBake M CO MPOIEHKA 3a HATaMOIIHUOT TEK Ha
MOCTamKaTa 3a U3BEeAyBamkEe HAa aHAJIN3a HA ypUHATa U YPUHOKYITYpaTa, MpHU IITO UCTOTO O
CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMEeHa (opma BO MEIUIIMHCKOTO
JI0CH€ Ha MalUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6477/2 MUHUCTEP
26 noemBpu 2012 roguna Huxoga Togopos

Ckorje




ITpunor

AHAJIN3A HA YPUHATA U1 YPUHOKYJITYPA

M3]JI YnarctBa
6.9.2010

UcnuryBama
M3060p Ha nnuTyBama criopen 0osecTa 3a Koja IOCTOX COMHEHHE

TecTupame 32 YpHHAPHU MAPTUKIIM OJI PEHAIHO IOTEKIIO
Jpyru craHngapHy UCIUTYBamka

N360p Ha HcnuTyBamka

YnarcTpa 3a MaIlMCHTUTE

ColOupame Ha MPUMEPOKOT HA YPUHA

CxiiaMpamne ¥ TPaHCIIOPT Ha IPUMEPOKOT Ha YpHUHA

NCIIUTYBAIBA

PyTuHCKaTa aHanu3a Ha ypuHaTa Ce COCTOM OJI XEMHCKa aHau3a (TeCT CO TEeCT-JIEHTa) U OpocHke

Ha MapTUKINTE (CTAHIAPAHO WK JudepeHIrjanHo Opoemhe Ha MAPTUKINTE BO YPUHATA) KOE Ce

M3BEAyBa WM CO MUKPOCKOT (Opoce Ha eIEMEHTHUTE BO CEIMMEHTOT Ha YpHUHA WIH OpOeHme BO

BUJIHO TI0JI€) WIIK CO KOPHCTEHE Ha aBTOMATU3UPAHU METOTH.

e  CeH3UTHBHOCTA HA TECT-NEHTHTE CO MYITUITHI peareHcH e npuommkno 20x10° kretku/murap
(2 1o 3 xreTku/BuHO Toie) 3a neykorutd u 10x10° kierku/murap (1 10 2 KIETKH BO BUIHO
T0JIC) 332 EPUTPOITUTH.

Bakrepuckara xynrypa (ypuHOKynTypa) ce Oapa Kora MMa COMHEBame 3a HH(QEKIMja Ha

YPUHAPHHUOT TpakT. Bo Hekou moceOHM ciiyyau, MOXKE Ja ce 0apa Ja ce 3acajar CIeIH]jaTHH

KyIATYypHd O]l JIOKaJTHaTa MUKpoOmosomka iaboparopuja. Kako pomonHeHwe, OammioT Ha

TyOepKyo3ara, XJJaMUIMUTe U TOHOKOKUTE, Mel'y OCTaHAaTUTe, HE pacTaT BO BOOOMYAcHa KyITypa

(32 HHUB TTOCTOjaT CTICUGUIHA METOM 32 TECTHPALE).

IMpuMepok Ha ypuHA 3a IUTOJIONIKK UCIHTYBama ce 0apa Kora MOCTOM COMHEHHE 3a MaJIUTHA

Heor1a3Ma (MCIUTYBalkE BO MATOXUCTOJIOIIKA JJabopaTopuja)

e [IpuMepokoT Ha ypuHa Mopa Aa Oue KOJIKY IITO MOXE MOCBEK (BTOPHOT YTPUHCKU
MPUMEPOK, OMHOCHO YPHHA KOja ce 3apiKana BO ypoBe3ukara 2 1o 3 4yaca)

¢ AKO MpUMEpOKOT HE MOXKE Ja e IOCTaBH JI0 Jaboparopujara BO TEKOT Ha JiBa vaca, Tpeba na
ce HeHTpudyrupa u CeANMEHTOT Aa ce ¢pukcupa co 50% ankoxol.

Kou wucnutyBama ke ce HampaBaT ce u30upa crmopea Oojecta 3a Koja MMa COMHEBAmbe.

U3BenyBameTo Ha HCITUTYBambaTa Tpeda Jja ce IOTOBOPH Ha JIOKAITHO HHBO.

N350P HA UCIIMTYBAIbA CIHIOPE/] BOJIECTA 3A KOJA IIOCTOU COMHEBAIBE

ComHeBame 3a HH($eKIMja HA YPUHAPHUOT TpakT, (MYT), 0akTepuypuja u nuypuja

JlmjarHo3ara 3a peKypeHTeH aKyTeH IHCTUT Kaj 3apaBa »eHa Tpeba Ja ce 3acHOBa Ha

nperno3HaBame Ha cuMmnroMmute. JlabopaTOpHCKHUTE NCTIMTYBaka HE CE HEONMXOAHU (BUAM CIIUKA

1). Bo Hekou IOpyru ciydad, ceKoram € HoTpeOHO Ja ce 3acail YPHHOKYATypa, (BUIU

(Mudexnuja Ha ypuHApEH TPaKT Kaj IETe).

Bp3uor Tect ce KOpUCTH 3a J1a ce€ YTBPAM MPHUCYCTBOTO HA MHYypHja U/UIN OaKTEepHypHja, OMIIO CO

XEMHUCKHU CKPUHUHT (JIEYKOILIMTH M HUTPHUTH) WIIK CO CTAaHIApIHO OpoeHme Ha YECTHUIIH.

e CeH3UTHBHOCTA Ha OP30TO TECTUPAkE BO OJpEAYyBalbe HAa OaKTepHypHjaTa Kaj MAIMEeHT CO
nu3ypuja e camo okoiry 50 mo 60% Bo criopenda co CeH3UTHBHOCTA Off OaKTepHucKaTa KynTypa
(TTO3WTUBEH TECT 32 HUTPUTH WM JEYKOIUTH; caM TECTOT co HUTpUTH € camo 20 mo 50%),
aKo ce 3eMe KaKo 3HA4aeH JypH M COCeM Majl pacT Ha ypomarorenu (ox 10° exummmm Ha
(bopmupame Ha KOIOHHH OakTeprn/Ml Kaj CHMITTOMATCKY MAMEHT € CHTHU(HUKAHTEH Opoj).


http://ebmg.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00233#s5
http://ebmg.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00233#s5

o Staphylococcus saprophyticus u HekoM THIOBH Ha €HTEPOKOKH HE MPOAyLUpaaT HUTPAT-
penykraza. TUNOT Ha KOHCyMHpaHa XpaHa O MAlMEHTOT WM WpUTalMja Ha ypOBe3MKaTa
(KpaTKO BpeMe Ha IpecToj Ha ypuUHATa BO YPOBE3UMKaTa) HE CE CEeKoraml IMOTOJHH 3a
NPOJAYKIHja Ha HUTPUTH Kaj MHPEKIMH NPEAU3BUKAHU H OJ1 HEKOH JIPYTH OaKTCpHH.

o CeH3UTHBHOCTa Ha OPOCHETO Ha YECTHUIIH CIIOPEACHO CO YPUHOKYITYypaTa € HeITo moxo0po
BO OJJHOC Ha OHA CO TECT-JICHTA CO PEAareHCH, HO CO aBTOMAaTH3HPAHOTO OPOCHE Pe3yNTaTuTe
Cce MONPELU3HU.

¢ Bucokuot BHec Ha BuTamuH C ke gajie TaKHO HETATHBHU PE3yJITaTh 3a OPOjOT Ha JICYKOIIUTH
CO TECT-JICHTH CO PEareHcHu.

e Cexkoe 0I0KyBamke HA TPAHCIIOPT Ha MMPUMEPOKOT HA YPHHA, KaKO U MEHTPUDYTHPAHETO, Ke
JOBEZIC N0 JCCTPYKIMja Ha JCYKOUUTHTE M EPUTPOIMTUTE W PE3yNTaToT oIl OpOeHEeTo Ha
YEeCTHLUTE Ke OHJe JTaKHO TIOHU30K.

e JlujarHocTunmpamero Ha UYT kaj manute gena (2) BKIIydyBa Bepu]HKalHja HA MIPUCYCTBO Ha
AypHja cieleHa ol YPUHOKYJITYypa, IMTO € Hajmoopo na ce modue co MpUMEPOK Ha YpHHA 3€MCH
CO MyHKIHja Ha ypoBe3ukaTa. [Ipu geTexnuja Ha IHypHUja, CCH3UTUBHOCTA U CIEHM(PUIHOCTA HA
xemrckara aHanmza e okoiry 80 1o 90% ox oHaa co Opoerme Ha YeCTHIIH.

e Hewma jaceH kOHCEH3yC 3a KIMHMYKATa 3HAYajHOCT Ha OpOjOT HA YpONATOTCHUTE W TaOMUYKHUTE
(Bumm Tabemna Op.1).

e DBakTepucku pacT ox CpelcH MIla3 Ha ypuHa Kaj MalyeHT CO CUMITOMHU Ce WHTEpIpeTupa Ha
CJICIHUOT HAYMH:

e Hax 10° CFU/mI (emuumim xom dopmupaar komonmn Ha Gaxtepum/ml) co camo enen
CIeLMeC YKaKyBa Ha OUuTiieTHa HHEKIHja

e 10°-10° CFU/mI co 1-2 pasnuuHy crienuecH ykaxyBa Ha BepojaTHa HHMEKIHja

e 10°-10* CFU/ml co 1-2 pasnuuHy criempecu Moxe 1a GHe 3Ha4YaeH pacT aKo MALUEHTOT HMa
JIM3ypuja W aKo COOMpameTo Ha MNpUMEpOKoT Ha ypuHarta ¢ mnpasuiHo (E. coli u
Staphylococcus saprophyticus).

e Jlypu u 3HauuTeneH OAaKTEPUCKU PACT MOXE Ja Cce€ NODKM Ha KoHTamuHanuja. IlosuTuBHHOT
pe3yaTaT o1 ypUHOKYITYpa Tpeda Jla ce KOHTPOJIUpa aKo:

e [lammeHToT € 6€3 CUMNTOMHU M OPOjOT HA YECTUIH O] MUKPOCKOII € HETaTUBEH

o [IpuMepokoT coapku TpH WK TIOBEKe crierecy Ha OakTepuu (Memana Giopa).

o EpanyanujaTta Ha pe3yiTaTHTe OJ KyATypaTa 0apaar Ja ce 3eMe MPEeIBUI BPEMETO Ha MPECTOjOT
Ha ypuHaTa BO ypoBe3HWKaTa (#amu ypuHaTa Owia MOMajKy HIM TNOBeke ox 4 4YacoBH BO
YpOBE3HKaTa), METOAOT U YCIEUIHOCTA Ha cOOMpame Ha MPUMEPOKOT (BUIM MOJIOIY) 3a€AHO CO
KOHIICHTpaIjaTa (pelaTuBHaTa T'yCTHHA, ITOPAHO IMO3HATa Kako crenu(uyHa TpaBHUTANHja) Ha
ypuHara.

o Ertnonorujara Ha nuypujata Moxke 1a Ouzae u Ipyra, a He caMo MUKpoOHa WH(EKIHja, Ha TPUMEp,
rroMepyiioHedputrc (3) WM HHTEPCTUITH]AICH [IHCTHUT.

Tabesa op. 1. KnuHnykH 3Ha4YajHU OTPaHNYYBaka 32 KOHIEHTPALMja HA YPONATOTeHN U TA0MYKHU

K/IMHHYKA Npe3eHTAIMja WM THII HA IPUMEPOK I'panuuyd Ha 3HAYAjHA
koHuenTpauuja (CFU/ml)

KinHUYKOTO 3HaYeHE M 00EMOT Ha OAKTEPUCKHOT PacT MOXKE MHOTY JIa 3aBHCAT OJf HAYMHOT Ha COOMpame Ha
YpHHATA M 0] COCTOjOaTa Ha MAMEHTOT U 3aT0a IPAHULIMTE H3HECEHH BO 3arpaJuTe Bo Tabenara ce camo 3a
HACOUYBambe.

e AcumnTomarcka OaKTepuypuja

e ComueBame 3a UVT (HeMa NOAATOLHM 33 KBATMTETOT Ha IPUMEPOKOT 10°
3eMeH O] CPEICH MJIa3)

TIpHMEpOK 3eMeH CO KaTeTep Kaj MAIHEeHT OJ1 JKEHCKH IO 10*
TIpHMEpOK 3eMeH CO KaTeTep Kaj MAIEeHT O MAIIKH IO 10°
[TanmeHT co cuMITOMHU CO cOMHeBame 3a YT u mo6ap KkBanuTeT Ha 10°
MIPUMEPOK Ha YPHHA 3eMeH O]l CPEJIeH MJla3

TIpHMepOK 3eMeH CO MYHKIMja HA yPOBE3MKATA, KBAHTHTATHBHA KY/ITypa 10°
[Tpumepok 3eMeH co MyHKIMja Ha YpOBe3HKaTa, 000raTeHa Kyjirypa Hewma rpanuna
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ComHeBam€ 3a XeMaTypHja

Xemarypwujara (4) Moxe Aa Ouje npeau3BUKaHa O

e Cucremcka Oomnect (Ha mpuUMep, KpBaBeUyKa JArjaTesa)

e bonect Ha OyOpe3uTe Uil TUCTATHUOT YpPUHAPEH TPaKT

e ApredaxT (MeHCTpyauuja).

o  ®usnuku Hanop (Ha MpUMep, HATOPHH CIIOPTOBH)

Ce TecTupa XEMHCKHU €O JIEHTH CO PEeareHc Koj ce 6a3upa Bp3 ICEBIONEPOKCHIa3HATA AKTUBHOCT
Ha xeMOT. CeH3UTUBHOCTA € KIIMHUYKH aJeKBaTHA 332 UCKIy4yBame. XeMOT O]l MUOTJIIOOMHOT ce
JeTEeKTHpa, UCTO TaKa, CO TeCT-IeHTa (pabaoMuoIn3a).

Xemarypwujara Tpeda 1a ce KOHTPOJIHpPa CO OpOSHE Ha YECTHIIH.

TECTUPAILE 3A YPUHAPHU YECTUIIM O PEHAJIHO ITIOTEKJIO

MUKpOCKOIICKOTO HIJIM aBTOMATCKOTO OpOCHE Ha NPUMEPOK Ha ypUHA Ke naje caMo rpyoda

MPOIIEHKA 33 YPUHAPHHU YECTHIIN O] PEHATHO MTOTEKIIO.

e bpoemeTo Ha YECTHUIIUTE TO BKIy4YyBa BKYITHHOT OpoOj Ha IMIMHIAPH W OpOjOT HA MAJIUTE
SMUTEITHU KJIETKH KOWU TU BKIydyBaaT TyOyJNapHUTE CMHUTEIHH KICTKH M KJICTKUTE Ha
TPaH3UIIMOHHUOT €MHUTEN Ha JUCTATHAOT YPUHAPEH TPaKT.

e Ilpu aBTOMaTH3MPaHOTO Opoeme, BKyMTHATa KOJIMYMHA HAa EMUTENHjaTHd KIETKH BKIydyBa
CKBaMO3HU CIHTEIHMjaIHH, TPAH3ULUjATHH CHUTCIHjaIHU M TyOyJapHU eNHUTEIHjaTHU
KIICTKHY.

HedponomkoTo maudepeHnujamHo Opoeme ce M3BEAyBa CO MHKPOCKOIMpame HAa ypUHAPHHOT

CeIMMEHT ¥ ru audepeHimpa co moBeke aetanu TyOyJapHUTE KEIUU U OHUE KOU TIOTEKHYBaat OJ1

TPAH3UIIMOHUOT CEMUTEN W TH HIASHTH(HIMpA pa3HUTE THUIOBM Ha IpumHApU. OCBEH TOAa,

JNEYKOUUTUTE (M TPAHYJIOMUTHTE W JUM(OIUTHTE) W EPUTPOIMTUTE MOXKaT na Ouaar of

OyOpekHO TIOTEKIIO.

Mopddoiorujata Ha €PUTPOLIUTUTE CE UCHHUTYBA MOCCOHO, JOKOJIKY MAIMECHTOT MMa M30JIHpaHa

XeMaTypuja. EpuTpoImTiTe KON NMaat 6yOGpekHO MOTEKIIO Ce AN3MOPOHUHI .

l'oprara rpaHuma Ha HOpMaliHa BPETHOCT 3a BO3pAaceH O]l IpBa YTPUHCKA YpHHA IO TialyBarbe

(MHUKDOCKOIIHpAhe HAa CEIMMEHTOT, cropen (MHMHCKA CTaHmapamsamumja, ' “W0 107012017 )

3aBHCHO O] IMjaMETapOT Ha TIOJIETO HAa OKYJIApOT Ha MHKPOCKOIIOT):

e Xenu: 3 1o 4 rpanynouuty, 1 70 2 enuTeNHU KIETKHU, 1 10 2 EpUTPOLIUTH BO BUJHO IOJIE

e  Maxu: 1 10 2 rpanynouuTH, | 10 2 epUTPOLUTH BO BUIHO TOJIE

e He Tpeba a uMa NUIHHIPH.

ComMHeBame 32 IPOTEHHYPHja

PenamauTe 601ecTr OOMYHO CE acOIMPaHU CO IPOTEHHYPH]a.

CKpHHUHT ce TIpaBU CO KOPUCTEHE€ Ha TECT-JIEHTa CO MYJITHILIM pearcHcu KO ro JIETeKTUpaaT
anOyMuHOT o koHueHTpamuja 0.2 g/l win noseke.

[ToceH3UTHBHE METOAM Ce MOTPEOHM 3a MOeTeKIMja Ha MHKPOAJOYMHHYpHja acolpdpaHa Co
nujadet win xuneprensuja (Hajmanky 10 mg/l anbymun 6u Tpebano aa ce AETEKTUpa): e MepH
0l ypuHa coOpaHa BO TEKOT Ha HOKTa WIM OJl €leH paH YTPHUHCKA HPUMEPOK (0THOC
aIOyMWH/KpEaTHHHUH BO YPUHATA).

Exckpenyjata Ha UMYHOIIOOYJIMHCKH JIECHU JIAaHLIM Kaj MHEJIOM HE MOXeE Ja C€ JIETEKTHUpa CO
TECT — JICHTa CO peareHc. MUeIOMOT ce TUjarHOCTHIUPA O (PPAKIUOHUPALE Ha CEPYMCKUTE HITH
ypUHApHHTE MPOTEHHH (eeKkTpodopesa)’.

JAPYI'M OCHOBHU XEMHUCKU UCIIUTYBAIBA

JleTeKTUpameTO Ha 3rojieMaHa KOHLEHTpaIMja Ha IVIyKo3a BO YPHHATa CO TECT-JICHTa CO
peareHc € 0coO0eHO KOpPHUCHO KoTa € MoTpeOHa AujarHo3a HagBop o1 pabOTHOTO BpeMe, Kaj 60IHO
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JieTe WM Kaj cTapu Jimia. [Iyko3ara BO KpBTa cekoraml Tpeda Jia ce mpoBepyBa ako MalieHTOT
MOKaKe MO3UTUBEH TECT CO JICHTA 3a TIYKO3YypHja.

KeroHckn Tena Moxke na Oupar JeTeKTUpaHH co JleramoBa TecT-lIeHTa co peareHc Koja ke
MOKa)ke MO3UTHBEH HAOJ Beke Mo riagyBame on 12 dvaca. Kora ce MoHHTOpHpa nujabeTHIHA
KeTo3a BO OOJHMIA, ce TMpermopadyBa Jla ce MepH XHUAPOKCHOYyTHpaTOT BO IuIaszMaTa (4ecTo
JOCTaIlleH Kako TECT BO TOYKM Ha 3TPIKyBame), Ouaejku JleramoBHOT TecT pearmpa camo co
alleToaleTaToT U alleTOHOT.

pH na ypunara e ¢pusuonomku mery 5 u 9. Kopeknuja Ha pH Moxe 1a ce HanpaBH Kaj HEKOU
MAalMeHTH CO PEHaJIHU KaJKyJIH M Kora € MOTpeOHO 3a0p3yBame Ha eNMMHUHALMjaTa Ha HEKOU
JIEKOBHU.

Mepemero Ha cienuduIHATA TycTHHA (TIOpaHO crielM(PUYHA TEKWHA) U KOHIEHTpauujaTa Ha
KpeaTMHHUH (CO HEKOM TIOHOBHU TECT- JICHTH CO PeareHcH) Moke Aa najae yoeanusu uHGoOpManuu
3a ypHHapHaTa KOHIEHTPUpPaUKa CIOCOOHOCT Ha OyOpesuTe:

e muIyHpaHa ypuHa: peiatuBHa ryctuHa 1.000-1.005

e W30TOHMYHA ypHHa: penaTuBHa ryctuHa 1.010-1.015

e KOHUEHTpHUpaHa ypuHa: penatuBHa ryctuHa 1.020 unm noseke.

OcmMmogiaaHocTa Ke naje Hajmoopa mpoIlieHKa Ha KOHIIGHTpUpUYKaTa crocooHocT. OcMoaaHocTa
Ha IIa3MaTa U Ha M30TOHUYHATA ypuHa e okoxy 300 mOsm/kg H, 07,

N3B0OP HA UCIIUTYBABA

HasnauyBameTo Ha cexkoj TecT Tpeba na Ouie HHAYBUAYyAIU3UPAHO, CHOpe] KIMHUYKATa
morpeba.
[Topano mpuMeHyBaHOTO CTENEHECTO OJApeaAyBame Ha ¢a3zuTe KaJe XEeMHCKaTa aHajn3a BOJEIIe
710 aHaJM3a Ha CETUMEHTOT - Opoerme Ha YSCTUIUTE CaMO aKO MHULMjATHUOT XEMHCKHA CKPHUHUHT
OWJI MO3UTUBEH 33 EPUTPOLUTH, JICYKOLUUTH MU IPOTEHHH, TJIABHO € HAITyIITEH.
Kiracuduxkarmja:
e CowmueBame 3a UYT
* be3 HUKaKBU UCTIMTYBama (MHAKY 37paB MALUCHT OJ] )KEHCKH I0J1) WIIM XeMHUCKa aHau3a/
Opoeme Ha YECTHUIIM M YPHUHOKYNTypa (MOXHH CHEIHjaTHH KYyIATYpH Kaj ApYTH
TAIAEHTH).
= HazaBop ox paboTHOTO Bpeme (ZEXKypcTBO) BO mpuMapHa 33: XeMHCKa aHalu3a ce
M3BEyBa Kako TECT HAa CAaMOTO MECTO Ha 3TPIIKYBambe U MPUMEPOKOT 3a KyJITypa HIH ce
3acajayBa, WU c€ 4yBa BO (pproKuaep BO TEKOT Ha HOKTA 3a KYJITUBUPAHE CIETHOTO YTPO.
* Bo OonHuna, M300pOT Ha UCITUTYBaka ce JOroBapa co JabopaTopujaTa.
e Jlpyro ocBeH coMHeBame 3a UYT
= XeMHCKa aHaIN3a U
* bBpoewe Ha yectnnm (AudepeHIHjaTHO) W TIOHEKOrall epUTPOLUTHA MOPQOIOTHja, BO
3aBUCHOCT OJ1 KIIMHUYKaTa 1oTpeda 3a TOYHOCT.

BOJEIBE HA TAITMEHTOT

'nmaBauTe TpOOIEMH CO TPUMEPOILUTE HAa ypUHA Ce€ TOBpP3aHH CO HHBHOTO COOHMpame,

MOJIHEHETO HAa CaJOBUTE M TpaHCmopToT. Ha maruenror Tpeba ga My ce AagaT YCMEHH H

MUCMEHH HMHCTPYKIMK (BO KOW jaCHO CE€ HCTAKHATH W JICTAIUTE 3a JIOKATHUTE KOHTAKTH U

paboTHOTO BpeMe Ha Jraboparopujara). Ilomenbara Ha OOBPCKHTE W TPOIECIYPHUTE KOHW CE

OJIHECYBaaT Ha yINaTyBameTO Ha MAIlMEHTOT Tpeda J1a OMIaT jaCHO OTOBOPEHU BO MHCTHTYI[UUTE

KOH ja Tpy’Kaat 37paBCTBEHATA 3aIlITUTA.

[TpuMepok Ha KOHIICHTPUPAaHa YPHHA

* [nagyBame MHpeKky HOK (ako MOXe Ja ce u3Beie) ke o0e30enu no0pa KOHIEHTpaldja Ha
ypuHaTta. [lanimeHToT MoXke Aa mue, HajMHOTY €Ha Yaiia Boaa HayTpo. CaMo MalMeHTd KOu
Ce jacHO NEXUAPHUPAHH MOXAT Ja MUjaT MmoBeke. J[MIyHpaHHOT MPUMEPOK Ke Aaje JaXKHU
HETaTUBHU PE3YJITATH.



e Jla ce oTkpujar Qypu 1 MUHOPHH aOHOPMAaJTHOCTH BO COCTAaBOT Ha ypHHATa, Tpeda Ja ce nane
KOHLICHTPUPAH YTPHUHCKU NPHUMEPOK IOKOJKY aKyTHHTE CHMITOMH Kaj MAlMEHTOT HE IO
MoTpevyBaaT oBa. AKO MAIMEHTOT Ce jaByBa BOH PabOTHOTO BpeMe - NIeKYPCTBO (MpUTAIHja
Ha ypoBe3uKaTa, abJJOMUHalIHa 00JIKa, aKyTHa XeMaTypHja, UTH.), IPUMEPOKOT HE ce 3eMa BO
OJpeAeHO BpeMe, a BapHjallMMTe BO JAWype3ara Tpeba ga ce 3eMaT MpeIBHA Kora ce
HHTEpIpeTHpaaT pedynratute (ekckpenujata Ha Boga ox 20 mo 50ml/h Bo TexoT Ha HOKTa
Moke ma ce sronemu 0 200 mi/h wimm xypu go 500 ml/h Bo Texor Ha IeHOT, W TUIyHHjaTa
KOja pe3yiTrpa Ke ja Cpedn AeTeKIfjaTa Ha YECTHII WK IPOTEHHH.)

e dusnyka aKTUBHOCT

e OprocrarckaTa TPOTEHHYpPHja W TMPOTCHHYypHjaTa MpeAu3BHKaHa oa (HM3MYKa aKTHBHOCT

MoOKe Ja ce u30erHe co cobupame Ha MPUMEPOK Ha YyTPHHCKA YPHHA [0 OAMOP MPEKY HOK.
e Bpeme Ha npecToj Ha ypuHaTa BO ypOBE3UKaTa

e Jla ce ocurypa OakTepHCKH pacT, ypuHaTa Tpeda Aa uMa MpecToj BO ypoBe3ukaTa ox 4 a0 6
yacoBM Ipen Aa ce cobepe mpumepokor (3a E. coli, Tpaemero Ha KIETOYHHOT IHKIYC €
npubIMKHO 2 Yaca).

e Bo amOynaHTHH yCIIOBH, IOHEKOTAlll BTOPUOT YTPUHCKH NMPUMEPOK Ha ypuHa (coOpaH BO
nmabopaTopujara) MOXKe Aa Onje TOMPAKTUYHO OTKOJIKY IPUMEPOK 3eMEH J0Ma.

e [Ipumeponure Kou Ouile MOKpaTKo BpeMe ox 4 vaca Tpeba aa ce mpudarar o NalueHTH co
nu3ypuja. OBa Tpeba 1a ce UMa IpeABH] KOra ce aHATU3UpaaT pe3yiTaThTe.

e JlexoBu

e JlaGopatopujara Tpeba aa nodue nHpopMaIlija 3a CEKOj aKTYSITHO WA MPETXOIHO MPUMEHET
aHTUMHUKpOOEH JIeK 3a Ja ce T[OMOTHe MpH TEeCTHpPameT0 Ha CEH3UTHBHOCTA Ha
KYJITUBHPAHHUTE YPOIIATOTCHH.

COBUPAILE HA IPUMEPOLIUTE

e [lpumepok on cpeieH mila3 Ha ypuHa (IJaJeHH MHCTPYKLWH) K€ ja HaMaJld MHKPOOMOJOIIKaTa
KOHTaMHHAI{ja O] HaBOPEIITHATE TeHUTAINH.

e [IpuMepoxoT 3a TecTHpame Ha XJIaMHIMja Tpeba ma Omae MPUMEpPOK Ha ypuHA OO "TIPBHOT
mia3® (coOpaH He MOpaHo o1 2 Yaca 1o MOCIETHOTO MOKPEHE, BUAM 5).

o [Ipumepoxk on maino gere Tpeba aa ce cobdepe co ynorpeda Ha TerJia 3a coOupame Ha IPUMEPOKOT
KOja ce TpHIienyBa 10 MPEIHUOT SHJ BHATpE BO HOKmMpuero Ha nerero co "blue tac” wmm
cimaHo. [IpuMepok oJ1 JoeHue MoXKe Ja ce codepe Bo aTxe3uBHaA Keca. Cerak, 0BOj IPUMEPOK €
BEPOJOCTOCH caMO BO HCKIyuyBame Ha TYT.

e UVT xaj moenue Tpeba ma ce MOTBPAM CO MPUMEPOK 3eMEH CO MYHKIMja Ha ypOBE3WKaTa.
Karerepuzanmja '"BHaTpe-u-HamBOp®“ MOXKe MOa BHece OakTepucka KOJIOHW3alHMja BO
YPOBE3HKATA HA JICTETO".

e HajnoOpuotr HauMH 3a coOupame Ha CTEPWIEH MPUMEPOK O] MALUEHT CO TpaeH KaTeTep € co
WHCEpIlMja Ha HOB KaTeTep W OCTaBaleé Ha NPUMEPOKOT Ha ypWHA Ja WCTede BO CaloT 3a
cobupame. AKO TIPUMEPOKOT ce coOMpa oJ] BPBOT Ha TPajHUOT KaTeTep Kora ce MEeHyBa Kecara,
Tpeba Ja ce T03BOJH MPBO YpHHATA Ja UCTeUYe HAABOP O[] CafoT 3a COOMpame, Taka ITO MOKHUTE
MO3UTHBHH PE3yJTaTd Aa He ja ojpa3yBaaT KOJIOHH3alujara Ha katerepoT. Of cympamyOondeH
MepKyTaH KaTeTep, MPUMEPOKOT € Hajao0po Ja ce 3eMe CO IMYHKITHja Ha KaTeTepoT HU3 TOUKaTa
CIIEIMjaTHO KOHCTPYHMPAHA 32 OBaa LEl .

e BHarpe-u-HagBOp KaTeTepmsanmja’ ce mpenopadyBa Kaj HapyulyBama Ha (yHKIMjaTa Ha
ypoBe3WKaTa WM Kaj WHKOHTHHEHTHH I[IOCTapW TWAIMeHTH Kako 3aMeHa 3a JIOmIO0 3eMEeHH
MHUKPOOHOJIOMIKH MPUMEPOLN O] OOTHUYKHOT CaJl 38 YPHHUPAIbE.

e  CrienujaiHy IPUMEPOLH yPUHA ce COBUPAAT U O MECTOCTOMA MM BO TEKOT Ha IUCTOCKOMHMja .

e MeTonoT, BpeMeTO U yCIeXO0T O/ COOMPAmkETO Ha MPUMEPOKOT - YPHHA, BPEMETO Ha MOCIETHOTO
MOKpeme (ToBeke WM MOMAaJKy off 4 Jaca) U MOKHAaTa NPHUMEHa HAa aHTUMHKPOOHM JIEKOBH
Tpeba na OuaaT MHIUIHUPAaHW BO (KOMIIjyTEpPH3UPAaHUOT) GopMylap 3a ymaT 3a Ja Ce OJIECHH

? llenymHo nocranHo Bo Peny6iauka Makenonuja
4 Jeaymuo gocranno Bo Penydiauka Makenonuja



WHTEpIIpeTanyjata Ha pe3yirature. Tpeba Ja ce MMa Ha yM Jieka OCOOCHO pE3yJITaTuTe Ol
YPUHOKYJITYypaTa Ke ce OLICHyBaaT BO peialija co KBaJUTETOT Ha MPUMEPOKOT.

CKUIIAIUPAIBE U TPAHCIIOPT HA IIPUMEPOKOT YPUHA

e Cagor mobueH ox nadoparopujata (IpUMapeH KOHTEjHEP 3a KOJICKI[Mja Ha ypUHA) CE KOPUCTH 3a
coOupame Ha NPHUMEPOKOT KOj MHoToa ce  mpedpia BO cax 3a TpaHCIOPT HOOMEH o
nabopartopujaTa (caioBU 3a cOOMpame YpHHA HajIeHHU JIoMa He Tpeda Jla ce KOPHCTAaT).

e 3a TEeCTHUpPAmE CO TECT-JICHTA CO PEareHCH, He c€ HEOITXOIHH CIIEIIHjaTHH Ca0BH JOOUCHH OJT
naboparopuja (enpyBeTH).

o [IpuMepokoT Ha ypHHa OJ TeriMYKara 3a cobupame Tpeba Ia ce mpoTpece mpen aa ce
npedpiau ypuHata BO €IpYBETHTE U IIPE]] TECTUPABETO.

e PakyBameTo cO MPUMEPOKOT OJ MyHKIMja Ha ypoBe3WkaTta Tpeba Ja T CIelu JIOKaJTHHUTE
ymnartcTBa of jaboparopujara.

e Xemuckara aHanusa (TECT-JIEHTa CO PEarcHCH) Ce M3BEAyBa BO caMaTa 3[paBCTBEHA YCTaHOBA
Kora MPUMEPOKOT Ke MoCcTHTHE coOHa TeMirepaTypa (+20°C). 3a oBa 00WIHO ce MOTPEOHH OKOIY
15 o 30 MuUHYTH IO COOMPALETO HA TPUMEPOKOT.

e [IpumepokoT Tpeba na ce ckmaaupa Ha +4°C (Bo dhprkuaep uim pasnagHa KyTuja). Moxe na ce
yrmoTpebaT aaTepHATHBHO M TPAHCIIOPTHH TyOW—€NPYBETH CO TMPEe3epBaTHUBH, KaKO IMTO K& ce
JOTOBOpH cO JabopaTtopujaTa, W 3a Ja Ce JO3BOJM NPUMEPOKOT Ja ce dYyBa Ha COOHa
TeMIIepaTypa, HErOBOTO TECTUpamke HE ce M3BeAyBa BexHaml. OOMYHO, TOBOJIEH € (pprkuaep 3a
TPAaHCHOPT BHATPE BO €HA 3rpaja.

o [IpuMepoKoT 3a TECTHpame CO JICHTA CO PEarcHCH MOXeE Jia ce uyBa 0e3 mpe3epBaTuB § yaca Ha
coOHa TeMnepaTypa, 1 72 yaca Bo QpKHIep.

e [IpuMepoKOT 3a MUKPOCKOIICKO HCIIUTYyBame Tpeba Ja ce TpaHCHOpTHpa OO0 JadopaTropHjara BO
TEKOT Ha 2 yaca 3a Ja ce 00e30e11 MUKPOCKOIICKOTO HCIIUTYBamkEe Aa CE€ HAIllPaBU BO TEKOT Ha 4
gaca 1o coOMpameTo Ha MPUMEPOKOT (JOKOJIKY HE ce yIOoTpeOat Mmpe3epBaTUBH).

¢ [IpuMepoKOT 3a MUKPOOHOJIOLIKO HCIUTYBamkE Tpeba Ja ce 3acain KOJIKY MOXe moOpry, Ounejku
BpEMETO JI0 IIPEeTUMUHAPHAUTE pe3yJaTaTH o1 Kynrypara ¢ 18 mo 24 gaca (6orat OaKTepHUCKH pacT
€ MPENO3HATIMB BO IOKPATKO BpeMe, c1ad pacT Ke ce 1ojaBu BO TEKOT Ha 48 yaca). bakTeprckoTo
TUIM3HPakE U TECTOT 32 CEH3UTUBHOCT Ke Oapaat JIOMOIHUTENHU o 24 10 72 4daca.

e [IpumepokoT 3a OakTeprcka KyJATypa MOXKe Jia ce 9yBa Bo ¢prmxuaep 1o 24 gaca; 48 yaca ako
Ce 4yBa BO €MPYBETH KOHM COMpIKAT Ipe3epBaTuB (3a pseudomonas aeruginosa camo 24 gaca).

e [IpuMepokoT oX MyHKLHja HAa YpOBe3uKaTa Tpeda Ja ce KyATHBHpPA BEAHAII WM BO LIUILIE CO
KpBHa KyJiTypa (00oraTeHa mojora) Ui cO CTaBamke HEKOJIKY KallKu 4oKojazeH arap. OBue
MIPUMEPOITH BETHAI C€ TPAHCIIOPTUPAAT 10 JabopaTopHjaTa.
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