Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIOHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMUIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U1
ITPHU XUITIOTUPOUIU3AM

Yien 1
Co oBa ynmatcTBO c€ MPOMHUIITYBAa MEIUIIMHCKA TPUKA TIPH XUTIOTUPOUTU3AM.

Yien 2
HaunHoT Ha MeaMIMHCKA TpHyKa MPU XUIIOTHPOUAN3aM € JaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBeH
JCJI Ha OBa yHaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
Ha MEJIMIMHCKA TPYKa TIPU XUITOTUPOHUIM3aM IO TIPaBHUJIO COTIACHO OBA YHATCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKeHHEe 3a
MPUYMHUTE W TOTpedaTa 3a OTCTAlyBame W CO MPOIEHKA 332 HATAMOIIHOTO MEIUIIMHCKO
3TPIKYBamkE, MPU IITO MCTOTO OJl CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJBETHO C€ JAOKYMEHTHpPa BO
nmucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCUE HA MAIlUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

bp. 07-6475/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roguna Huxoga Togopos

Ckomje




[Ipunor

XHUIIOTUPOUIU3AM

M3/l YnarctBo
6.12.2010

e (OCHOBHH ITOJATOLH

e [IpWynHY 33 XUIOTHPOHUIN3AM
e Cumnromu

e [lujarsosa

e TpeTMaH cO TUPOKCHH
e [loBp3anu goKa3u

OCHOBHHU MOJATOLH

e [lpeno3HajTe TO XUMOTUPOUJM3MOT KAKO NMPUYKMHA 32 CIICHUBE CUMIITOMH Ha MAIUSHTOT: 3aMOop,
KOHCTHITAIMja, YyBCTBO Ha CTY/l, HApyIIICHa MEMOpHja 1 3abaBeHa paboTa Ha CPIIETO.

e DBonecra e yecta 1 CHMITOMHUTE C€ HEjaCHH.

e JlujarHozaTa W TPETMAHOT HA MNPHUMAPHUOT XUMOTHPOWIHM3AM CE€ 3aJavya Ha MNpUMapHaTa
3JIPaBCTBEHA 3aIITUTA.

e  XUNOTHPOHIM3aM JECHO Ce MOTBPAYBa WM HCKIy4yBa co onpeaenyBambe Ha TSH u Ha ciobonen
T4.

e 3amomHeTe JieKa BUCOKM BPETHOCTH HAa XOJIECTEPOJIOT WM KpeaTWH KHHA3a MOXe Ja ce
NPEAU3BUKAHU Of] XHITOTHPOUIU3AM.

e Kaj 3amecturenHara Tepamuja, Miaad WM CPENOBEYHHM NAlMEHTH, OOMYHO, CE€ UyBCTBYyBaatr
Hajnoopo ako TSH e okony 1-2 mU/L u FT4 e 6aucky 1o ropHaTta rpaHuLia Ha HOpMaarTa.

e [locrapy ManmMeHTH CO aHTHHA MEKTOPHC WIH CO apUTMHH CE IMOYyBCTBUTEIHH Ha e(EKTOT Ha
TUpOKCHHOT. Kaj HUB, 103aTa Ha OAp)KyBame OCTaHyBa JecHO HamaneHa u TSH e cooaseTHO
JIECHO TIOBUCOK.

e VYarpacoHorpadujata HeMa yJoTa BO HCHUTYBAmHETO HA XHIIOTHPOMINU3MOT (JIOKOJIKY HE €
WHIUIMPAaHA CO HEKO] MaJIaTopeH Hao).

INPUYUHU 3A XUTIOTUPOUIN3AM

I[HocTojan xunoTupouauszam

o llpumapen xunotupouuzam (95 MpoOLEHTH O TAIIUEHTHUTE)
e ABTOMMYH THpOUIHMT | e HajuecTara npuuuHa (mokaueHu TPO anTHTENA)
e Jlpyru npuuuHM: THPOUZHA XUPYPIHja, TEpANHja co Paarojos

e Jleburnur wiu HemocTHr on edekT Ha TSH (IeHTpaseH XHIIOTHPOHIN3aM; IET MPOICHTH O]
TIAI[MCHTUTE )

MunauB XHMMOTHPOUAU3AM

e (CyOakyTeH THPOUAUT

e XunotupougHa (aza 3aeIHO CO IMOCTHAPTAIEH THPOUAUT, OOMYHO OKoay (2-)4-8 Mecemu o
IMopoayBame. Bbonecra Tunmuao IMO4YHYBa CO MUHJIMBA TUPOTOKCHUKO3a

e MHory JICKOBH ja 3aceraar TupoujaHaTa (GyHKIHUja (MOXKAT Ja MPESAU3BUKAAT XUIIOTHPOHUIN3AM
WK XHOTIEPTUPOUIN3AM), KAKO IMTHYM, aMHOIapOHE.



CUMIITOMU

CHMTOMHTE ¥ HUBHATA TS)KUHA CE MCHYBAaT Kaj pa3IUYHHU MAIlUCHTH.

Kaj HampemHaT XUMOTHPOUAM33aM, CHCTEMCKHTE CHMIITOMH BKJIy4yBaaT HEIOCTUT O]
WHUIIM]aTHBa, 3aMOp, JICHPECUBHO PACIOJIOKECHHE, MPOOJIIEMU CO MEMOPH]ja, OCIIA0CHU MOTOPHH
(YHKIMU W TOBOp, YyBCTBO Ha CTYJA, KOHCTHINAIMja, 3roJIeMyBame Ha TeJecHaTa TEKUHA U
3abaBeHa cpiieBa akija. Koxara e cyBa, panaBa u cTyjaeHa win Ornena. Kocata Moxke Jia ctaHe
KpyTa W MoXxe na omara. CHMITOMHUTE MOXE Ja BKJIydyBaaT MYCKyJIHa cliaboct, Ooika H
BKOYaHETOCT.

MeHCcTpyalTHHOT HUKITYC MOKe Ja OuJie HapyIleH.

Kaj mocTapu marueHTH, KIMHUYKATa CITUKA Y€CTO € aTHIMYHA CO 3a0aByBame W CO JICTIPECH]a,
KOHM MOJKE J]a CUMYJIMpaaT JIeMEHIIHja.

Kaj miamm sxeHH, OpB CHMOTOM MOXe Ja Ouie aMeHopeja WM WHQEPTHIHOCT W/WIH
XUIMEPIPOTAKTHHEMH]A.

JAUJATHO3A

Buau ro nenot 3a HCIUTYBamkE MAIMEHT CO TUPOUIHH MPOOIeMu
Tpeba na ce nanmupa THpOUIHATA JKJIe3/1a (TOJIeMUHA, KO3UCTEHIIN]a).

JlabopaTopucku TeCTOBH

TSH u FT4 ce npBUYHHK HCIIUTYBamba
Jlecronokauen TSH moske aa Oume mopaau MeauKalujaTa Ha MAlUeHTOT.

FT3 ucriutyBameTo HE € 011 KOPHCT.

Kaj mpumapuuor xunotupouauzam, [SH e Hamx HopMajgnure BpeaHocth u FT4 e mof
HOPMAaJIHUTE BPEIHOCTH. .

Kaj cynknimanukm xunotupougusam FT4 e Bo HopMamHuTe TpaHuiy, Ho TSH e moctojaHo
nokayeH. [lanmeHTOT, 0OMYHO, MMa MHOTY JIE€CHH CHMITOMH HJIM BOOMIUTO HEMa CHMITOMH.
Mopa na ce gokaxke I0CTOjaHaTa MPUPOJa Ha IIPOMEHHUTE CO MOBTOPYBakhE HAa UCIUTYBAKHETO HA
TSH o mrect o ocym Henenu. TPO anTuTenara Tpeba qa ce onpeaesar Bo UCTO BpeMe.

Kaj nenrpanen xunoruponauzam, TSH e Bo HOpMaJIHU TpaHUIIN WK JIeCHO HamalieH u FT4 e mox
HOpManHHTe rpaHuny. [lanenTuTe Tpeda na ce ynaTar Ha CIeLHjallucT 3a IpOLeHa.

0 IlammeHTOT MOXeE Aa UMa U MOM3pa3eHa XUMOPYHKIMja Ha XUITO(PHU3HATA HKIIe3/a.

TPETMAH CO TUPOKCHUH

Cyncrurynujara co TUPOKCHUH € CEKOrall WHAMIMpaHa JIOKOJIKY KoHIeHTparujara Ha TSH e
3roiieMeHa 1 FT4 ¢ HamalleH

Kaj cynKkIMHWYKN XHIIOTHPOUIN3aM, TPETMAHOT € mHaunupaH gokoiaky TSH > 10 mU/ml, wm
ako manueHTkata e Opemena Axko TSH e mecHo sronmemen (> 3-4 mU/l), cnemnuBe Qakropu
MOJIPXKYBaaT IMOYHYBamkhe Tepanuja: CUMITOMH, JYPH M aKO CE JIGCHH, KOM YyKaxKyBaaT Ha
XUIMOTHPOUIN3aM, MIIaZia BO3pacT, 3roJieMeHa KOHIICHTpalja Ha aHtutena Ha TPO, ctpyma u
XUIIEPXOJIECTEPOJIEMH]a.

e Kaj neceH CynKIMHUYKYA XUITOTHPOHUIN3aM, PEIICHUETO 3a TPETMaH € PaBHU WHIUBHYaJTHO.
e Uecto ce coBeTyBa a ce MOYHE TEPANEBTCKHU MEPHOJ OJ] TPH JI0 IIECT MECEITH.

Kaj mmagm marmumenTn wHun@janHata no3a ¢ 50-100 pg/mHeBHO. AKO MamMEHTOT OHJI CO
XHUIIOTUPO3a MOAOJIT0 BpeMe, J103aTa MOCTEIEHO Ce 3rojieMyBa 3a 25 |1J Ha CEKOM JBE HEACTU
JoJieka He ce gocTurHe no3a o 100 ug/maeBHO.

Jlozata Ha OJIp)KyBalme € BO KOpelaluja co TeKHWHATa Ha NanueHToT. Kaj CyNMKIMHUYKH
XUTIOTUPOUIN3aM, OOMYHO € MOTpeOHa TIOHUCKA J103a Ha OJIPKYBakbhe.



e TSH ce npoBepyBa HajpaHO YETHPH HEJETU O] TOCIEAHOTO TOKadyBame Ha J03aTa. loram ce
npucrnoco0yBa Jo3ata A0 moTpedHOTO HUBO. [lamuenTtor, o0uuHO, 10Opo ce uyBcTBYBa ako TSH
e 1-2 mU/l u FT4 e Bo ropHaTa TpeTHHA Ha HOPMaJIHATa BPEIHOCT.

e Kaj mocrapu maiueHTH O MUCXEMHUYHA CplieBa 0O0JIeCT, MHUIMjaHaTa 103a € 25 ug/neH u tpeda
MOCTETEHO /1a Ce 3roJeMyBa Ha TPH A0 YeTHPH-HEEICH HHTepBall
e Kaj mocrapy mamyeHTH CO HCXEMHYHa cpleBa OOJecT, H03aTa Ha OIpPXKYBame YECTO €

moHHUCKa o011 BoobmdaeHo u TSH e mobucky 10 ropHaTa rpaHuiia Ha HOPMaJTHUTE BPETHOCTH.

e Ilo mpomeHa Ha mo3aTa Ha TUPOKCHH, MOTPeOHO € Na ce mpoBepH cioboneH TupokcuH U TSH
HajpaHo 1O YeTHpH Heaenu Ounejku xoHuerpauujata Ha TSH ce menyBa 6aBHO. OTkako ke ce
MOCTaBM ONpejesieHa J103a Ha ojp)KyBame, TSH ce mpoBepyBa Ha CEKOM €1HA JI0 JIB€ TOJWHH,
3ae/IHO cO OOHOBYBam€ Ha MPUNIMINAHOTO. Kaj 1enocHa cyrncrurynyja, 1o3ata, 0ONIHO, OCTaHyBa
crabuiHa.

e Bo KOHTpOBep3HU ciaydau (Ha Mp. MOXKEH TPAH3UTOPEH XHUIIOTHpouan3aMm), cepymckuor TSH ce
MpoBepyBa IECT HeOenu 0 TNpeKuHyBame Ha Tepamujara. Jlokonky cepymckuor TSH ce
3rojieMyBa HaJ pe)epeHTHUTE BPEIHOCTH, OTPEOHO € TIOCTOjaHa CYTICTUTYLIHja CO THPOKCHH.

e Jlo3ara Ha THPOKCHH Kaj MAaLMEHTH CO TUPOUAEH KaHIEp, KOW CE clielaT BO CIICLHjaTu3upaHH
yCTaHOBH, HE CME€ Jla C€ MEHYBa BO IIPUMapHaTa 3paBCTBEHA 3aILUTHUTA.

e  TupPOKCHHOT ce 3eMa HayTpO KaKo eAMHEYHa /1033 Ha MPa3eH CTOMaK.

e Hekou nekoBH, 0COOCHO JIEKOBU CO KeJe30 M CO KAIIUYM, ja HapyllyBaaT pecopliujaTa Ha
TUPOKCHHOT; OBHE JIEKOBH HE Tpeba Jja ce 3eMaaT YeTHPH daca 110 3eMamkEeTO TUPOKCHH.

e EcTpoercHckata 3amecTUTENHa TepamnHja UMa HCT e(deKT Kako OpeMeHOCT: morpebara 3a
TUPOKCHH C€ 3rojieMyBa JI0 e1Ha TPETHUHA.

Tperman 3a Bpeme Ha GpeMeHOCT

e [loTpebute 3a THPOKCHH ce 3rosieMyBaar 3a 25-50 ug. Jlo3ata ce 3roemyBa 3a 25 g kora ke ce
OTKpHE OpeMEeHOCTa, WK Criopel HUBOTO Ha TSH Taka mTo Bo Tek Ha Opemenocta TSH Tpeba na
ocrane nof 2,5 mU/l Bo mpBoTto Tpumecedje u mox 2,5-3 mU/l Bo BTOPHOT U BO TPETOTO
TpUMeceyje.

[ocTurnyBame eyTHPOUIN3aM € BaXKEH | 3a PeTycoT, 0cOOEHO BO TIOUeTHATa OPEMEHOCT.

IHOBP3AHU JTOKA3HU

o CKeHHMpameTO 3a OTKPHBAKE OYMIJICHA XWIOTHPO3a MOXE Ja OWae WHIWLIUpPAH Kaj >KeHU
noctapu oz 50 roMHHU, HO JTIOKa3HuTe 32 e(PUKACHOCTA Ha TPETMAHOT Ha CYNKIMHUYKA XUITOTHPO3a
ce Heyoemey (HHA-C).

e Tepanuja co neBotupokcuH (T4) xaj manueHTH cO yMepeHa THpOHWIHA XUMO(PYHKIH]ja OJiaro ro
HaMmajyBa cepyMcKHOT BKymeH u JIJIJT xonectepon (aua-C).
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