Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IPAKTUKYBAIE HA MEJTMIIMHA 3ACHOBAHA HA 1IOKA3H
3A TPETMAH HA XUITIOT'JIMKEMUJA KAJ JIYI'E CO IUMJABETEC

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHUIITYBa TPETMaH Ha XUIOTJIMKEMH]ja Kaj JIyre co aujaderec.

Yuen 2
HaunHoT Ha TpeTMaH Ha XUNOTJMKEMHja Kaj Jyre co aujaberec € AajeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIel Ha OBa yMaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha TpeTMaH Ha XUIIOTJIMKEMH]a Kaj JIyf'e co JujadeTec Mo MPaBUII0 COTJIACHO OBa yMAaTCTRBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA HA JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelI0UTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lOoKeHHE 3a
MPUYMHHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkhe M CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT T€K Ha TPETMaHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Ce JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIULIMHCKOTO JOCUE Ha IAI[UCHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOnmka Makenonuja®.

bp. 07-6474/2 MUHUCTEP
19 noemspu 2012 roauna Huxosa Togopos
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ITpunor

XUIOTJIMKEMHMJA KAJ JIYT'E CO JUJABETEC

M3]JI YnarcTtBo
17.6.2009

OCHOBHM IOAATOLIH

Kpurepruym 3a XMOepriMmKeMuja

CI/IMHTOMI/I Ha HeHaI[eiHa AJIPCHCPIruyHa XI/IHOFJII/IKeMI/Iia
HeBpornukoneHMYHH CUMITOMHH

IlanmmeHTH co PU3HK

Tperman
HaramomieH TpetMaH

OCHOBHHU NOJATOLU

Tpeba ga ce pa3sMHUCITyBa 3a MOXKHOCT 33 XHIIOTJIMKEMH]a Ka] CEKOj TMAIUEHT CO HapyIlIeHa CBECT
co nujaderec, moceOHO co aujaderec T 1.

Jla ce m30erHe MpUCTAN HA XUIMOTIHKEMH]ja, TO3MPAKETO Tpeba Ja ce MPOBEpPH CEKOorall Kora
MAIUEHTOT UMa:

e CHUMITOMHU Ha XUIOTJIMKEMHU]a

e Hucko HUBO Ha TUIA3MAaTCKHOT KpBEH Iiekep (< 4 mmol/L) npu momanrHo Mepemne

Hucku HUBOM HaBevep ce 0cOOEHO OMaCHH.

TperMaHOT Ha MOCTAapHUTE MAIMEHTH CO CydoHUIypea Tpeda Ja ce 3eMe MPEABHJ CO TOJIEMO
BHUMaHHE.

KPUTEPUYMMU 3A XUIIOT'JIMKEMUWJA

Hucko HUBO Ha TUTa3mMaTcka rimko3a (< 4,0 mmol/L, kaj Temka xumoriaukeMuja < 3,1 mmol/L).
KapakTreprcTHYHYN CUMIITOMH 32 XUIIOTIMKEMHja (MOXKAT JAa OTCYCTBYBAaT, BUAU TIOAOIY ).
CHUMITOMHTE HCYE3HYBAAT 110 IaBakhe TITHK032a

CUMIITOMU HA HEHAJIEJHA AIPEHEPTHTYHA XUIIOI'JIMKEMUJA

CuMriroMu

e Uykame Ha cpueTo

o [lloteme

e I'manm

Tpemop Ha panere

e Bosnemupenoct

3abenmexu 1eka OBHE CHMIITOMH MOXKaT N1a HMCYE3HAT CO Tpacwmke Ha AWjabeTecoT WM aKo
INIMKO3HATa paMHOTe)ka Owia KOH JOJHaTa TpaHWIa W MAIUeHTOT HWMall IOBTOPYBaH
XUTOTIIMKEMHUCKY TPUCTaIl. Bo mocineqHuoT cinyyaj, 3roleMyBamke Ha HUBOTO Ha KPBHHUOT IIEKep
3a HEKOJIKY He/IeJH WM MECeIl MOXKEe J]a TH OOHOBHU IPEayTpeTyBauKUTE CHMIITOMH.

AKO HHUBOTO Ha KPBHHOT mekep OMJIO BHCOKO 3a MoJ0JI' BDEMECHCKHU IICPUOJ, HEKOU MalUCHTU
MOJKaT Jia pa3BUjaT CHUMIITOMH HAa XHUIOTJIMKEMHja TYPU M KOra HMBOTO HA KPBHHOT INEKEp ¢
HopMaHO. OBa MOe J1a € pe3yiTar AeNyMHO Ha (PH3HOJIOMIKOTO MPHUCIIOCO0YBame, IITO MOXKE
Jla ce KOpHUTupa co MmoAoOpyBame Ha TIIMKO3aHaTa paMHOTeXa. YecTo MpuYMHa € CTPaBOT Ha


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1

NAUEHTOT OJ XWIOTIMKEMHja Kako pe3yliTaT Ha MopaHemHu HckyctBa. Ce mpernopadysa
JHUCKYCHja CO ALIMEHTOT 3a TPOOIEMOT.

HEBPOI'VIMKOINEHUYHU CUMIITOMH

e 3HaIU Ha TEIlIKa XUITOTJIUKEMUja
e ['nmaBoOomka
o Kondysuja
e HapymyBame Ha BUIOT, CIICITHjATHO JBOJHHU CIUKH
e HapymyBame Ha OJTHECYBAETO U HA TUYHOCTA
e 3ary0a Ha CBeCTa U TPYCBU

IHAIIMEHTHU CO PU3UK

e  Pu3uKOT 3a XUIOIIMKEMH]a € TOToJIeM Kaj Jiyre co aqujaderec Kou
e lmaar nobpa xoHTpona Ha MetabonmsmMoT (GHb< 7%) u Kaj Kou OTCyCTByBaaT CHMITOMHTE
3a XUTMOTITUKEMHU]a
e lmaar MHOTY HHCKO HMBO Ha BEUEPHHOT KpBEH Iiekep (YTPUHCKOTO HHBO Ha KPBEH IICKEp
Ha TJ1aJTHO MOJXKe Ja OuJie JypH U BUCOKO)
e lmaar HepenoBHA (hPU3UYKA AKTHBHOCT CO TIOTOJIEM HHTCH3UTET
e [0 3aHeMapyBaar TPETMAHOT, Haj9E€CTO TOPAJIH MOTPEITHO KOPUCTEHE aATKOXOI
e [lopaHo MMase CeprO3HHU XHUIIOTIIMKEMUH
e 3emaaT Ipyru JIEKOBH, KO € BO3MOXKHO /1a T MaCKUPaaT CHMITOMHTE Ha XUTIOTJIMKEMHU]a
e Umaar 3HaunTenHa OyOpekHa C1aboCT (OTCTpaHyBamkETO HHCYIIMH € 3a0aBEHO)
e 3amomHH, 32 TPETMAHOT Kaj TIOCTapH JIyle co cyI(hOHMITypea U MHCYJIUH Kako (JaKTop Ha PH3HK.

Tperman

e VYMepeHHTe CUMNTOMH KapaKTePUCTHYHH 3a XUIOTINKEMHja Tpeba a ce TPeTUpaar co yKHHKH
mro compxkat 10 g rmmko3a, koja Op30 ce pecopOupa. AKO CUMOTOMUTE HE wcue3dHaT 3a 10
MUHYTH, TpeOa Ja ce 3eMe YIITe e/THa YIKUHKA.

e IIpenopauaHara y>KWHKa COAPKU
e Cupymn oj KOHIIEHTpHpPaH pacTBop Ha miekep (10 Koiku miekep BO TOIUIa BOJA) JAJCHO CO

JaKUIA
e 1 dI (mmooBrHA Yara) OBOIIEH COK
e | cymeHa nmaxura mMeJ
e 1 mapue oBomje
e 1 dl numonana co mekep
o 1dl cmamonen
e 3-5 mapuuma miekep
e 1 tabnera dppyxroza (10 g)
e 20 g 4okonago

e [lpu jacHa xumorimkeMuja Aaj eaHa amiyia rirykaroH (1 mg). Jlo3ara e ucra 3a Bo3pacHU M 3a
nera. ConpikMHATA Ha aMIlyjiaTta ce pacTBOpa BO PacTBOPYBady IITO T'O MMa BO MAKyBamkETO U CE
WHjeKTUpa CYNIKyTaHO WA UHTPaMYCKYIHO.

e 3a maiueHTH BO HECBECHA cocToj0a ce AaBa 10-mpolleHTeH pacTBOpP IIMKO3a Kako Op3a uHpy3uja
J0JieKa MAIMeHTOT He ce ocBecTH. MHjekuujara TiyKaroH MOXe Jia ce AajJe Kako IpBa MOMOII.
HecBecnure nanuentu He cMee na ce (hopcupaar jaa mujar, HO, Cemak, ako HeMa JIPYT JTocTareH
TpeTMaH, MOXe J]a UM C€ TIOHY/IN CO JIAXKHIIA KOHIICHTPUPAH pacTBOp IIekep.



HATAMOIIEH TPETMAH

. HOTpC6HO € a C€ MpoBEpaT JCKOBUTEC LITO T' I[O6I/IBaaT Hyf‘eTO co Z[I/Ija6eTCC n 1a Cc€ ucmiuraar
MNPUYIUHUTEC 3a XI/IHOFJ'II/IKGMI/IjaTa.

AXO ManueHToT € 30yHeT, MHTOKCHIIMPAaH HIIH BO JIOIa cOocToj0a, Tpeda aa ce XOCIUTANN3Npa
nmopaju HaOJbYyBamE 3a JIa ce M30erHar MOBTOPYyBamka Ha XUIIOTJIUKEMUjaTa.

ITo crnenemeTo MAIMEHTOT MOXE Ja CH OJM JIOMa aKo COCToj0aTa ce Mojo0pyBa M ako ce
cMeTa Jieka HeroBaTa CIIOCOOHOCT 3a Mpero3HaBamke XUOTIIMKEMHja € ToBoJiHA. Tpeda ma ce
HaMmajM WHCYJIWHCKaTa 1o3a. Tpeba na ce JOroBopH HaTaMOIIHA KOHTPOJA Kaj JIEKapoT WITH
cecTpara 3a Jia ce NpOHajIe MPUYMHATA 332 XWIIOTJIMKEMHjaTa M 3a Jia Ce KOHTPOJIUpa
TpeTMaHOT. Ha marmeHToT My ce moTpeOHM jacCHU COBETH.

[MatmenTOT MOCTOjaHO Tpeba a HOCH Tapye yokonana. EnHa ammyna rimykaron Tpeba na ce
4yBa JI0Ma BO C/Iy4aj Ha morpeoa.

Edexktor Ha cyndoHumnypeaTa € IONTOTpacH. XHIOTIHMKEMHjaTa MPEIU3UBUKAHA OJT
cyndonmaypea Tpeda na ce HabJbyIyBa HajMaNKy 24 daca.

Manu nena Tpeba Aa ce HaOJbyIyBaaT XOCIUTAIHO M Ja C€ pasroBapa cO POJUTEIUTE 3a
M30eTHyBamke BAKBU COCTOjOM BO WAHHHA.

e AKO Kaj IaIueHTUTE HE CE OCBECTYBaaT M MOKPaj HOpMaIN3UpamkEeTO Ha KPBHUOT IIeKep, Mopa aa
ce xocnuranuzupaar. OBa MOXe Jia € Bo cocTojba Ha:

OmireTyBame Ha MO30KOT KaKo Pe3yJITaT Ha XUMOTIIMKEMH]ja UITH
JlpyTo eTnoJiomKko o0jacHyBame 3a 3arybara Ha CBECTa.

Asropu: Liisa Hiltunen and Minna Koivikko.
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1. EBM-Guidelines, 17.06.2009, www.ebm-guidelines.com
2. YOaTcTBOTO Tpeda a ce a’Kypupa eIHALI HA 1IeCT TOAUHM.
3. IlpeaBuaeHo cjeaHo axypupame 10 jynu 2015 roquna.
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