Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU XUITEPKAJIHEMHUJA 1 XUITEPITAPATUPOUIN3AM

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO ce TMpPOMNUINyBa MEIUIMHCKA TpWKa MpPU XHUIEpKaILUEeMHja U
XUTIEPIAPATUPOUTH3AM.

Yien 2
HaunHoT Ha MeauIMHCKaTa rprka MpU XUTIEPKAIIEMUja U XUTIEPIapaTHPOUIN3aM € JaaeH
BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIel Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIMIMHCKA TPIKA IPU XUMEPKAIIEMHja U XUIEePIapaTHPOUAN3aM T10 IPABUIIO COTIIACHO
OBa yIMaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
MNPpUIUNHHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkbEe UM CO IIPOLICHKA 3a HATAMOUIHOTO MCAHUIMUHCKO
3rpuKyBamke, IMPHU MTO HMCTOTO O CTpaHAa Ha AOKTOPOT COOJABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO
IIHMCMCHAa (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6472/2 MUHUCTEP
7 noemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos

Ckomje




ITpunor

XUITEPKAJIHEMHJA U XUITEPITAPATUPOUIU3AM

M3]I YnarctBo
14.11.2010

OCHOBHHM ITOJIATOIIH

JledbuHnimija 1 npeBajeHIM]a Ha XUIEpKaJIlleMujara
YecT OPUYMHHY 33 XUIEPKAILIEMH]a

CUMITOMH Ha XUIIEpKAIIIEMHU]a

JIabopaTopHCKH UCIINTYBamba

JlekyBame
IloBp3aHu u3BOpU

OCHOBHHU MOJATOLU

Kaj npumMapHHOT XwuIlepmapaTHpOUIU3aM, NApaTUPOUJHUTE JKIIE3IU MPEKYMEPHO CO3/aBaaT
naparupouner xopmoH (PTH) Bo Bpcka co KoHIIEHTpalijaTa Ha KaJllmyMOT BO KPBTa.

Kaj cexynmapHHoT XwWrepmapaThpouau3aM IokadeHata cekpenuja Ha PTH e oxmroeop Ha
HaMaJTyBamkeTO Ha KOHIETpaIfjaTa Ha KaJIIINYyM BO KPBTa.

Xurepkaniemujata HezaBucHa ox PTH e mpuapyxkeHa CO MaJIUTHH TyMOPH WM CO APYTH
CHCTEMCKH 3a00JTyBamba.

JE®OUHUIINJA U IIPEBAJIEHIIMJA HA XUITEPKAJIHEMUJATA

[Ina3maTckara KOHIIGHTpanMja Ha KaJlUyM Ha TIagHO € moBeke o 2,65 mmol/l (cepymMckuoT
joHM3HMpaH KaumuyM € moseke ox 1,3 mmol/l Bo moBeke HaBpaTHn). PedepeHTHHTE BpeTHOCTH
MOJKaT Ja OMJaT pas3auuHU BO pa3audHu OonmHuUIiM. He Meriajre Tu The BPEIHOCTH CO MPAroT Ha
KOj Tpeba J1a ce JOHece OJTyKa

[IpeBaneHnjaTa Ha MPUMAPHUOT XUMEPIAPATUPECOUAN3AM Kaj MOCTMEHOIAY3aHU XeHH ¢ >1
npoileHT. Bungete momony 3a mpeBajicHIMjaTa HA XUTMEPKATIEMHja Kaj MAIUEHTH CO KapIIMHOM.
WHaky, xunepkaaieMujata ¢ IpUINIHO PeTKa.

YECTHU IPUYHUHU 3A XUITEPKAJILEMUJA

XunepkananeMuja 3aBHCHA 0] NapATHPOMIECH XOPMOH

IIpumapen xunepnapamupeououszam
Tepuujapen xumnepmnaparupeonu3am (MAUSHTH Ha THjaIn3a)
damumjapHa XHIOKAIIMYPUYHA XHIIEPKAIIEMH]ja

XunepkajnauemMuja He3aBUCHA 0] IApaTHUPeONIeH XOPMOH

Tymopu

o Kaj xapumHOMH, KOHIIEHTPAIIMHUTE HAa CEPYMCKH KAJIIUYM C€ 3TroJIeMyBaaT NOpaay TUTUIHHUTE
KOCKEHHU METacTa3! WIH TPAHCMHUTEPH CIMYHU HAa XOPMOHH IITO C€ M3JIauyBaaT O] CTpaHa Ha
KapIHHOMOT.



e XwumepkanieMujaTa ce oJpeayBa Kaj okoiny 20 MpPOIEHTH MAlMEHTH CO KaplMHOM Ha J0jKa,
10-15 mpoueHTHM ManMeHTH cO KapuuHoM Ha Oenm npo6 wimm OyOper, 10-30 mpoueHTH
NalUeHTH CO MYJITHIICH MHUEJIOM | Kaj 10 IIPOIEeHTH MallMeHTH CO JISyKeMHja Wi co JIUM(pOM

Capkowujio3ara, ApyruTe rpaHyIoMaTo3u, OMPEISIICHU BUIOBU JTUMGPOMHU
XHUNepTUpeonIu3am
0 Jlecna xumepkaieMuja € yecTa Kaj XUNEPTHPOUAM3aM; K€ ce KOpUTHpa Kora Ke ce cpelu
XUIEPTUPOUIUZMOT
AxkyTHa OyOpexHa nHCYQUIMEeHIIH]a, (a3a Ha 3a3/IpaByBambe
Pabnomuonusa, da3za Ha 3a3apaByBambe
MenukamMeHTH
e IIpenosupame co BUTaMuH /]
e Tujasumau nuyperunu (MpoOMOBHpaat eKcIpecrja Ha Oiar XureprapaTupeonn3am)
Nmobunmzanuja

CUMIITOMMU HA XHITEPKAJINEMUJA

VIHTeH3UTETOT Ha CHMIITOMHUTE CE€ MEHYBa OJl ACHMIITOMATCKH 1O TEIIKH CHCTEMCKH CHMIITOMH.
Boo0OunuaeHo € acHMITOMAaTCKU KOra KOHIIEHTpalMjaTa Ha CEpyMCKH KaanuyMm e <2,8 mmol/l.
[IpuMapHUOT XUIEpIapaTUpeoIu3aM YeCTO Ce OTKPHBA MHIUACHTHO. MoOXe Ja ce OTKpHUE Kaj
MAlMEeHTH CO XPOHUYHM OOJIKH, OTICTHINALMja WIH CO JENPECHBHU CHMITOMH HJIHM Kora ce Oapa
NpUYMHA 32 YPUHAPHU KaJIKyJM WIH OCTEeornopo3a. bp3o mporpecuBHHTE CHMNTOMH M ciabara
OIIITa COCTOj0a YKa)KyBaaT Ha MOCTOCHE MAIUTEH TYMOP

CHCTEMCKU CUMIITOMHU

e 3amMmop, 3ary0a Ha anmeTut

lacTponHTECTHHATHA CUMITTOMU

e Hay3eja, olcTUNaNuja, abJOMUHATHA OOJIKa, TIETITHYEH YIIKYC, TAaHKPEaTUT

ByOpe3u u OunaHc Ha TEYHOCTH

®  ypHHApHH U OyOpexHH KaJIKyJIH

®  [OJHMYpHja, MOTUIUIICH]a, JeXUApaTaIH]ja

e OyOpexHa HHCY(UIUCHIIN]A

Kocku 1 3rno6osu

e aprpanruja, OOJKH BO KOCKH, OOJKH, PpaKTypH

®  PaIUOJIOIIKK MPOMEHH (Kaj XUIeprnapaTupeonIn3am, MaJurHi OOJIEeCTH)
HeBporcuxujaTpucki CHMITOMH

® HECIOCOOHOCT 3a KOHIIEHTpaIlHja, AepecHja, IeMEHIIH]a

e KoH(]Yy3Hja, MCUx03a

KapaunoBackynapHu cuMnToMu

e kparok QT mHTEpBan U apUTMUU

®  XWIIEpTEH3M]ja

JJABOPATOPUCKHN UCITUTYBAIbA

CepyMCKHOT jOHM3UpPAH KaJIUYM WIH IUIa3MaTCKU KIIUYM Ha TJ1agHo u anOoymuH. [Ipomenara
Bo cepyMckuoT andymuH 3a 10 g/l mpenusBukyBa npomena on 0,2 mmol/l Bo ucra Hacoka Ha
CEpYMCKHOT KaIIUyM. JOHM3MPAHHOT KallUyM € TOKOPHCEH OJ KallUyMOT akKo IOCTOjaT
HapylyBamka HA CEPYMCKHUTE IPOTEHHU

Cepymcku uHTakTHUTE HMBoa Ha PTH moxkaTt na ce ynmorpebar 3a nudepeHuMjanHa JujarHo3a
Mery XUIepKajIleMHja ITo € 3aBUCHA MM He3aBUCHA O] TApaTUPOUICH XOPMOH

®  Kaj XMIEpKaJlleMHja IITO € 3aBUCHA O]l MapaTHPOMICH XOPMOH, KOHIeHTpanujata Ha PTH e

3rojieMeHa Wi O1m3y 10 ropHaTa rpaHHIla Ha HOpMaia



e Kaj XHWIIepKajJIleMHja HE3aBHCHA OJ] MapaTHPOWICH XOpMOH, KoHIeHTparujata Ha PTH e
HaMmaJIeHa WU IPEMHOTY HHCKa 33 MEepeHhe
e Bec MoiuMe, 3a0elexeTe JeKa: CEKYHJapHHOT XHUIepHapaTupeouIu3aM Mpequ3BHKaH O
HEJOBOJIHO BHECYBAhE WM MAJIAlICOPMIIMja HA JUETETCKUOT KaJIIUyM W/ BUTaMUH J| ce
Yyecta MpUYMHA 3a TOBHCOKM HMBoa Ha PTH. Bo oBme ciydan, cepyMCKHOT Kallluym e
HOpPMAJICH WJIN HU30K.
CrenupuvHATE TECTOBU 332 OTKPHUBAKC HA MPUUYMHATA 32 XUIEPKAJIIEMHja ce M30Upaar cropen
OueKyBaHaTa eruoyiordja. [IpuMapHHOT XuUnepnapaTUpeouIM3aM MOXKE J1a C€ JIUjarHOCTHINPA
aKO CEepPYMCKHOT KaIIWyM WIH jOHW3UPAHHOT KalIlMyM € TIOBHCOK, a KOHIIEHTpaIijara Ha
nHTakTHHOT PTH e 3romeMena mim Onmcka 1m0 ropHaTta HOpMajHA TPaHHWIA, a HABOTO Ha 24-
YacOBEH YpHHApEH KallliyM € HOPMAaJHO WIM HamalieHo (Tpeba Ja ce KOHCYJITHpa
CIEIHMjaTUCTHYKa 31paBCcTBeHa ciyx0a). Kaj xurmepkaniemMuja mTo He 3aBUCH O] MapaTUPOUICH
XOPMOH, OOMYHO ce 6apa MaJMreH TYMOpP CO KOCKCHHM METacTa3W WU CapKomo3a (MCIHUTYyBamba
BO CIICIMjaJIu3upaHa 3IpaBCTBEHA CITyk0a).

JEKYBAIE

YPprearaocr

AKO cepyMCKHOT (JOHU3UpAH KaIUYM) €
o <3,25 mmol/l (<1,6mmol/l) peTko € HHANUIIIPAHO HETTOCPETHO JIEKYBAIHE
o >3,5 mmol/l (1,75 mmol/l) urgunupano e nTeKyBame Ha XUIEPKAIIEMHIYHATa KpHU3a

JIEKYBAIBE HA XUITEPKAJILEMUYHATA KPU3A

Kopurupajre ja nexunparanujara (mounyBajku co 0,9-poLeHTEeH pacTBOP Ha HATPUYMXIIOPHI) U
00e30enere auypesa (PypoceMuoT Ke ro 3rojieMH U3JIauyBameTo Ha ypuHapeH Kannuym). dajre
KJIMYM U MarHe3uyM Kako CYIUIEMEHTaIlHja aKko € IIOTPeOHO

Hamarnere tu cepyMCKuTe KOHIIEHTPAMHM Ha KaJILUyM CO JlaBame €IMHEYHa MHTPABEHCKa 7032
Ha oucdochonarn (5 mg zomeaponar Bo 100 ml 0,9-mporeHTen HaTpUyMXJIOpHA BO TeK Ha 15
muayTH win Kamurorut (5 — 10 iU /kg/nen Bo 500 ml  0,9-mporenren Harpuymxiaopuzd, 0,9
NPOLICHTH 3a IuecT yaca). [loBTopere ja m03aTa Ha KaJIMTOHHH BO HApPEIHUTE JIBA 10 TPH JCHA
aKo € HEOIXOIHO.

3051eIpOHATOT T HaMalyBaaT KOHIEHTPALMHTE Ha KAIIUYM NOS(PHUKACHO Of KaJIMTOHHHOT.
KanuuToHMHOT ce aKTUBUpa MajKy @IOpaHo, HO HMa Tociad W TOKPaTKOpacH eqQeKT.
KamuronuHotr e moOe30efeH 0 30JCAPOHATOT Kaj MalUeHTH co OyOpexHa ciabocT, HO
30JIeIPOHATOT HE € KOHTpauIuIHpaH Kaj ymepeHa OyOpexna cmaboct. ByOpexnara crmabocT
HajYecTO ce KOPHUTHpPA CO TEYHOCTH, a CEPyMCKHOT KaJIIUyM ce HamaiyBa. KopTukoctepoumure
ce KOPHUCHH Kaj MHEJIOMH, CapKOH103a, IpeI03upake Ha BUTaMHH J| 1 XUmepKalieMuja moBp3ana
co TuMQoMu

INPUMAPEH XUIIEPITAPATUPOUJIN3AM

EnuHCTBEH TepamucKku TpETMaH € XUPYPIIKUOT. IHAMKauK 3a onepaiyja ce:

o CepymMmcku KanuyMm > 2,90 mmol/l nim cepyMcku joHu3MpaH Kaauuym > 1,5 mmol/l
o [loxaueH cepyMcKU KpeaTHHUH

e bByOpexxHu nnm ypruHapHHU KaJKyJTd

e 3HayMTeNnHa XUMNepKaIunypuja (24-yacoBeH ypuHapeH KanuuyMm > 10 mmol)

e OcTeonopo3a OTKpHEHa CO KOCKEHA IEH3UTOMETPH]ja

e [lamuenT Bo paboTOCIIOCOOHA BO3PACT CE€ CEPYMCKH jOHM3UPAH KamuyM > 1,4 mmol/l
e Hapymena korautuBHa QyHKIM]ja

e Kena mto ruiaHupa GpeMeHoCT



e JlokoNKy XMPYpIIKH TPETMaH HE € MHAWIUpPAH Kaj MPUMAapHUOT XHIEePIapaTHPEOUIU3aM HWIIH
omepairyja He € M3BEACHA OJf HCKOW JPYrd NPUYMHHU, HUBOATa HAa CEPYMCKHOT KaIIHyM
(joHM3HUpaHHUOT KamIuyM) Tpeba na ce HaOJbyayBaaT ABAIaTH TOJIUIIHO, & CEPYMCKH KpeaTUHUH
1 24-4acOBEH YpHUHAPEH KAIIMYM CE MEPH €HAIl T'OJUIITHO.

o

(0]

Jlokosiky HMBOaTa Ha CEpyMCKHOT KaJll[MyM Ce [oKayar, Tpeba Ja ce mpeoleHu norpedaTa ox
OIIEpPAaTUBEH TPETMaH.

HuBOTO Ha CEpyMCKHOT KaIIUYM YeCTO OCTaHyBa HEMPOMEHETO CO TOJUHH, OCOOCHO Kaj
nocrapu >keHu. Hema motpeba ox orpaHnvyBambe Ha BHECYBAIETO KAIUYM CO XpaHara,
MeryToa He ce MpernopadyBaaTr CymjieMeHTH Ha KaauuyM. ONTHMaIHO BHECYBabE KAILMyM €
800 mg nHEBHO.

BuecyBame BuTamuH JI, 0OMYHO, ja BIOLIyBa XWIIEpKaJlleMHjaTa, HO JAHEBHHUTE MOTpeOH
Tpeba 1a ce BHECyBaaT CO MCXpaHaTa, a HEJOCTUTOT oA BuTamuH /[ Tpeba na ce Kopurupa.
Axo cepymMmckaTa KoHIeHTparja Ha 25-OH Butamun /| e < 40 nmol/l, ce mpemopadysa
nueBeH cyrmuiemenT co 400 [U Buramus /1.

Tpermanor co Ouchocdonatn ce mpemopadyBa axo T-pe3ynTaroT HpU MEPEeHETO Ha
KOoCKeHaTa ryctuHa e < —2,5 SD.

Apyru npuuunun

OcHoBHaTa MpUYKHA 32 XUIIEpKallleMuja Tpeda 1a ce TpeTHpa cooABeTHO. [I[pUYMHCKHOT
TpeTMaH He € CEKOTaIll MOYKEH.
CekyHaapeH xuneprnapaTupouan3am

IIOBP3AHU U3BOPU
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