Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIOHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMUIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U1
ITPHU 3I'OJIEMEHA NJIM HOAYJIAPHA TUPOUJIHA KJUIE3JA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMHMIITYBa MEIUIIMHCKA TpHKa MPU 3rojieMeHa WM HOAyJapHa
TUPOUIHA >KJIE3/a.

Yien 2
Ha‘-II/IHOT Ha MCIUIIMHCKA rmea HpI/I 3T0JICMCHA HJIN HonynapHa TI/IpOI/II[Ha XKJiie3daa € 1aAcCH
BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEIULWHCKA IpyKa IIpU 3rOJIEMEHAa WU HOAyJdapHa THUPOMIHA >KJIE3Ja IO IIPaBUIIO
COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

ITo ucxiryyok ox cTaB | Ha OBOj WIEH, BO TOSIUHEYHHU CIIyYaH IO OIEHKA HA JJOKTOPOT MOKE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0uTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NPUYMHATE W ToTpedaTa 3a OTCTalyBamke W CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIHOTO MEIUITUHCKO
3TPUXKYBame, MPHU IITO UCTOTO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUeHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6468/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roxguna Huxosa Toxopos

Ckomje




ITpunor

3IOJIEMEHA WK HOAYJIAPHA TUPOUJIHA KIIE3JA

M3/l YnarctBo
3.1.2011

e (OcCHOBHH NOJATOLH

e Tupownne” Homyc

e 3rojieMyBamk€ Ha THPOUAHATA JKJIE31A
e [loBp3anu J0Ka3u

OCHOBHHU MOJATOIH

e [lammmeHTOT WecTO ce jaByBa Ha Mperien Ouicjku 3a0elie)kyBa MOCAMHEYEH HOMYC Ha BPATOT.
[MpuurHn 3a jaByBame Kaj JOKTOpP MOXe Ja Ouje Tyma, Koja NMPEeIu3BUKyBa CUMIITOMH Ha
NPUTHCOK MM €CTETCKO HapyllyBame Ha BpaToT. [loHekoram THpouaeH HOAYC WM yMepeHa
TYIIABOCT € CIIyYacH HaoJ KOora ce M3BeIyBa yaTpacoHorpaduja Ha BpaToT MOpaay HEKoja Apyra
IpUYUHA.

e OBue manueHTH BOOOMYAEHO C€ EYTHPOTCKH, HO € MOTpeOHO aa ce ompezaenaTr cepymcku TSH u
crnobozeH T4 3a 1a ce UCKITy4H HapyIlyBambe Ha THPOHJHATA (QYHKIIH]A.

e Hoxyc Ha BparoT: HajBakHa paboOTa € J1a ce ONpeneNu MPHUPOAaTa Ha HOAYCOT CO TEHKOWTIJICHA
ouorncuja.

e ['ymaBocra Kaj €yTHPOTCKHM MAIlMEHT He Oapa TpeTMaH ako He MPEAM3BHKYBa €CTETCKU MPoOIeM
WIT KOMIIPECHBHU CHUMIITOMH HJIM HE MPEAN3BUKYBA 3HAIM HAa pacTemhe. AKO MMa HEKOja O/l OBHE
COCTOjOM, TAIMEHTOT, aKO € HEOMXOJHO, Ce HCIpaka IO CIEHUjaJiCT 3a Jia ce ONpe/ein
norpedara 3a XUPYpPLIKH TpeTMaH. AKO INTHUTHATa jKJe3/la IMOCTOjaHO CE 3roJieMyBa 3a KpaTKo
Bpeme, Tpeba J1a ce HanpaBH yITpacoHOTrpaduja U TCHKOUTIICHA OHOTICH]a.

e Kaj MynaTuHOMO3HA TymIa, KapImHOM Ha KOj OWMJIO OJ HOJYCHUTE € PEeIoK, HO OBaa MOYKHOCT
MOCTOjaHO Tpeba J1a ce UMa Ha yM.

TupoujaeH Hoxyc

e lloenmHeuyeH THPOUACH HOTyC MOXKeE Ja Owe:
e benurna nucra
e [loeguneueH HOOyC
e Jlenm og MynTHHOIO3HA TyIIIa
e [Ilpemm3Bukan onx aBTOMMYH THpouauT (mo3utuBHH TPO aHTHTEeNa, HEJICKyBaH
XUIIOTHUPOUTU3aM )
o  QonukynapeH aeHOM
e Tupowunen kanmep (OKOIy IET MPOIICHTH)

e Ucnuraj cepymcku cinoboned T4 m TSH kaj cuTe maluMeHTH CO €lIeH WM MOBEKE THPOHUIHU
Honynu. Tpeba a ce Kopurupaar MOKHUTE (DYHKIIMOHAIHHA HApYIITyBamba.

e KapnuHomMaTo3HHOT HOIYNT BooOWUYacHO € TBpA. CHMITOMHUTE BOOOWYAacHO ce ckopamtHu. Kaj
Jno0poaudepeHIMpald  KaplUHOMU HOJYJUTE pacraT OaBHO, Kaj HeaupepeHIUPaHUTE
KapIIMHOMU PacTOT ¢ OaBeH.

e llporenara Ha MyJITHHOMAYyJIapHATA TyIIa MOXKe Ja Ouje Temka camo co manmanuja. OOmdHO,
MYJITHHOJIO3HA TYIIABOCT IIOCTOW TIOJIOJITO BpeMe.



YarpacoHorpaduja u TeHKOUTJIeHa OHoMCHja

e ViTpacoHorpadujaTa € IPBUYHO UCIIUTYBAE 110 NaNmalyjaTa. cmuTyBameTo € MHOTY KOPUCHO
Kaj CJIydad CO MOCAMHEUEH HOAYC, KOj BOOOMYACHO M3JeryBa JeKa € MYJTHHOJO3HA TYyIIaBOCT,
ITO O0MYHO € OeHHMrHa cocToj0a. MoJke J1a ce HalpaBu TEHKOMIJICHAa OMOIICH]ja CO BOJICHC MO/
yITpa3ByK.

e DBeHUIHU UM MalWTHU MPOMEHU HE MOXKAT CO CUTYPHOCT J1a ce JU(EPCHIUPaaT CO YITPa3BYK.
ManuraocTa o4ecTo ¢e Haora Kaj XUIOeXOTCHIYHN HOTYIIH.

e TupowumeH HOAYJ € YECT CllydacH Hao O yaTpacoHorpaduja.

e Axo ynrtpacoHorpadujaTa NOKaKe MMOBEKE HOMYNH, MOTPEOHO € Ja Ce HalpaBu TEHKOWIJICHA
OmoricHja Ha HAjTOJIEMUOT M Ha PAJHOJIONTKA COMHUTEITHUOT HOYC, aKO ITOCTOU TaKOB.

e Kaj TeHkourieHaTa OHMOICH]ja Y€CTO e MPOOJIEM JIAXKHOHETATUBHUTE MM HEIUjarHOCTUIHHUTE
pe3yJiTaTH.

e Jlypu u ako 1ucTara M3riie[a KOMIUIETHO HECOMHHUTEHO Ha yaTpacoHorpaduja, tpebda na ce
HaIlpaBW TCHKOWTJICHA OWOICHja M Tpeba ITUTOJIONMIKHM JIa Ce WCIUTa TEYHOCTAa OJ IHCTAaTa.
Acrupaniyja Ha IECTaTa € MoTpeOHa caMo aKo CO3/1aBa CUMITOMU Ha MPUTHCOK. [loequHeuna
IUCTa MPBO Tpeba TMOBTOPHO Jia CE HMCIUTA HAa KOHTPOJHHOT Tperjen Ouacjku Moxe aa
WCYE3HE CIIOHTaHO, 0e3 KakBa Owio mHTepBeHNHHja. On Ipyra cTpaHa, MOKHO € IIHCTaTa
MOBTOPHO Jia C€ WCIONHH €O TEYHOCT, AKO ILHUCTaTa IOCTOjaHO € CHMITOMAarcKa, ce
Mpernopavyysa ja ce npedpiiv ManueHTOT Ha CICHHUjaIuCT 3a Ja Ce MPOICHU MmoTpedara of
XUPYPIIKH TPETMaH.

e AKO TpH LMUTOJOIIKA aHajW3a Ha TEYHOCTA OJ IMCTaTa HE ce MOoKake OCHUTHa MPOMEHa,
MOJKHO € JIa IIOCTOW MaJIMTHO TKHMBO HAa SHJOT Ha IMCTaTa. bpojoT Ha KIIETKUTE acIUpUPaHH
OJ1 IUCTaTa € OOMYHO MaJl ¥ HAOAOT HE € AUjarHOCTUYKH.

e AKO IUTOJNIOTWTjaTa YKa)XKyBa HA KApPIIMHOM WM aKO HE MOXE Ja Ce WCKIYYH KapIUuHOM,
MAIUEHTOT CE UCIIpaKka Ha XUPYPIIKHA TPETMAaH.

e AKO cO NUTOJOTHjaTa ce OTKpue T.H. (ONHMKYJIapHAa Heollla3uja, MANMEHTOT Ce HCIpaka Ha
XUPYPIIKU TpeTMaH. KpajHaTa XHCTONATOJIONIKA THjarHo3a Ce MIOTBPAYBA CO JIOOCKTOMH]a.

e  AKO IUTOJIOIIKUTE HAOTU CE KOMIUIETHO OCHWTHU, UCIIUTYBAKHETO CE TIOBTOPYBA 3a IecT A0 12
Mecel. AKO HAOJUTe CE YIITe ce OCHHTHH M MAlMeHTOT ¢ 0e3 CUMITOMH, HE C€ MOTPEOHH
HATAMOIITHY UCTIUTYBAbA U CIIE/ICIbE.

Nuaukanum 3a XHPYPIIKHA TPETMaH

¢ 1IUTOJOIIKMOT HAO/ € COMHHTENICH HJIH OKA)KyBa MaJUTHOCT.

e Hopaynor mocrojano pacte wiam € romem ( >4 CM), TBpA WIM NPEAM3BUKYBA KOMIIPECHBHH
CHUMIITOMH.

e [lanMeHTOT € MIIaJ WK 3arPHIKEH.

¢ Hoaynot ce moBTopyBa co acmupanyja.

o QonukynapHa HeoIUIa3Mja Kako IMTOJNOIIKK HAOJA € MpobjeMaTnyHa: oBaa cOcToj0a MOXKe ja
Oune OeHMTHEH (OJHMKyNapeH aneHoM win (osnmkynapeH kapuuHoM. [lanmeHTOoT Tpeba na ce
UCTIPaTH 32 T0OEKTOMH]a.

e AKO HAa0JIOT € MAJINTHOM, Tpeba J1a ce HalpaBH IEIOCHA THPOUIECKTOMH]a.

3I'OJIEMYBAIBE HA TUPOUJIHATA KJIE3JA

e T'ymaBocT mpeTcTaByBa 3rojJieMeHa THPOUIHA KKJIIe3/1a

e Vckiyun THpOUAMT ¥ HYHKIIMOHATHU HAPYIIyBarba

e bp3 nopacrt e aJlapMaHTEH 3HAK, UCTO TaKa M Kaj T'YIIABOCT, M NMOTpeOHA € yaTpacoHorpaduja u
TEHKOWIJICHA OMOTICH]a.

e Kaj MynTHHOMO3HA TYIIABOCT, KAPIMHOMOT € PEJIOK CIydYaj, HO BEpPOjaTHOCTA 32 KAPIIMHOM Kaj
JIOMUHAHTCH HOJYJI € CIIMYHA CO Taa Kaj MoeauHeueH HoayJ 1. [IoTpeOeH e XUpypIIKH TPETMaH aKko
CO LUTOJIOTHjaTa Ce MPOHAj/Ie MAJTUTHOCT.



e HuauiupaH € TpeTMaH ako TYNIABOCTa CO3[aBa TMPUTHCOK MIIM €CTETCKO HapylmyBame. Torarr
MAIKUEHTOT Ce Mpaka Ha CIEIHjaTHCT JIa Ce OICHU TOTpedaTta o1 XUPYPIIKH TPETMaH.

e OOWYHO, HA TIOYETOKOT Kaj YMEpEHa T'yIIAaBOCT ce MpoOyBa CO THPOKCHH, HO j03aTra Mopa Ja
octaHe Maina. Bo cekoj cinyuaj, eheKkToT € orpaHuyeH.

ITIOBP3AHU IOKA3HU

Koxpanosu ocBpTH

e Ce mokaxano JieKka joaupaHa coy ro noJo0pyBa jOJHHUOT CTAaTyC, HO HE MOXAT Jia ce JJoHecat
3aKIy4OIH 3a MOJ00PYBamkETO Ha PE3yNTaTUTE MOBP3aHH CO MAIMEHTOT, KAKO MCHUXUYKHA U
MEHTAJICH Pa3Boj Kaj aena u cMpTHOCT (HHA-B)L.

Jpyru 1oka3u 30MpHO

e TpermMaHoT co THPOKCHH Kaj 17 MpPOIEHTH O]l MAalIEHTHTE MPEeIU3BUKyBa HaMmalyBambe Ha
BOJIYMCHOT Ha HOIyJIuTe (HHA-B).

o CymnuenocHa THUPOUAEKTOMHja MOXE Ja OHWJe IOBOJHA 3a Ja C€ IIOCTUTHE €yTUPOWIHA
coctojba kaj marnueHTn co ymepeHa ¢gopma Ha ['paBecoBo 3abomyBame. LlemocHa THponIeKTOMH]ja €,
HajBepojaTHO, HajmoOpara omepaluja 3a TEKOK CTENEeH Ha 3a00NyBame W rojeMa cTpyMa 3a Ja ce
MOTBPAM JIeKa XUIIEPTUPOUIU3MOT HeMa Jia ce IOBTOpH (HHA-B).
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