Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
P JECUHUIINIA, JTUPEPEHIINJAJTHA TUJATHO3A U
KIIACUP®PUKALIMJA HA TUJABETECOT

Ynen 1
Co oBa ynaTcTBO C€ MpPONMINYBa NPAaKTHKyBamkbe Ha MEIUIMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3H IpU
nedunnnrja, TudepeHnmjaiHa qujaro3a u Kiaacudukaiuyja Ha JujadeTecor.

Yuen 2
Haunnor ©Ha wMeaumuHCKa Trprka npu jAebuHUNMja, audEepeHIHjaiHa JUjarHo3a |
Kinacudukanyja Ha q1jabeTecoT € AajieH BO MPHJIOT, KOj € COCTAaBEH /I Ha OBa YNaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIMIIMHCKA Tprka npu AchuHUIIN]ja, TU(EpEHIIMjaTHa AUjarHo3a U KiacupuKkamnuja Ha
IjabeTecoT Mo MPaBUIIO COTJIACHO OBA YTNATCTBO.

ITo HCKIIYYOK O[] CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
MNPpUINHHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTAllyBamke M CO MNPOICHKA 3a HATaAMOIIHOTO MEIMIIMHCKO
3rpuKyBame, IMPHU MTO HCTOTO O CTpaHa Ha AOKTOPOT COOJABCTHO CC€ NOKYMCHTHpPA BO
IIMCMCHAa (l)opMa BO MCOUMIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallUCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BJIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

bp. 07-6465/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 roxguna Huxosa Toxopos

Ckomje
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[lepununmja

3HalUM ¥ CUMIOTOMU KapakTepuctuunu 3a aujaderec tum 1 (1ICD-10: E10)
3HalM ¥ CUMIITOMH KapakTepucTUyHHU 3a nujaderec tum 2 (ICD-10: E11)
Jpyru TunoBu aujaberec

Tecraumcku nujaberec

OpaJieH TecT 3a ToJIepaHIyja Ha TIIMK03a
Pedepennu

JTE®UHULINIA

JujarHo3a Ha mujabeTec ce MOTHHpa HAa MOKAYCHW HWBOA Ha TIMKO3a Ha TIAgHO (TIa3Marcka
rimko3a > 7,0 mmol/L) uiu Ha HUBO Ha TJIMKO3a MEpPEHa JIBa Yaca IO TECTOT 3a TOJICpaHIHja Ha
TJIMKO3a TECTOT (IU1a3MaTcka rimko3a > 11,0 mmol/L) (Tabena 1). Kaj acumnromarcku naudeHTH
3a JMjarHo3a ce TMOTPeOHHM [Ba TOSAMHEYHH pe3yNTaTa, KOW ja HaJMUHYBaaT TpaHHYHATA
BpPEIHOCT. AKO TAIlMEHTUTE NUMaaT CUMIITOMH HITO YIaTyBaaT Ha XUIEPTIINKEMHja H PEe3yATaToT
OJ1 €IMHEYHO Mepeme € > 11 mmol/l (He3aBUCHO Kora € 3eMeH), €IHO MEPEH-E € JOBOJIHO.
Pusukor 3a nujabeTec ce 3rojeMyBa Kaj Jiyf'e cO BPeIHOCTH Ha TJIMKO3a IITO CE TIOKaYeHH, HO He
TH HagMUHYBaaT TPaHWYHUTE BPEAHOCTH (TIOKadeHa TIIMKeMHja Ha TJIAJHO WM HapylleHa
[JIMKO3HA TOJIepaHIija; Buau Tabena 1 3a peepeHTHH BPESAHOCTH).

[nukosmwiupan  xemornoGun, HbAi' 106po omrosapa 3a HabbyayBame Ha JONIOTpajHA
TJIMKEMHUCKA KOHTPOJIA Kaj JIyr'e co AujabeT; HO He € JOBOJIHO YyBCTBUTENICH 3a CKeHupame. WHO
IUIaHKWpa Ja yKaxe Jieka BpenHoctr Ha HbAlc mto HagmunyBaat 6,5 npouentu (48 mmol/mol)
Ou Owiie NOBOJNHM 3a JqUjaHO3a Ha aujaderec. BaxkHO € ma ce 3abenexu Jieka CKpaTyBame Ha
MOJTY>)KUBOTOT Ha I[PBEHUTE KPBHU 3pHIA (KpBaBewme, xemonnsa, EIIO Tepanuja) Boax 10 HUCKH
HEJMjarHOCTHIKN KOoHIeHTpanmuu 1 HbAlc xonmenTpanmu < 6,5 nporentu (48 mmol/mol) e
UCKITydyBaarT nujaber.

Ilome3no e ma ce HampaBHW JBOYACOBEH OpajieH TECT 3a TOJEpaHIMja Ha TIMKO3a TECT akKo
TIMKEMHjaTa Ha TIagHo € JecHo mokadeHa (< 7,0 mmol/l), kormnenTpanujara Ha HbAlc e 6-6,5
npoteHTH (42-48mmol/mol) umu ako pe3ynraTHTe O TECTOBUTE 3a MPOICHAa Ha PUBHUKOT CE Hall
HOpMaJara.

AKO TIAIIMEHTOT HE MOKa)XXKyBa 3HaNW 3a gujaderec Tum 1 (monmaurncuja, moauypHja, 3aryda Bo
TEXWHA, 3HAYajHO TIOKAYeHH HMBOA Ha TJIMKO3a BO KPBTa M KETOHH BO KpBTa M BO ypHUHATA),
HajBepojaTHO, UMa aujaderec TUM 2.

TepmuHoT AMjabeTec TN 2, OOMYHO, CE OJHECYBA Ha MUjabeTec NHUjarHOCTHIIMPAH 110 BO3PACT Of
35 roguan. Mako oBue manueHTH MOXKaT Ja MpekuBeaT 0e3 WHCYIIMH TOj YeCTO Cce IPHITHIITYBA 32
Jla IpeBEHHUpa OIITETa Ha OPraHUTE O] XUIIEPIIINKEMHja.

Boszpacta Ha MOYETOKOT HE € CeKoraml MHAMKAaTHBHA 3a TUIOT Ha aujaberecoT. 3a BpeMe Ha
mujarHosata, 10—15 mpomeHTH o ManueHTuTe co aujadberec THI 2 ce Ha BO3pacT of moBeke ox 30
rongunau. OBa € TakaHapeueH MODY? tum Ha nrjabeTec M 9€CTO TOYHYBA Ha BO3PACT O] IOMAJIKY
o[l 25 TOAMHY, KaKo IITO OOWYHO HE € CIIy4aj co aujaderec TuI 2.

! HbA1C = rauko3uIMpan XeMornoouH
2 MODY = Maturity Onset Diabetes of Youth
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e Hexou narnuentu (okony 10 HpPOIEHTH) ce YMHHU JeKa MMaaT aujadeTec TUN 2, HO pa3BHBaat
3HaYaeH WHCYJIMHCKHM aeuuuT 3a Hekoinky roauHu. Kaj oBMEe malMeHTH BOOOWYACHO Ce
otkpuBaar GAD® annrena. OBHe mampeHTH ce KIacH(pUKYBaaT JeKa MMaaT GaBHOMPOrPECHBEH
mujaderec tun 1 (WHO 1999). Opaa coctoj0a, ucTo Taka, ce ogHecyBa Ha TepMuHOT: JIAJTA
»Latent Autoimmune Diabetes in Adults”. [Tonesno e ma ce ompenenar GAD antHTena ako
MAIMEeHTOT € CO HOpMaJTHa TeKWHA WJIM 3HAYMTETHO 3aryOni BO TeXWHA wiH e momian o 30 1o
40-ronumrHa BO3pACT.

Tabena 1. /[ujarHOCTHYKY BPEIHOCTH HA TJIMKO3HA KOHIIEHTpalldja (MMOJI/JI) Ha IJIaJHO W JiBa Yaca
0 TECT 3a ToJiepaHIMja Ha TIrKo3a co 75 g rimuko3a (WHO 2006).

Bencka kps (mmol/l)

BpenrnocTu Ha ritamgHo 6,1-6,9
Hapyiena riuko3a Ha rinagHo (IFG)

Bpennoctu no aBa daca <78
Hapymena rimko3Ha Tonepannuja | BPEAHOCTH Ha ryiajHO <70
(IGT) Bpennoctu no aBa daca 7,8-11,0

>

Jnja6erec BpeanocTu Ha riagaHO >7,0

BpenxocTn o aBa Jaca >11,1

3HAIIM U CUMIITOMU KAPAKTEPUCTUYHMU 3A IUJABETEC THII 1 (ICD-10: E10)

e [lanuenTture ce OOMYHO CIa0M WIM CO HOPMajHa TEXHWHA, HO M HATXpaHETOCTa HE MCKIydyBa
nmujadbeTec T 1.
e Hecakana 3ary0a Ha Te)XHUHA
e 3HauajHa HecakaHa 3ary0a Ha TEeXHMHA 32 HEKOJIKY Hellesid, Koja M MPeTXOIu Ha AWjarHosara,
BOOOHMYAEHO yKa)KyBa Ha J1jabeTec 3aBUCEH O/ UHCYJIUH.
o Keroanuznosa
e Keronure ce jacHM M NPUCYTHH BO ypPHHATa W/HIU BO CEPyMOT (CO TECT CO cramye, mMaja
KOJINUMHA KETOHCKU TeJla MOKe J]a ce HajJe BO ypuHATa AypH M Kaj 3ApaB YOBEK BO TEK Ha
TJIaTyBambe)
e Merabonna anmno3a (Hucko HUBO Ha BE w/mnm Hucka pH BpenHoct co ananusa Ha AcTpyin)
e Hucka xonnentpanuja Ha C-peptide (T.e. omreTeHa eHAOTeHa HHCYJIMHCKA POIYKIIHNja)
e Cepym C-peptide — Hu3ok 3a Bpeme Ha aujaraosata (< 0,2—0,3 nmol/L), momomHa He MOxe
na ce otkpue (Boobuuaeno < 0,1 nmol/L).
3abenemka!l
C-peptide e 3asucen 00 Hueomo na 2nuxosza 60 Kpema (ce 3201eMy6a cO 6UCOKO HUGO HA
2/IUK03a U ce HAMATIY8a CO HUCKO HUBO HA 2TUK03a).

e AHTHuTena mpoTHB ocTpoBckuTe Kietku, glutamate decarboxylase (GAD) mnu uncyauHcku [1A2
agtutena (mo3uTuBHU Kaj 70-80 TpOIEeHTHM OJ MANMEHTHTEe 3a BpPEeME Ha IUjardHo3ara,
oJipeqlyBamke OONYHO HE € TIOTPEOHO Kaj ManueHTH nmomiand oj 20 roJiHN); MpUMapeH CKPUHUHT
TeCT Kaj manueHTH > 20 roaunu e tectot 3a GAD aHTHTENA.

e llouerok BooOu4aeHo mmox 30-roauiIHa BO3pacT; HO, kaj Hekou manueHTH (10-15%) Oomecta ce
jaByBa BO TMOJIOITHEKEH CTAIIYM.

3HAIIU U CUMIITOMU KAPAKTEPUCTHUYHU 3A TUJABETEC THII 2 (ICD-10: E11)

e Hajuect tun Ha nujadetec (70-80 mpoIeHTH 0O/ CUTE MAIUEHTH CO TujabeTec).
e 80 mporeHTH O MAIIMEHTUTE CE HATXPAHETH.

® GAD= glutamate decarboxylase



CuHApPOM Ha pe3UCTEHNHMja HA MHCYJUH (MeTa0o/JM4YeH CHHAPOM) UYECTO TNPETXOOM Ha
Oomecta: nebenuHa, 3rojeMeH KpBEH INPUTHUCOK, aOHOPMaTHO HHMBO Ha JHMNUAA (BHCOKH
tpurmunepunu (2-3 mmol/L, perko > 5 mmol/L) u Hu3ok xonecrepon HDL) u gecto mokaueHa
KOHIICHTpAIIMja Ha CEPYMCKH YpaTH.

Boob6unuaeHno nujarHosata e xKaj Bo3pacHH (IOBO3pacHH 011 35 TOAMHH).

ATtepockiepo3aTa € Haj3Ha4yajHaTa KOMIUIMKAIMja oja OojiecTa, Kako KOpOHapHa apTepHcKa
Oonect, epTepHoNaTHja Ha JOJHHUTE EKCTPEMUTETH M MO30YHH W JPYTM MaKpOBACKYJIapHU
6omnectu (yaap).

[lanmenTuTe WMaaT 3HaYajHa CeMEjHa HMCTOpPHja Ha AWjabeTec, XWIEPTeH3Hja M KOPOHapHa
apTeprcka 0oJecT.

APYI' TUIIOBU TUJABETEC

MODY (Maturity Onset Diabetes of Youth)

e Moxe 51a ce 3aMeHH U co nujaderec Tvm 1 u co Tum 2.

e BrirydyBa HEKOJIKYy MOTTHIIOBH NPEAM3BUKAaHU OJ MyTalfja Ha TEHWUTE IITO TO peryidpaar
W3J1a4yBamk-ETO MHCYJIHH.

e Tummunu 3Hanu 3a gujaberec MODY BrirydyBaart:

e Pan moderok (decTo < 25-romuITHA BO3PACT, TOJIEMH BapHjariu!)

e JloMuHaHTeH TpuMep Ha HacleTHOCT (aujabeTec MPUCYTEH BO HEKOJKY TEHEpalud -
Ba)KHO € /Ia CE UCTIUTAAT APYTHTE YICHOBU Ha CEMEjCTBOTO)

e HapymeH WHCYTWHCKM OXNTOBOp Ha TJHMKO33a, HEKOW TMAlMEHTH WMaaT W aKTyeleH
WHCYJIMHCKH JeQHIIUT; CTETICHOT HA TS)KUHA Ha OBHE aOHOPMAJTHOCTH € IPOMEHIIHB

e 3rosieMeH pU3MUK O] XUNOTIIMKEMH]ja MIPEIU3BUKAH CO aHTUANjaOETCKH JIEKOBH, Kaj HEKOU
TAI[UEHTH CIIOHTaHH XUIOTIIMKEMUH JTYPU U TIpeJ JfjarHo3ara Ha JI1ja0eTecoT.

e Iluctruno OyOpexHO 3ab0yBame Moxe na ouae Manudecrupano co aujaderec MODYS.

e  Hexowu mamueHTH ce JiekyBaar co AMETa WU CO JICKOBH MPEKY YCTa, NOJCKa APYTH MOXE Ja
Oapaar WHTEH3WBHPaH MHCYJIMHCKH pexkuM. Hajuecrata ¢opma, rmukokuHa3eH AeeKT Win
MODY?2, Boobnuaeno He 6apa tperman. Ce MaHu]ecTrpa co JECHO TTOKaYeHa TIUKeMHja Ha
TJIaJTHO.

e Ako ce comHeBame 32 MODY, nauueHTot Tpeba aa ce npedpiu Ha KIWHKUKA 3a Aujadberec (Ha
MpuMep, MOKe Ja Ouie MHAUIIUPAHO TEHETCKO COBETYBAmE).

MuToXoHAPHjaTHUOT AUjadeTec e peTKO reHeTCKO HAPYIIyBam-€e, KOj IPeMUHyBa 0/ MajKara

HA CJIeJIHaTa reHepanyja (M Ha Mallky U Ha xeHcku). KomopOuHocTa BKITydyBa APYrd MPOMEHH

Ha OpraHH, Kako HapyIIyBamke Ha CIIyXOT. TexXnHaTa Ha MHCYJIMHCKHOT Ne(UIUT € TPOMEHIINBA.

Cexynaapen qujaderec ( E13)

e Moxe 5a ce pasBue mo maHKpeaTHT. Mcro Taka, MoOXe Ja ce MaHU(ecTHpa co
XHUIIEPKOPTULIM3aM (KOPTH30HCKH JekoBH iau Cushing-oB cHHIpOM) WM CO 3rojleMeHa
eKCKpeIlMja Ha XOPMOHOT Ha pacteme (Acromegalia). [lanmeHTHTE YeCTO MMaaT IMO3UTHBHA
CceMejHa UCTOpHja 3a aujaderec TuI 2.

Jujaderec mocrnankpeatekromuja (E89.1)

e Ce pa3BuBa M0 KOMIUIETHA MMAaHKPEATEeKTOMHUja U ce MaHHU(ecTHpa CO 3rojieMeHa CKIOHOCT
KOH XHUIIOTJINKEMHU]a.

I'ECTAIIUCKU JUJABETEC

Jujaberec Bo Tek Ha OpeMeHOCT
20-40 mporieHTH OJ MAITMEHTKATE TTOAOIHA K& pa3BHjaT Aujaberec THI 2, a Maj Opoj ke pa3BHjatr
nujaberec v 1.



OPAJIEH TECT 3A TOJIEPAHIIUJA HA I'NIMKO3A

e [lorpeOeH 3a OTKpUBakE HAPYIICHA TOJCPAHIIHM]a Ha TIIUKO3a.

e Axo rimKeMmHjaTa Ha TJaJHO ja HaJMHHYBa BpEIHOCTa 3a JMjarHo3a Ha qujaberec, TECTOT 3a
TOJIEpaHIlMja Ha TJHKO3a HE € MOTpeOeH 3a JAMjarHo3a, JOoJeKa Kaj MalMeHTH CO IoKaueHa
MIMKeMHja Ha TJQJHO WM CO 3HAYUTENCH pU3MK 3a aujaderec (CMHIPOM Ha HapylleH
MeTabonn3aM, haMuIHjapHa MCTOpPHja) TIONE3HO € J1a C€ HANpPaBH TECTOT 32 OTKPHUBAKHE MOXKEH
njaberec.

e Ha Bo3pacen manmeHToT My ce JlaBa 75 g TIIMK03a BO PACTBOP MO MPEKYHOKHO TJIaTyBake.

e HwuBOTO Ha KPBHUOT HIEKEP CE OMPE/ICITyBa HEMOCPEIHO NPE/] HCIIMBAaKkE HA PACTBOPOT U JIBa Yaca
oToAa.

e [lamueHTHTEe MOpaaT Ja jagaT HOPMAJIHHU KOJUYWHH jarJieHW XUAPATU TPHU JIeHA MPEH TECTOT, C&
JI0 HOKTa IMpeJT U3BeyBame Ha TECTOT.

e 3a TONKyBam€ Ha TECTOT, BUIM ja Tabenara 1.
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