Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3npaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
HYMYJIAPHA ET3EMA

Yien 1
Co oBa ynatcTBO ce MpOMNHUIITYBa HAYMHOT HA AMjarHOCTHLMPAmE U TPETMaH Ha HyMyJapHa
erseMa.

Yien 2
HaunHoT Ha AWjarHOCTUIIMpamke U TPETMAH Ha HyMYyJIapHa e€r3eMa € JajfieH BO MPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37ApaBCTBEHATA JACJHOCT
Ha JIMjarHOCTUIMPae M TPETMaH Ha HyMyJIapHa er3eMa 10 MPaBHUiI0 COTIACHO OBA YHATCTBO.

[To uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKeHHE 3a
NPUYMHUTE W TOTpedara 3a OTCTalyBamke M CO MPOICHKA 3a HATAaMOINHUOT TEK Ha
INjarHOCTHIIMPAHETO U TPETMAHOT, MPH IITO UCTOTO O]l CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE
JIOKyMEHTHUPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHUE Ha MAIUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BIIETyBa BO CHJIa HAPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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HYMYJIAPHA ET3EMA
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e Ertnonoruja
e Kimanuka cimka

e JlujarHosa
e JIndepeHuunjaaga qujarsosa
e Tperman

e HMunukanmja 3a cenMjaaucTAYKa KOHCYATAIM]a

ETUOJIOI'MJA

e Etnomorujara e Hemo3nara

e DBomecra e decto HapeueHa WH(EKTHBHA erseMa HWako WHQPEKTHBHA ETHOJIOTHja HE €
Bepu(uKyBaHa.

e Crpecot Moxe Aa 6unae ¢hakTop MITO ja MPeIU3BUKAI.

¢ [IpexymepHO KOHCYMHUpame aJIKOXO0JI IPETCTaBYBa JOKaKaH (HAaKTOp HA PU3HK.

K/IIMHUYKA CJIMKA

e UYecTo novyHyBaaT Ha HO3ETE OJ1 €HATA CTPaHa, a MOJOLHA CTAHyBaaT CHMETPUIHHI

e Jlpyru mnpenwieKICKM MecTa Ha jaByBame C€ HATKOJICHHLUTE, CKCTEH30pHUTE CTPaHU Ha
HaJIAaKTHUIIUTE U TPOOT.

e UYecTo ce MOBTOPYBa BO pa3iIMyHU UHTEPBAJIH.

e Hajuecro ce jaByBa mery 40 u 60 TOAMHH, Kaj MaKUTE ITOYECTO OJI KEHUTE

JUJAT'HO3A

e Jlujarnosara ce 0a3upa Bp3 KIMHHYKATA CIUKA.

e Moske fa 6une MHAMIMpPaHa rabuvHa KYJITypa O CAUHCUHH JIC3HH.

e bBakrepucka KyaTypa Of CEKpETHPAUKH je3un € OeckopucHa. O6uuno ce oTkpuBa Staphylococus
aureus, HO HETOBOTO KITMHUYKO 3HAYCHE € KOHTPOBEP3HO.

e bBuorcujaTa He € KOpHCHA.

JANPEPEHINJATHA JUJATHO3A

e ['abuuna uH(pEKIMja
0 Hajdecro ce nojaByBa Ha JIHCTOT OJ HOTaTa.
0 Tpeba na ce mperyieaaat crananara 1 HOKTHTE.
0 Jla ce mpama 3a KOHTaKT CO JIOMAIIHA MUAJICHUIIH U CO IOMAIITHU KUBOTHH.

e llcopujaza
e bapajre ne3un Ha THIIMYHU MECTa 3a TICOPHja3a.
o [lcopujaruuna quctpoduja Ha HOKTHTE?
o [lcopujaza Bo hamunmjara?



e MoXHO ¢ HyMmyJlapHaTa er3eMa jJa He Moxe Jaa ce nudepeHuupa o ncopujazata. Bo Toj
Cllyyaj TPETMAaHOT € HACOYCH MPOTHB HyMyJapHaTa ereMa, a He CHEenU(pHUYHO MPOTHB
Tricopujasa.

e CynepdunmjaneH 0a3uaroMm
e ConuTapHa MIaka, Koja OCTaHyBa MUpPHA JIOJTO BpeMe (Iypy U TOJAWHH)

TPETMAH

e (Ciabo Wiu CpemHo MOTEHTHH KOPTUKOCTEPOUIN He ce ePUKACHU

e JIBe-TpHUHEEIEH TEPAIUCKH PEXUM CO IOTCHTHH KOPTUKOCTEPOUIU

e Bo Bnaxnata (haza Tpeba BIakHH 0070TH ((PU3HOIIONIKK PACTBOP, IMHKCYI(AT), KOU C€ KOPHUCTAT
3a€JIHO CO KOPTUKOCTEPOHIH

e CVII' win YBB cBerocHa Tepammja Kaj NPOIIMpeHa OGOJIECT MM IMALMCHTH OTIOPHH HA
KOPTHKOCTEPOU/IH.

e  OAroBOpOT HA TPETMAHOT € TIPOMCHITUB.

NHAUKAIUA 3A CIENUJATTMCTHYKA KOHCYJITAIILJA

e Jlokoisiky er3emara oJroBapa ciabo Ha TPETMaHOT, TOTaIll € MOTPEeOHO Ja ce MPOBEPH JHjarHo3ara
U J1a Ce UCIHUTA MOXHOCTA 33 CEKYHAapHa anepruja (KOH mpenapaTuTe KOPUCTEHH BO TPETMAHOT),
1 motpedaTa oj] epeKTHBHA KOMOWHUpaHa Teparyja.

ABTopu:
Heli Majamaa

[Iperxoanu aBTOpHU

Eero Lehmuskallio
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1. EBM Guidelines, 7.12.2009, http://www.ebm-guidelines.com
2. YnarTcTBOTO Tpeda J1a ce a:)KypHpa eIHAII HA YeTHPH FOJUHH.
3. TlpeaBuaeno cieaHo a:kypupambe 10 nexkemspu 2013 roquna.

! Henocranuo Bo Pery6nika MakeI0HH]a, HO HE € ONIMOHATEH TPETMAH
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