Bp3 ocHora Ha unen 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTUTa (,,Ci1y’KO€H BECHHUK
Ha Penry6nmka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 31paBCTBO JIOHECE

YIOHATCTBO
3A TPETMAH HA AHEMHNJA KAJ TAIIUEHTHU CO XPOHNYHA PEHAJIHA
NHCYOPUIHUEHIIUJA BO HE®POJIOT'HJA

Uinen 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMHUIITYBa TPETMAHOT Ha aHEMHja Kaj MallMeHTH CO XPOHUYHA PEHAIHA
WHCY(UIMEHIIM]a BO HeGpoJIoTHja.

Unen 2
HaunHoT Ha TpeTMaH Ha aHeMUja Kaj MAIMEHTH CO XPOHUYHA PEHaTHA MHCY()HUIIMEHITH]ja BO
HedpoJioryja € JasieH BO IMPUIIOT, KOj € COCTaBeH Jiell Ha OBa YMaTCTBO.

Unen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha TpeTMaH Ha aHeMHyjaTa Kaj MAlMEHTH CO XPOHHYHA pEHalHA HHCY(HUIMEHIHja BO
He(dpoioruja mo MpaBUIIO COTIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH IO OIIEHKA Ha TJOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKEeHHE 3a
MPUYMHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkhe U CO MPOLICHKA 32 HATAMOIITHUOT T€K Ha TPETMAaHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa opma BO
MEIMIIMHCKOTO TOCHE Ha MallMEeHTOT.

Usnen 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07- 5219/2 MUHUCTEP
26 noemBpu 2012 roguna Huxoaa Tonopos
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ITpunor

PEBU/IUPAHU EBPOIICKH YITATCTBA 3A TPETMAH HA AHEMUNJATA KAJ
IHAIMEHTHU CO XPOHNYHA PEHAJIHA UHCYO®PUIITUEHIINJA

Epanvanumja Ha anemujara

Ilenu 3a Tepanuja Ha aHEeMHUjaTa
Tepanuja Ha peHATHA aHEMH]A
Heycnemen onrosop Ha Tepamnujara

Pedepenmn

EBAJIYALIUJA HA AHEMUJATA
Kou nanueHnTH Tpeda a ce eBaJyupaaT H Kora Tpeda Ja 3all04He HCIIUTYBambeTo?
Ilpenopaxa .

e CuTe marMeHTy co XpOHUYHA aHEeMHja TIOBp3aHa co XpoHnYHa OyopexHa 6omect (Xbb) Tpeba ga
ce HCIUTAaaT 3a €BEHTyalleH TPETMaH, HE3aBHCHO OJI CTaIuyMOT Ha OyOpexHara OojecT u
notpedara ox OyOpekHa 3aMECTHTEINIHA Tepanyja.

e Tpeba na ce pa3MuciyBa 3a UCIIUTYBama 3a MOCTABYBAmE JMjarHO3a, aHEMUja Kaj IMaIlMeHTH CO
Xbb kora koHmeHTpanujaTa Ha XeMOrToOMHOT (X0) mara mox aputMmerudkara cpenuna — 2 CJ1
(t.e. <95%) Ha HMBOTO Ha X0 Kaj HOpMallHaTa MOMyJIalHja, IPUCIIOCOOCHO 3a BO3pacTa M MOJIOT:

e <11.5 g/dl xaj Bo3pacHU xeHU
e <13.5 g/dl kaj BO3pacHH MaXu
e <12.0 g/dl kaj Bo3pacuu Maxku >70 rogunu (HHA-C).

Kon ce coonBeTHHTEe HCMUTYBaKka 32 OTKPUBaMk-€ HA aHEMHUja NIPU XpOoHUYHA OyOpexHa 0osnect?

Ilpenopaxa 1.

Ilpen nma ce pa3MuciyBa 3a 3allOYHYBamke€ CO Tepaluja coO CPeACTBO 3a CTHMYJaluja Ha
eputponoe3ata (CCE)* kaj manuentu co xponuuHa OyOpekna OGonect (XBbB), mpBo Tpeba ma ce
KOMIUTICTHPAAT MHULUjaTHUTE KIMHUYKH U JTa0OpaTOPHCKU UCIIUTYBama, J1a Ce eBalynpaaT MOXXHUTE
NPUYUHM 32 aHEMHja KOU CYTEPIIOHMPAaT Ha PEIaTHBHUOT HEJIOCTATOK Ha epuTponoetud (Hua-C).

[Iponenkarta Ha aHemMHjaTa Tpeba Ja BKITy4dyBa JJa0OpaTOPHCKH MEpEma Ha CISIHUTE ITapaMeTpu:

o KonmeHTrpanuja Ha xemorsioouH (X0) — 3a /1a ce MPOIIEHU CTENEHOT Ha aHEMUja

e lupekcu Ha epUTPOUUTHTE [cpeaeH kietoueH BoayMeH (MCV) u cpesneH KIeToueH XeMOITI00NH
(MCH)] - ma ce mpoIieH: THITOT Ha aHEMH]ja

e ArncoxyTeH Opoj Ha PETHKYJIOLUTH - 1a CE MPOIIEHN epUTPOTIOETCKATa aKTHBHOCT
KonmenTtparijata Ha pEepUTHH BO TUTa3MaTa/CEPyMOT - Ja Ce MPOIICHH pe3epBaTa Ha Kelle30

o  QDYHKUIMOHAIHO KEJIe30 JOCTAITHO 32 EPUTPOIIOE3a CO MEPEH-E Ha €IHO OJ] CIIeIHUBE!
e MpoleHT Ha xunoxpomuu epurpouut (HRC)
e caTypauuja Ha ma3mMarcku/cepyMcku Tpancgeput (TSAT)
e coapxunHa Ha X0 Bo petukymonutute (CHr)

e C - peakTuBeH npoTerH Bo mia3mara/cepymMoT (CRP) - na ce mporienn nndnamanmjata (HHa-B).

* CCE - cpencrtBa 3a cTUMYyJIalldja Ha EpUTPOITOE3aTa ¢ HOB TEPMUH BOBEICH BO OBHE yIaTCTBa KOj
ro 3aMeHyBa TEPMUHOT ernoeTHH ox nperxoauute ynatcBa Ha EPA EJITA ox 1999 roguna. CCE ce
OJHECYBa Ha CUTE PETHCTPUPAHU MPenapaTi Ha ePUTPOIIOCTHH.




Kaj manpenTy Ha amjanusa, Tpeba Ja ce eBadyupa W (QpeKBeHIMjaTa Ha AWjAIM3UTE M MPUMEHUTE
no3u on nujanusa (HHa-C).

Ilpenopaxa 1.

[Mommpoku ucnuTyBama OM TO BKIy4YyBale CICTHOBO, HHAMIUPAHO OJ MHUIIMjajHATa KIMHUYKA M
nabopaTopucka eBaiyanuja:

® MPOLEHYBame Ha OKYJITHH raCTPOMHTECTHHAIHN KPBaBEHa

KOHIIEHTPALIMHUTE HA CEPYMCKHOT b1, 1 epurpouutHuTe dhonatu

cepyMcKa/TuiazMaTcka KOHIIEHTpallMja Ha MHTaKTeH napatupouzeH XxopmoH (iPTH)
nudepeHIjanHa KpBHa CIIMKa Ha JISyKOLUUTHATA J103a K TPOMOOLIUTHTE

TECTOBH 3a XeMoNu3a (IUIa3MaTCKH/CEpyMCKH HHMBOA Ha XaNTOIIOOWH, JIAKTAaT AEXHIApOreHasa,
ommupyounH, Coombs-oB TecT)

enekTpodope3a/MMyHOOIOTHHT Ha MMPOTENHH Off IIa3MaTa/cepyMOoT W/ YpUHATA

®  CEpPYMCKH allyMHHUYM

e ecnekTpodopesa Ha X0 U HCIIMTYBambe Ha KOCKEHATa CPIEBHHA Kaj CENIeKTHPaHu cirydan (HHIA-B).

JAujarno3a Ha peHa/IHa aHeMHja

Ilpenopaxa .

JujarHo3a Ha aHeMmHja KOja HajBepOjaTHO ce JOKM Ha NeHUINT HA EPUTPOTIOSTHH C€ MOCTaByBa
Kora:

e  [TOCTOW 3HAYMTEIHO OITETyBamk-¢ Ha peHaaHaTa QyHKIHja |
e cuTe APYrH NPUYHHH 332 aHEMH]ja, OCBeH XbBb, ce HCKIIyYeHH BO TEKOT Ha HCTIUTYBameTO (HHA-B).

HEJIN 3A TEPAIIMJA HA AHEMHUJA
Kou ce HajmoroqHuTe 1eJJHU BPEAHOCTH HA XeMOI100MH NMPH Tepanujata Ha aHemuja?

Ilpenopaxa l.

Omro 3eMeHo, manueHTuTe co Xbb Tpeba na oapikyBaaT 1eiiHa KOHIEHTpalja Ha X0 > 11 g/dl
[xemarokput (Hct) > 33%] - wiu 1a ja JOCTUTHAT OBaa LieJIHAa BPEAHOCT BO TEKOT Ha 4 MeCeIl OTKAKO
Ke MOYHAT CO Teparuja - He3aBUCHO O] BO3pacTa, MOJIOT WIIM €THUYKATA MPHUIIATHOCT.

e [lanmeHTHTEe KOM NMOYHYBaaT Tepaldja cO €KCTPEMHO HUCKM KOHIeHTpalmu Ha X0 Tpeba na ja
JIOCTUTHAT OBaa IIeJl KOJIKY IITO € MOXXHO ITOOp30, CO MECEYHO 3rojieMyBarme Ha X0 Kako MmITo €
Toa cuenuduimpano Bo Ilpemopakara V ox Ymnarcreoro I11.1.

e 3a manueHTutre Ha Xxemoxauwjanmmsa (X]I), koHueHTpainujata Ha X0 Tpeba &na ce oapeau o
MPUMEPOK 3eMEH MpeJ Aujanu3Hara cecuja (HHA-B).

Ilpenopaxa 1.

Tounata nenHa KoHIeHTpanuja Ha X0 > 11 g/dl Tpeba na ce neduHMpa MHIUBHIYATHO, 3EMajKH T'H
NpeABH: IOJOT, BO3pacTa, €THUYKATa MPHUIAAHOCT, aKTUBHOCTa M KOMOpOMAHHMTE cocTojom. Kaj
nanuentd Ha X/I, mpemaujanuzHuTe KOHIEeHTpanmu Ha X0 Hanx 14 g/dl He ce moxenmHu mopaiu
PH3UIINTE TIOBP3aHU CO e()eKTHTE KOM T'M MPEAN3BUKYBa TOCTIUjaTN3HATa XeMOKOHIICHTpaluja (HHI-

C).

IIpenopaxa 1.

OnrrManHaTa IeJTHa KOHIICHTpaIja Ha X0 MoXe Ja Bapupa Mery MalueHTUTEe CO CHTHU(HKaHTEH

KOMOPOHTUTET:

o Konmenrpauuute Ha X0 > 12 g/dl He ce mnpemopayyBaar Kaj NAIlMEHTH CO TeIIKa
KapJuoBacKyiaapHa Oosect [nedunupano kako kinaca III u vag 111 mo NYHA - New York Heart



Association Classification of Congestive Heart Failure (tabena 6p. 2, lomatox C)], ocBeH ako
HOCTOCHETO HA TCUIKH CHMITOMH (aHTMHA) BO KOHTHHYUTET HE TUKTUpPaaT MouHaKy (HHA-A).

e Jloneka He ce nmoOujar aJeKBaTHU NOAATOLM, C€ IperopadyyBa BHUMATENEH NPUCTAll KOH
3rolieMyBame Ha KOHIIEHTpanyjaTa Ha X0 1o HuBo > 12 g/dl xaj manuenTH co nujaderec, oceOHO
Kaj OHME CO KOHKOMHUTaHTHaA nepudepHa Backysapua cosuect (Hua-C).

e JlamueHTHTE CO XPOHMYHA XHWIIOKCEMHUYHA MYyJMOHalHa OOJECT MOXE J1a MMaaT KOPHUCT O]
MoBUCOKH BpeaHocTr Ha X0 (HHA-C).

e Kaj naunenture co Xbb u cpmecra anemuja xou npumaar CCE Tpeba ma ce HacTojyBa Ja ce
tutpupa no3ara Ha CCE 3a nma ce npeBernpa HMBOTO Ha xemornoouH C (X6C) ma craHe MHOTY
norosiemo o 30%. ypu u mpu Tepamuja co Bucoku no3u Ha CCE cmaba e BepojaTHOCTa THe
MAIMEeHTH Jla JOCTUTHAT XeMOTJI00MH morosieM oz 7 mo 8 g/dl mopamu TekoBHATa IECTPYKIHja Ha
eputponutTe co xemonu3sa (Hua-C).

Ilpenopaxa V.

LlennuTe KOHIEHTpauKy Ha X0 KOU ce MpernopadyBaaT BO OBa yIaTCTBO He Tpeba Jja ce MpruMeHyBaaT
KaKo IeJTHUA KOHIICHTPALUH Kaj MAMeHTH KO Ce TPETUPaHH co KpBHH Tpancdysun (HHa-C).

Kon ce coonBeTHHTe e THM HUBOA HA ’KeJie30 NPH Tepanuja HA aHemMujaTa?

Ilpenopaxa l.

[MaumenTture co xponnyna OyOpexxHa 6omnect (XBbB) tpeba na Oupar Bo OanaHc Ha keJe30 WIM 1a
“MaaT JIOBOJHO JKeNe30 3a Jia ja OApiKyBaaTr (MJIM JOCTHTHAT) KOHIIeHTpamujata Ha X0 > 11 g/dl
[xemarokput (Hct) > 33%] (aua-B).

Ilpenopaxa 1.

Co men ma ce JOCTHTHE W OJpXH IeHaTa KOHLEHTpauuja Ha X0, Mopa /a ce aluiuimpa *eiue3o BO

JIOBOJTHA KOJIMYMHA 32 Ja C€ MMOCTUTHAT CJICJIHUTE LIEIH Kaj CUTE MAI[UeHTH:

o cepymckn (epurun > 100 ug/l

e xunoxpomuu eputpormtd < 10% [wmu carypanmja Ha Tpancdepun (TSAT)* > 20%, wmm
coaprkuna Ha X0 Bo perukynouutute (CHr > 29 pg/knerka) (HHa-B).

Bo mpaktikaTta, 3a Ja ce IOCTUTHAT OBME MHHHMAJIHH KPHTEPUYMH KOW Ce IpPEeropadvyBaar,
HEOIXO/IHO € J1a Ce CTPeMH KOH IIeTHA HUBOA 32 [[eJlaTa TPETUPaHa MOITyJialija:
e cepymcku pepurun 200-500 pg/l
e xunoxpomuu eputpountu < 2.5% (unmu TCAT 30-40%, unu CHr~ 35 pg/xnerka)] (aaa-C)
(sFe/ TIBC) x 100.

TEPAIIMJA HA PEHAJTHA AHEMHJA
Tepanuja Ha anemuja co CCE - cpencra 3a cTUMYJIallMja HA ePUTPOIIOE3aTA

Ilpenopaxu l.

CCE Tpeba na ce mpenuiiryBa Kaj CUTE MalUeHTH co XpoHU4YHa OyOpexHa Oonect (XBB) kou umaar

ITOCTOjaHO HUBO Ha XEMOTJIOOWHOT (T.€. MEPEHO JIBAITaTH Ha PacTOjaHHE OJf HAJMAJIKy 2 HEAEIH) MO

11 g/dl [xemartokput (Hct) < 33%], a kaj KoM cuTe APYTH MPUYMHH 32 aHEMHUja Ce UCKITyueHHU (BUACTE

VYmarctBo 1.2). OBa ce oiHeCcyBa OIETHAKBO 3a:

e manuent co Xbb (cragnymu 1-5) xou pa3BuBaaT aHemuja

e nmamueHtH co Xbb cragmym 5 Tperupanu co xemoamjanuza (X)) wiam  nepuTOHeanHA
mujanmza(I1]1)

® TPaHCIUIAHTUPAHU MAIUCHTH CO XPOHUYHA PEeHATHA UHCYDHUIMEHIIN]ja 1 aHeMuja (HHI-A).



Ilpenopaxa 1.

Hauunot Ha amnmkanuja Ha CCE koj ce mpemopauyBa 3aBHCH O] TpyllaTa Ha MAallMEHTH KOU Ce
tperupaar u of TuroT Ha CCE koj ce ynotpeOysa.

Kaj mammmenTtute Ha X/I, marpaBeno3awor (11B.) HaunH Ha arImKanyja MoOXKe J1a ce TPETIIoInTa
nopau koMpopoT, Ho cyOkyTanuoT (CK) HaunH Ha anTuKalmja MoXe 3HaAYUTEHO J]a TH HaMalll
notpeouute 1034 Ha CCE (HHA-A).

Kaj maumenture co Xbb xou He ce Ha Qujanu3a U Kaj TPAHCIUIAHTHUPAHUTE MAllMCHTH, ENOCTHH
Oera ce npenopadysa 1a ce gaBa CK nmopaan eKOHOMCKU ¥ IPAKTUYHU PUYUHU.

[NanmenTture Ha Oujanmusa Tpeba na mpumaar emoetuH Oera CK mopagu eKOHOMCKH NPHYUHU
(aug-A).

Enoerun anda (Eprex, Erypo) He e peructpupan 3a CK ammmkaruja kaj cute namueHTn co Xbb
BO MHOTY €BPOIICKM 3eMjH (BKIy4yBajKH I' CUTE 3eMjH-4JeHKH Ha EBporickara yHuWja) mopaan
PHU3HKOT of1 uKcTa eputporaHa amasuja (HEA) (aun-B).

Hapbenoerun anda moxe na ce maBa VB m CK 06e3 mpucnocoOyBame Ha JIO3UTE Kaj CHUTE
narueHTd co Xbb. Kaj mamumenture ma XJ[, Moke 1ma € TOETHOCTaBHO N1a C€ AaIUIHIHPA
nap6enoeruH anda MB, Ho CK. HauuH ce npenopavyBa kaj cute apyru nanuenta co Xbb (Hua-
B).

Kaj maumentute tperupanu co 11, nntpanepuroneannuor (MII) HaumH Ha aminukanuja He ce

npernopadyBa nopaau ciadara ouopacnonoximBocT Ha CCE kora ce ammiupa Ha 0BOj HaYMH
(uug-B).

Tabesa Op. 1. Haunn Ha anuinkanyja Ha cpeACTBaTa 3a CTUMYJIalMja HA epUTpPoNoe3aTa

Tun HA NALMEHT
Ipenopaxa XBb craguymun
1-5S He ce Ha X1, I Tpancniant
Aujaausa
IIpenopaunus
HAYHH HA CK CK unu UB. CK CK
aruTuKaImja

IIpenopauiuBa ¢ppexBeHIMja HA ANINKALHjA

EA: e ce mpumenyBa | EA: 3x/HenenHo (camo V1B) EA: ne ce mpumenyBa | EA: He ce mpumeHyBa

Kopekuuja EBb: 1-3x/nenenno | EB: 3x/memenno (B wiu CK) | EB: 3x/Henmento Eb: 1-3x/nenento
JA: 1 x/ Henenno JA: 1 x/uenenno (MB wmu CK) | JTA: 1 x / HemenHO JA: 1 X/ HenenHo
EA me ce mpumenyBa | EA: 3x/uenento (camo VB) EA: ne ce mpumenyBa | EA: He ce mpumenyBa
EB: EB: 1-3 x/ nenenno (CK) 1 L

OnpryBatbe 1-3 x/ Hexelo 2-3 x / neniento (MIB) EB: 1 - 3 X /Henenno EB: 1- 3 x /Hemeano
JA: 1 x/uenenno no | JdA: 1 x/ HenenHo 1o JA: 1 x/uenenno no | dA: 1 X/ HenenHo 1o
1 x /2 Hepenu 1 x /2 menenu (MB mmu CK) 1 x /2 Henenn 1 x /2 Henenn

Ilpenopaxa 1.

Opexsennjata Ha ammmkandja Ha CCE 3aBucm o1 HEKOJNKY (akTOpHW BKIY4YyBajkW TH: 703aTa,
HA4YMHOT Ha aruiMkanuja, ¢asata Ha Tepanujata, TUHOT Ha CCE koj ce mpuMeHyBa W Tpymara Ha
MAIMEeHTH KOja ce TPEeTUpa.

e Kaj manmentn Ha X/| xou npumaatr VB enoetun anda nim enoetuH 6eta, JeKOT Tpeba 1a ce naBa

3 maTu HeAETHO BO TEKOT Ha (a3zaTa HA KOpeKuHja U (azata Ha onpKyBame. Hema nokasu xou ja
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noapxkyBaatr VB ymorpedara Ha enoeTuH aynda Wi enoeTHH OeTa eIHall HexeinHo. Meryroa,
(pekBeHIMjaTa Ha JIO3Upamke HA €MOCTUH OeTa MOXKe Jla Ce Hamalld Ha eJHAIl WIM JBanaTH
HenenHo kora ce naBa CK kaj Hekou nanueHT Ha XJ[ (HHA-A).

o Kaj maruaeture co Xbb, I1]] u TpaHCIIIIaHTHpaHN MAIMEHTH, EIOSTHH OeTa Moke na ce maBa CK
3 maTH HEIEJIHO BO TEKOT Ha (pa3aTa Ha KOPEKIMja W €IHAIl HEJCIHO BO TEKOT Ha (a3ara Ha
onpxysame (HHA-C).

e 3aBpeme Ha (a3aTa Ha KOpEKIHja, gapoenoetuH anda tpeda na ce armnupa eaHam HeaenHo VB
wm CK kaj marmenture Ha X/[ n emnam vHenenno CK kaj marmentute co Xbb, manuenture Ha
ITJT 1 TpaHCIUTAHTHPAHUTE TAUEHTH (HHA-A).

¢ Bo (dazara Ha onpxyBame, mapOermoeTiH anda MoXe Ja ce 1aBa B IIOPETKO (Ha MpuMep, Ha CEKOH
2 no 4 wenenn) CK wiu VB kaj cenextupanu nanuent (Hua-C).

e JlapGenoernn angda Moxke na ce nasa exHam Bo 2 Heaenn CK wmm UB kaj manumenTtn xow
nperxoano npumane CK emoerun anda wmu 6eta ennai HeaeaHo (HHA-B).

Ilpenopaxa V.

IMouernara no3a Ha CCE 3a kopekIuja Ha aHeMHjaTa MOKe JIa 3aBUCH O] HEKOJIKY (PaKTOpH KaKo IITO

Ce CTCMEHOT Ha aHEeMUjaTa U OCHOBHATA MTPUYUHA 32 aHEMUjaTa.

e Bo (azara Ha kopekiyja, mouerHara no3a Ha CCE 3a HOoBHTE NalMeHTH, cekako, Tpeda na ouie 3a
20 no 30% moBuCcOKa o7 103aTa Ha oApKyBamwe (HHA-B).

Ilpenopaxa V.

JHozara na CCE Tpeba aa ce TUTpHpa BO 3aBUCHOCT OJf HUBOTO Ha X0.

e 3a BpeMe Ha (pa3aTa Ha KOpEKIWja, HUBoaTa Ha X0 Tpeba Ja ce cienaT eaHail Ha cekou 2 o 4
Henenu. VHUWIMjamHo, 3rojieMyBameTo Ha HUBOTO Ha XO Tpeba aa Oume 1-2 g/dl meceuno.
[Ipomena < 1 g/dl Bo HUBOTO Ha X6 MOXe Aa MHIUIUpA MOTpeda 3a 25% mocTanHo (Harope Wik
HaJ10J1y) TpucnocoOyBame Ha BKyHaTa HeaenHa 103a Ha CCE. 3ronemyBame Ha HUBOTO Ha X0 >
2 g/dl mMeceyHO HE € TMOXKEJNHO W Tepanujata Tpeba Aa ce NPHUCIOcOOUM CO MPUBPEMEHO
npeknHyBambe Ha ammrkanyja Ha CCE wmm co HamanyBame Ha BKynmHaTa HenenHa go3a Ha CCE 3a
25 10 50% (uua-C).

e 3a BpeMe Ha (pasara Ha OJIPXKyBare, KOra HUBOTO Ha X0 ¢ cTabuin3upaHo, HUBOTO Ha X0 Tpeda
Jla ce ciieu Ha cexou 1 1o 2 Mecelia 1 MOXKeOH yIITe IOPETKO Kaj naruentu co Xbb kou He ce Ha
nujanusa. Ilpomena > 1 g/dl na HuBoTO Ha X0 MOXe na mHAMIMpa noTpeda 3a 25% mocreneHo
(marope wiM HamoNy) TMpHCIOCOOyBame Ha BKymHarta HegenHa pmo3a Ha CCE  w/wmm
npucrnocoOyBame Ha (PpeKBEeHIMjaTa Ha Jo3upame Bo 3aBucHoCT o TunoT Ha CCE (aua-C).

e [lanMeHTUTE CO HOPMAIMU3HMPAHU IIEIIHUA BPEIHOCTU HAa X0, WM CO MHTEPKYPEHTHU OOJISCTH KOU
Ou MoXelle J]a IMaaT BIIMjaHHe Ha KOHIEHTpaljaTa Ha X0, MOXKe Jja IMaat morpeda o1 mo4ecto
crefier-e BO (ha3ara Ha KOPEKIMja 1 BO (a3ara Ha oapxyBame (HHI-C).

Ilpenopaxa V1.

e KpBHHOT NPUTHCOK TpeOa BHUMATEIHO Jla CE Cleau Kaj cure mamueHTH co Xbb, moceObHO BO
modeTokoT Ha Tepanujata co CCE moneka na ce mocTurae meiaHaTa BpeIHoCcT Ha XO0.

e llemHmor KpBEeH HPUTHCOK Tpeba ma Omme UCT Kako W 3a manueHtute co Xbb, kou Hemaar
notpeda ox tepanuja co CCE. bu mMoxeno na uma mnotpeda of €Ha WM MOBEKE O] CIICIHUBE
CTpaTeruy 3a KOHTPOJIa Ha TIOKauYeHUOT KPBEH MPUTHCOK KOj € moBp3aH co Tepanujata co CCE:

e 3a TManMeHTH KOW Ce Ha aMjamm3a, Tpeba Ma ce 3rojieMyBa yiaTpaduiarpamujaTa 3a ga ce
HaMaji eKCTpalelyapHHOT BodyMeH. MeryToa, Tpeba Ja ce BHUMaBa Kora ce IpUMeHyBa
ynTpaduiaTpanyja Kaj MaleHTd cO IMpeNIujaii3Hd KOHIIeHTpanuu Ha X0 BO paMKHTE Ha
HOPMAJTHUTE BPEAHOCTH.

e Moxebu ke uMma motpeba O] MHIUIUpPakEe HAa AHTUXMIICPTCH3MBHA Tepanuja, WIA O]l
3acUIIyBame¢ Ha TEKOBHATA aHTUXUIIEPTEH3WBHA Tepanuja, kaj cute nanueHt co Xbb.

e Jlo3ara Ha CCE Moxe0u ke Tpeba fa ce Hamalu, moceOHO ako KOHIIeHTpanujaTa Ha X0 Harjio
ce nokauu (HHA-B).



Ilpenopaxa  VII.

dyHKIMjaTa Ha BAaCKYJAPHUOT MpHUCTal Tpeba na ce cienu Kaj cute nmanueHTH Ha X/ 3a nma ce
npeBeHupa Tpombo3a. Meryroa, Tepanujara co CCE He ja 3ronemyBa morpebara o HaATJIeAyBambe Ha
BacKyJapHHOT TpUcTan. Hekow moKa3W ykaxyBaaT JieKa PU3MKOT OJf TPOMOO3a Kaj MAaIlMEeHTH CO
nonuretpaduryopoerwieH (IITOE) rpadrosu e 3rosemeH kora HUBOTO Ha X0 ke ce HOpMalIH3Hpa
(aaa-B).

Ilpenopaxu  VIII.

Pacniopenor 3a aujanmsza He Tpeba aa ce MeHyBa 3a Bpeme Ha Tepanujata co CCE Oumejku
WHIUJICHIYjaTa Ha MOTCHIUjATHUTE HECAKaHU PEaKIuH, KaKko IITO Ce TPUYCBU U I1aBO0OJIKA, TyOCHe
Ha KIUPEHCOT HA AWjAIM3EPOT M XHICpKAIeMHja, HE ce 3rojieMyBa 3HA4MTENHO. McTo Taka, Kaj
nanueHTu kou ce Tperupanu co CCE Hema morosiemMa morpeda 3a XemapuHCKa aHTHKOAryJaimja 3a
Bpeme Ha X/I. (HHz-B).

Tepanuja Ha aHeMHja cO KeJie30

Ilpenopaxa l.

Ha cute manuenTu co xponnuna 0yopexna 6onect (Xbb) co peHanna aHeMuja Kou ce Ha Teparuja co
CCE tpeba 51a UM ce Aajie CyIJIeMEHTapHO JKeJle30 3a Jia e OAPKHU (WIM MOCTHIHE) IeNTa Koja €
maaeHa Bo YmarctBoTo II.1, He3aBHCHO on AWjaM3HUOT cratyc. [lamueHTHTE KOM Ce Ha
xemonujanusa (X/I) obuvno nMaaT moroyiema morpeda 3a xene3o Bo criopeada co OHHE KOM He ce Ha
nujanusa (Hua-B).

Ilpenopaxa 1.

OnrtrmalieH HaYWH Ha JlaBambe Ha jkene3o kaj nanuentute co Xbb e B amnmmkanuja, co ornex Ha
(haKToT IITO OPATHOTO JKeJNe30 cIabo ce ancopOupa Kaj ypeMUIHUTE MAlMeHTH (HHI-A).

Ilpenopaxa 1.

Hewma neduuuTrBHA Ipemopaka 3a onTuMaiHara GppekdeHinja 3a atumkanmja Ha xese3o (Hua-C).

Ilpenopaxa AVA

Ontumannara no3a 3a B ammmkanuja Ha xenezo e 25-150 mg/HeaenHo 3a mpBuTe 6 Mecenu 0.
tepanujara co CCE (ang-B).

Ilpenopaxa V.

Tpeba perymnapHo Ja ce MPOLEHYBa CTaTyCOT Ha jkene30 Kaj nanueHTute co Xbb.

e HuBoro Ha epuruH Tpeba Ja ce KOPUCTH 32 MEPEHE Ha PE3EPBUTE Ha KeJe30.

e Hajnobpo mepuno 3a aAepUIUTOT HAa (YHKIHMOHAIHOTO XKEJe30 € MPOLEHTOT Ha XHUIIOXPOMHH
epurporut (HRC). [lokonky Toa He € JOCTammHO, ce KOPUCTH caTypamyjara Ha TpaHChepuH
(TSAT) 3a nerekuuja Ha gepunurotr Ha xene3o. Conpxkunara Ha X0 Bo perukyionurute (CHr) <
29 pg e TpeTa omniuja 3a npoleHKa Ha JeGUIMTOT Ha xkee30 (HHI-B).

e PesepBure Ha xene3o Tpeba Aa ce MpoBepyBaar Ha cexou 2 o 6 Mecenu kaj nanueHtute co Xbb
co crabunHo HMBO Ha X0 kou He mnpumaatr CCE. Ilpononrupanata peaykuuja Ha
KOHIIeHTpaIijaTa Ha X0 n/nimi HamamyBameTo Ha MCV 6apa moHAaTaMOIITHY HCIUTYBambA.

e 3aBpeMe Ha BOBEIyBamETO M TUTPUpPameTo Ha Tepanrjata co CCE, ctaTycoT Ha kene3o Tpeba aa
ce MmpoBepyBa Ha cekou 4 710 6 HeJenu Kaj nanueHTH ko He nmpuMaat W B sxene3o u Ha cexou 1 10
3 wMecenu Kkaj mamueHTH kou mnpumaar KB keme3o, Jojeka Ja ce TOCTUTHE IlelTHATa
KOHIIeHTpaIja Ha X0.

e OrkKako Ke ce TOCTHTHE IeTHAaTa KOHIICHTpaIldja Ha XO, CTaTycoT Ha JKele3o Tpeba da ce
npoeepyBa Ha 1 10 3 mecenn (ama-C).



e UB Tepammjata co xeme3o (Bo mo3u > 100 mg) Tpeba ma ce mpekuHe 3a HajManky | Hexena mpen
Jla ce U3BpIIAT OBUE Mepera (HHI-B).

Ilpenopaxa VL.

ITpr w300pOT Ha IKEJIEC3HHOT MpenapaT Ja ce WMa MPEeIBUJ TOJNEpaOUIHOCTA HAa Pa3IUYHUTE

npenaparu:

e JKemeszo cykposa, riaBHO, ce cMera 3a HajOe30enHa (opma nHa MB skene3o, a mo Hero cienu
JKeJe30 TIyKOoHaT.

e [lopaau pU3HKOT OJ] )KUBOTO3arpO3yBauKH/CEPHO3HM aKyTHH peakinuu npu WB amnmukarnuja Ha
JKene30 AeKCTpaH, oBaa (hopMma, TeHepalHO, HE ce Mpernopayvysa.

e Jlononky Tpeba ia ce MpUMEHYBa XKeJe30 IeKCTpaH, Mopa Ja ce arumiupa npodHa ao3a. [Tokpaj
Toa, mToceOHO Tpeba da ce BHUMaBa Kaj WAaIMEeHTH CO MYJITHIIHA alieprhja Ha
JIEKOBH/HETOJICPAHTHOCT (HHI-B).

OnTumanu3anmja Ha AUjajin3aTa 3a Tepanuja Ha aHeMHja

Ilpenopaxa l.

Jujanuzara Tpeba 1a ce onTUMaIM3Mpa, co Lel Ja ce o0e30enn edukaceH TpeTMaH Ha peHarHaTa
aHemyja. 3a ga ce MakcuManuiupa epexTtoT ox tepanujata co CCE, eKt/V tpeba na Ouzme > 1.2 kaj
XEeMOJAMjalIM3Ha TporpamMa Koja ce W3BeAyBa TpUNATH HexenHo W > 1.8 kaj mporpama Ha
MepUTOHEATHA IMjain3a Koja ce M3BeAyBa eaHart neaeiano (Hua-B).

Ilpenopaka 1.

[TpumapHUOT (HOKyC Ha TPETMAHOT Tpeba Ja Oue ONnTUMAIN3Upamke Ha KOHBEHIIMOHAIHATA AMjasin3a
npeq Ja ce pa3MHCIyBa 3a auTepHATHBHH (GOpMH Ha Tepamuja, Kako INTO Ce KOHBEKTUBHHUTE
TperMann’ Him HokHA® MK KpaTka gHeBHa qujanmsa’, High flux dialysis, HF, HDF* (aua-B).

Tepanuja Ha aHeMHUja CO BUTAMMHM M JIPYra aJjyBaHTHA Tepanuja 0CBeH Keje30

Hepununuja

ApnjyBaHTHaTa Tepanuja oBlie ce NeHuHUpa Kako opMa Ha Tepardja Koja MOXKe Jia IOMOTHE Jia ce
ONITUMAJIHM3Hupa OAroBopoT Ha maunueHToT Ko CCE.

Ilpenopaxa l.

Co HCKIyYOK Ha JKelle30TO W (hapMakoJIOMKUTE JO3W Ha OJAPENCHH BHTAMHHH, KOPHCHOCTA O]
aJjyBaHTHaTa Tepanuja HE € J0OpO YCTaHOBEHAa M HE € IIMPOKO TMperopadaHa BO PyTHHCKATa
KIMHAYKA MPaKTUKa. MeryToa, MHANBUAYATHH MAIMEHTH MOXE J1a MMaaT KOPHUCT Of HeKou (HopMH
Ha aJijyBaHTHaTa Tepanuja (HHO-B).

Ilpenopaxa 1

Kaj manmentute co Xbb cynnemeHTanuja co HUCKM 103U HAa BUTAMHUHHU HE CE€ 3r0JieMyBa HUBOTO Ha
X0. MeryToa, TepameBTCKH 103 Ha OJpPEICHM BUTAMHUHM MOXKE Ja ja 3rojieMaT KOHTpoJjara Ha
aHeMujara, kora ce komounupaar co CCE.

e Tepanmjara co BuTaMuH E Moe Ja ro Hamamud OKCHAATHBHHOT CTPEC KOj € acoLHpaH co
pesuctentHocT koH Tepanujara co CCE. Ennnedna no3a Ha Butamud E (1200 UE) amumnupana 6

OrpanuueHo JocTanHo Bo Penyonuka MakenoHuja
OrpanuueHo JocTanHo Bo Penyonuka MakenoHuja
OrpanunueHo goctanHo Bo PenyOinka Makenonuja
OrpanunyeHo noctanHo Bo Penyomuka Makenonuja

A~ ow NP
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Jaca Ipej XeMOAMjalM3HaTa cecuja, 3aeqHO co mHTeH3uBHO MB xene3o, moxe ma obezdenar
JIOJITOTPajHA 3alITUTa O OOJISCTH MOBP3aHU CO OKCUIATHBEH cTpec (HHI-B).

e Kopekuyjata Ha HapylIEHHOT cTaryc Ha BUTaMHH C MOXXe [1a ja HaMald PEe3HCTEeHTHOCTa KOH
tepanujata co CCE (XUMOpecoHCUBHOCT) U J1a TO TTOTeHIMpa eekToT Ha BuTaMuHOT E. Tpeda
Jla ce clieu Tepanuja co Bucoku n03u Ha VB Butamun C (HHz-B).

e OOHYHO HE € HEONXOTHO PYTHHCKAa CyIUIeMeHTauuja Ha (oJHa KUCeNWHAa W BUTaMUH Bi, Kaj
nanueHTH Ha X/I Kou ce XxpaHaT ajekBaTHO (HHA-B).

Ilpenopaxa 1l

Cymnmomynanuja Ha manuedTd co Xbb (oHue xou ce Ha xpoHnuHa X/[) Moke Ja UMaatr KOPUCT Of
CyIUIEMEHTalllja Ha KapHUTHH, HO OBaa (opMa Ha aJjyBaHTHa Tepamuja HE ce IpernopavyBa 3a
pYTHHCKA TIpruMeHa (HHa-B).

Ilpenopaxa v

Kaj Hekoum mamueHTH MOXeE Ja Cce MNpHMEHyBa Tepamdja CcO aHJAPOTEeH 3a CTUMYyJNalja Ha

epuTpoInoe3ara.

o Kaj Mmaxku moctapu on 50 roJIMHN KOU ce HAa KOHTHHYHPaHa aMOYJIaHTCKA EPUTOHEATHA JIMjamun3a
(LIAIIO), maTpaMycKymapHa ammmukanydja Ha 200 mg HaHIPOJIOH ACKOHOAT €IHAIT HEACITHO MOXKE
Jla TH OJICCHU CUMIITOMHUTE Ha aHEMHUja U MOXKE Jla UMa KOpUCEH e(PEeKT Ha HYTPUTUBHHUOT CTATyC.

e PusukOT O] CEpHUO3HM HECAKaHW PEaKIMH MOXE Jla ja CIpedd ynorpebaTa Ha aHIPOTCHU Kaj
HajrosieM O6poj on manuentute co Xbb (HHA-B).

Ilpenopaka

Penynupannor TyTaTHOH HW TepamujaTa coO JAPYTH AaHTHOKCHAAHTH MOXE Ja ja HamalH
PE3UCTEHTHOCTA KOH TepalujaTa Co ePUTPONOETCKH POTEHHH NPEKY HaMallyBarbe Ha OKCHIATHBHHOT
crpec (uuO-B).

Tepanuja Ha aHeMuja npeKy NoAo0pyBamke HA HyTPpULKjaTa

Ilpenopaxa .

HyTtputuBHHOT cTaTyc Tpeda ma ce ciueau Kaj MalueHTUTe co XpoHndHa 0yopekna 6onect (Xbb) xou
MMaaT BHCOK PHU3WK 32 pa3B0j Ha NMPOTEHHCKO-cHeprercka ManHyTtpunuja (IIEM), koja moxe ma
MpujoHece 3a aHeMujaTa. AJIeKBaTHATA HYTPUIMja U IHjain3a Kaj MAlUCHTHTE KOU Ce Ha XPOHHUCH
IUjann3eH TPeTMaH Ce KIYYHH KOMIIOHEHTH BO TIpEeBEHIMjaTa W TperhpameTo Ha I[IEM Kkaj
nanuentute co Xbb (Hua-C).

YIIATCTBO I11.6: Tepanuja na anemuja co Tpancgysuja

Ilpenopaxa .

Tpeba na ce uzbernysa Tpancysuja Ha EPUTPOLIUTH, JTOKOJKY TOA BOOIIITO € MOXHO, Kaj MalUeHTH
co Xbb, nocebHO kaj oHME KOM YeKaaT TpaHCIUIaHTaluja Ha Oyoper (HHa-B).

Ilpenopaxa 1.

Tpancdy3un He Tpeba ma ce JaBaaT OCBEH aKO IMAMEHTOT MMa €IHa WM IOBEKEe OJ CIICIHUBE

COCTOjOu:

e Cumnromarcka aHemyja (3amMop, aHTWHa, TUCIIHEa) W/WIK NPUAPY)KeH pU3uK-pakrop (aujaderec,
cpueBa c1adocT, KOpOHapHa apTeprcka 00JIecT, apTepuomnaruja, CTapocT).

e AKYTHO BJIOIIyBamke HA aHEMHjaTa IMOpaau TyOemhe Ha KPBTa (XeMoparuja Wik XUpypuku 3adar)
WM XeMOJIN3a.



e Temka pe3WCTEHTHOCT Ha TepamujaTa, WiIM HamajeH oaroBop koH Tepammjara co CCE, Ha
npuMep, MOpaan NPUCYCTBO Ha XEeMAaTOJIOMIKO 3a00JTyBambe UK TEIIKa HH(IaMATOpHA CHUCTEMCKa
6onect (HHa-C).

HEYCIIEIIEH OATI'OBOP HA TEPAIINJA

Heycnex BoO NOCTUTHYBAaH€TO U OJIP’KYBAH-€TO HA LeJIHUTE HUBOA HA X0
Ilpenopaxa l.

Tpeba na ce momumciu Ha pesucteHTHOCT KOH CCE Kkora mamyeHTOT HE ycleBa Ja ja IOCTHTHE
IeTHaTa KOHIeHTparyja Ha X0 gomaeka mpuma moseke ox 300 IE/kg/menemno (~ 20 000 IE/HenenHo)
CCE nmn 1.5 pg/kg nap6emnoerun anda (~ 100 pg/HenenHo), WM MMa KOHTHHyUpaHa MOTpeda of
BaKBH BUCOKH JIO3M 33 OJIp)KyBarb€ Ha IlelTHaTa KoHIeHTpanuja (HHA-C).

Ilpenopaxa 1.

Hajuectn npuumnan 3a HekomruiereH oaroBop koH CCE ce meduuuror Ha >kene3o, ancodyTeH HIIH
(byHKIMOHANICH, 1 UH(IaMaTOPHUTE HapyIlyBama (HHA-B).

Kowmrmmujancara, ucro taka, Tpeba /a ce mpoBepH Kaj manueHTtute kou camu arumnupaatr CCE (HHI-
Q).

CrnegauBe cocTOjOM MOXeE Ja peIu3BUKaaT OYHTIeaHA pe3UCTEHTHOCT KoH Tepamnujata co CCE. Tue
Tpeba Ja ce eBalyupaar u, JOKOJIKY c€ peBEp3UOMIIHH, JIa Ce TPETHpaar:

XPOHUYHO I'yOCH-€ Ha KPB

XHIeprapaTuponi3am/ocrentac Gpudposa

ATyMHHUYMCKa TOKCHYHOCT

XeMOrJIoOMHOMaTHH (Ha puMep, anda u Oera-TagaceMuja, CpriecTa aHeMHja)

HEJIOCTaTOK Ha BUTAMUHH (Ha IPUMeEp, HEOCTATOK Ha (OJTHA KUCETHHA WK BUTAaMUH By)
MYJITHILIA MEEJIOMa, MUEJI0(PrOpo3a

JIPYTH MaJUTHATETH

MaJIHy TpUIUja

XeMOJIn3a

Hea/leKBaTHA Jjain3a

HECaKaHW PEaKIUU OJf OJAPEJICHU JICKOBU [HA TPUMEp, IMTOTOKCHYHH M HMYHOCYIPECHBHU
Cpe/ICTBA M MHXUOUTOPH HA aHTHOTEH3UH-KOHBepTUPauKUOT eH3uM (ACE)] (Hua-B).

JIOKOJIKYy MaIlMeHTOT HeMa HHEIHa Of OBHE cOCTOjOM, aHeMHjaTa Kaj MalMeHTHTE PE3NCTEHTHH Ha
tepannja co CCE Tpeba KOMIUIETHO Aa ce ucnuTa (BuaeTe ro YHarcTBoTo 1.2), BKIy4yBajKu U
yHaTyBame Ha XeMaroJor. JJoKoiKy ce coMHeBaTe 3a UUCTa EPUTPOHIHA aIlla3Hja, KOHCYITHPajTE TO
Vuarcreoro IV.2 (uaa-C).

Yucra epuTPOUIHA ANJIa3HMja MPeIU3BUKAHA O]l aHTHTeJIa

Ilpenopaxa l.

Tpeba mBpcTo Jga ce MOCOMHEBare Ha umcra epuTpoupHa arwiasuja (UEA) mgokonky manmueHToT

tpetupan co CCE Bo nepuoa > 4 Hepenu uma:

e Haryo, Op30 HaMadyBame Ha KOHIICHTpanujaTa Ha X0 3a ~0.5-1 g/dl/HenenHo u mokpaj TeKOBHATA
tepanuja co CCE, wim uma norpeba ox tpancdysuu ox 1 10 2 eNUHUIM €PUTPOIIUTU HEACITHO 32
OJIpXKyBar¢ Ha HUBOTO Ha X0 I

e HOpMaJieH Opoj Ha TPOMOOITUTH M JICYKOITUTH [

e 6poj Ha perukyomuTy < 10 x 10%/1.

Bo cripoTtrBHO, 6apajTe Ipyru NpUUMHE 33 pe3UCTEHTHOCT KOH Tepanujata co CCE.
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Ilpenopaxa 1.

3a noTBpayBame Ha AujarHo3ara Ha YEA npean3BHKaHa o4 aHTHEPUTPOIIOSTHH aHTHTENa Tpeba aa ce
MIPUCYTHH CJIETHUBE:

TEITKa HepereHepaTUBHA aHeMH]ja (Kako IITo € cienuduimpano Bo [Ipemopakara I)
JIOKa3 3a epUTPOMIHA XUITOTIIa3Hja BO aCIIMpaT Off KOCKEeHa CpIIeBHHA CO:

1. nopmanHa memymapHoct |

2. <5% epurpobnactu |

3. 1oka3 3a OJIOK Ha MaTypalijaTa Ha epUTPOIUTHATE TIpeKypcopH |
JIOKa)KyBarkhe Ha aHTHEPUTPOIIOSTHH aHTHUTENA BO CEPYMOT Ha MAI[UEHTOT.

Ilpenopaxa 1.

Jokonky ce nortepaun UEA mpenusBukaHa oJ aHTUTena, Tpeba a ce mpecrtaHe co cuTe pOpMH Ha
CCE u na ce pa3MuciiyBa 3a UMyHOCYIIpecuBHa Tepanuja. Kaj manueHTuTe cO KOMIUTMKAIUU W/
TelTka aHeMHrja Tpebda 1ma ce maBa TpaHcdy3Hrja Ha KPB.

JOJAATOK

XemaTos101IKa MeTO}IOJIOFHja

Kora ce Bpmar Mepema Ha pa3HU MapaMeTpH KOou ce Oapaar 3a MUCIeqyBame Ha MalUeHTOT, Tpeda 1a
ce UMaaT IPEIBU] CIICTHUTE TOUYKH OJ] XEMAaTOJIOIIKaTa METOOJIOTHja:

Tpeba nma ce mpeTmoumMrta KOHICHTpalMjara Ha xeMmoryioOuH (X0) BO OJHOC Ha HHMBOTO Ha
xemaTokpHuToT (Hct). Konuenrapuujata na X6 € npuMapeH napamerap Koj MOKe AUPEKTHO Jia ce
MepH, 3a KOj IOCTOM MelyHapoOJeH CTaHAap] ¥ Ha KOj Pa3IMKHUTE BO TEXHOJIOTHMUTE HEMaaT
Biujanne. CIPOTHBHO Ha TOa, BPEOHOCTA HA XEMAaTOKPHUTOT HE CE€ 3eMa JTUPEKTHO Of
ABTOMATCKUTE aHAJIM3aTOpU Ha KPBTa, HeMa MEI'YHapOJHO MPHU3HATH CTAHAAPIU U MOXKE Jia ce
pa3iuKyBa BO 3aBUCHOCT OJ] TEXHOJIOTHjaTa Koja ce IpUMEHYBa.

Bo oBue YnarctBa xoHUeHTpauujata Ha X0 e u3paszeHa Bo g/dl. 3a ma mperBopure g/dl Bo g/l
romHOXkeTe co 10. Bo Hekou 3eMju ce MpUMEHyBaaT IPyTd MEpHH €IUHUIN, kKako mmol/l. 3a ga
ru nperBopure Bo g/dl momuoxere co 0.62.

Cute aHanW3W Ha KpBTAa Ja ce BpIIAT Ha CTaHIAPIU3UpPaHH, KOHTPOJHMPAHU U OJPKYBaHU
aBTOMATCKU anapaTH BO aKpeIUTHpaHW jabopartopur. Bo Hajromem Opoj ol €BpPOICKHTE 3eMjU
akpenuTalyja ce qoOuBa o1 HezaBHCHHU Tena, kako mrto e Clinical Pathology Accreditation Ltd
(CPA).

Bpojor Ha perukyrnouuTuTe Tpeba na Oupe KBAaHTHTATUBHO MeEpeme AOOMEHO O] aBTOMAaTcKa
¢iyouuToMeTpHja U Koe(hUIMEHTOT Ha BapHjaiuja Tpeda na ouge <10%. Ouenkute 6GazupaHu Ha
BU3yeJIHA MpOLEHKA Ha nepudepHa KpBHA pa3MacKka e caMO KBAJIUTATUBHHU, CO KOS(UIMECHT HA
Bapujarimja >50%. Pesynratute noOmeHW Ha OBOj HAUYWH HE MOXeE Ja Ce€ CIOpeAyBaaT co
aBTOMATCKUTE Opoema 1 He Tpeda /1a ce KOPUCTaT.

Hpouemca Ha PE3CPBUTE HA JKETIE€30

PesepBure Ha jxene30 TpeGa peIOBHO /a ce MPOLEHYBAAT 32 ONTHMAIHO CIPaBYBambe CO aHEMHjaTa
npu xpoHu4dHa OyOpesxHa 6osect (Xbb).

PesepBute Ha jxene3o Tpeda ga ce MpOLeHyBaaT NpeKy Mepemke Ha CEPYMCKHOT (pepuTHH.
PacnionoxximuBocta Ha Xene3oTo Tpeba Aa ce MPOIeHYBa NPEKy MEpeme Ha MPOLEHTOT Ha
xunoxpoman epurpouutd (HRC), mpoueHTOT Ha 3acHTEHOCT Ha TpaHC(EpPHHOT CO Kee30
(TCAT) nmu compxkuHata Ha X0 Bo perukynomutute (CHr). HRC momenTamHo e HajmoOap
Mapkep 3a UACHTU(UKAIMja HA MAIUCHTUTE CO (PYHKIIMOHAJICH HEJIOCTATOK Ha JKEJNe30 Kaj KOU
UMa rojeMa BEpOjaTHOCT Aa ce 3rojieMd HUBHHOT oaroBop koH CCE mo cymneMmeHTauuja Ha
xene3oto. [larmmentute co HRC> 6, HajBepojaTHO, ke mmaar oarosop Ha VB xemeso. [Joxomky
HRC He Moxe ga ce TUpOIEHH, MOXE Ja ce YIOoTpedaT ApPYrM TECTOBHM 3a Mepeme Ha
(YHKIMOHATHUOT NepuuuT Ha sxene30 kako mto ce TCAT wnm CHr.
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e KpBHHU MpUMEpOIH 3a OJpeaIyBambe Ha MapaMeTPHUTE Ha Kene30 Tpeba 1a ce 3emaar OapeMm eaHa
Hejena 1o arikaiuja Ha > 100 mg/no3a Ha koj Ouio npenapar Ha VB keneso.

Tabesn, KOHBeP3UU U KPaTEeHKH

OBOj T0ATOK TH COJPXKHU CIICAHUTE JOMOTHATEITHH HHPOPMAIHH:
e Tabemn
e  ®dopmynu 3a IpecMeTyBamke Ha TIIoMepyiapHaTa ¢uiTpannona para (I'OP)
o dakTopu Ha KOHBEP3Hja 3a XeMOTITOOWH (X0)

e Kparenku ynorpeOyBaHH BO yHaTcTBaTa

Tabena op. 2. lepuuuumja Ha neTTe CTAAUYMH HA XpOoHUYHA OyOpe:xkHa 0ogect (XBb)

Irop .
Craguym Onuc (ml/min/1.73 m?) Axuuja
> -

Co 3rosemMeH pU3MK q:aigcgo(gg 5:;?1;;) CKpUHHHT, HaMallyBalke Ha pU3HKoT 3a Xbb
OmreryBame Ha Jujarnosa u tepanuja, Tepanuja Ha

1 OyOperoT co HopMaiTHa >90 KOMOPOUANTETHHUTE COCTOjOH, 3a0aByBame Ha
i nokadena ' OP mporpecujaTa, HamanyBame Ha pu3ukoT 3a KB3
OmreryBame Ha

2 OyOperoT co Giaro 60-89 [IporieHyBame Ha IporpecujaTa
HamaiyBawe Ha ['OP

3 ;’gipe}lo HAMATYBAFLe Ha 30-59 EBanyauuja v TpeTMaH Ha KOMIUTUKAIIUUTE
CuiHO HaMaTyBame Ha IToaroTByBame 3a 3amecTuTeNHa OyOpexHa

4 15-29 .
I'oP Tepanuja

5 ByOpexHa ciaboct <15 (wnm aujanmsa)| 3amMecTHTENHA Tepanyja (aKko UMa ypemuja)

Ta6ena 6p. 3. New York Heart Association classification of congestive heart failure patients

Kuaca

Onmuc

[TanmeHTH CO MOKyMEHTHpPaHa 0OJIECT Ha CPIIETO O] KOj OMIIO THIT KOW HEMaaT HUKAKBU

CUMIITOMHU

JlecHO orpaHHuyBame Ha (PU3HNUKATA AKTUBHOCT: CUMITOMUTE (TyOerhe Ha 3MUBOT, OOJIKH BO
TpaInTe) CE jaByBaaT caMo IPH ITOToJIeMa O] BOOOMYIaeHO (HU3MUKa aKTHBHOCT

3abenexInBH OTpaHNYyBamka Ha (GU3NUKATa AKTUBHOCT; CHMIITOMUTE CE jaByBaaT AypHU U
pu 00nyHa (pU3MYKa aKTUBHOCT (Ha TIpUMeED, TIPH jalCHe)

Teuko orpaHnuyBame Ha GU3NUKATa AKTUBHOCT; CUMIITOMUTE CE jaByBaaT U IIPH MUPYBambE
(Ha mpuUMep, IPU CEACHE W JISKEHE)

®opmyiiu 3a npecMeTyBame Ha ['OP

CrnegauBe GopMyITH MOXE J1a ¢ KOPHCTAT 3a MpecMeTyBame Ha ['OP.

Cockcroft-Gault formula

JIOKOJIKY Kako MepHa €IMHHUIA 33 CePYMCKH KpEaTHHMH ce KopucTu umol/l, ymorpeOymajTe ja
cienHaBa Gpopmya:
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(140 - Bo3pacra) x TexxkuHa BO KT (x 0.85 3a jxeHn)

I'oP =
0.810 x cepymcku kpeaturud (umol/l).

JIOKONIKY Kako MepHa eIUHMIA 33 CepyMCKH KpeaTHHHMH ce kopuctu mg/dl, ymorpebysajte ja
cnenHaBa Gopmya:

(140 - Bo3pacra) x TexxuHa BO Kr (X 0.85 3a sxeHn)

'oP =
72 x cepymcku kpearurud (mg/dl).

3a ma npetBopure pumol/l Bo mg/dl, momuoxeTe co 0.0113.
3a na nperBopute mg/dl Bo umol/l, momHoxkete co 88.4.

MDRD ¢opmyna

®opmynara MDRD e n3Benena o Modificaton of Diet in Renal Disease Trial.
I'op = 170 x xoHUEHTparyja Ha cepyMcku kpearunus (mg/dl) %%
X BO3pacTta 01

x 0.762 (3a 5xeHn)

x 1.18 (3a ypHa paca)

X KOHIIEHTpAIja Ha a30TOT HA ypeaTa BO KpBra "’

X KOHIIGHTPAIHja HA CePYMCKH anbymun 0>

[IpecmeryBamero Ha ['®P mo oBaa ¢popmyna Moxke na ro HajueTe Ha BeO-cTpaHumara Ha National
Kidney Foundation K/DOQI: www.kdogi.org. T'®P moxe aa ce mpecMeTa co BHECYBambe Ha bapaHuTe
1a00paTOPUCKH U AeMOTPaCKH MOJATOLH.

®daxTopu 3a KoOHBep3Hja Ha X0

Bo oBme ymarctBa, kKoHIleHTpanmjata Ha X0 e m3paszeHa Bo g/dl. 3a ma mperBopute g/dl BO g2/l,
noMHoxete co 10. Bo HEKOM eBpPOIICKH 3eMjU ce MPUMEHYBaaT JAPYTH SIUHHIH, Kako mTo ¢ mmol/l.
3a ga npetBopute g/dl Bo mmol/l nomHOoxeTe co 0.62.

Kparenku ynorpebenu Bo ynaTcrBaTa

CCE - cpenctBa 3a cTUMYJIaIfja Ha €pUTPOITOE3aTa
CHr = reticulocyte Hb content

XBb = xponuuna 0yOpeskHa Oonect

CPR = C - reactive protein

KB/l = xapamnoBacKyapHO 3a00TyBambe
I'®P = rimomepynapna GpuaTpamoHa para
X0 = xemoriaoouH

Hct = xemaTokpur

X1 = xemoaujanuza

HCR = hypochromic red blood cells
iPTH = intakten paratiroiden hormone
MCV = mean corpuscular volume
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[1/] = neputoHeanHa nujamu3a

YEA = yncra epuTpouiHa arasyja
PTFE = polytetrafluoroethylene
TBIC = total iron-binding capacity
TCAT = carypauuja Ha Tpancepux
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