Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU HEKETOTUYHA, XUIIEPTKIMKEMHNYHA U XUITEPOCMOJIAPHA
COCTOJBA

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO c€ MpONUIITYBa HAYMH HA MEAMIIMHCKO 3TPIKyBamke Ha HEKETOTHYHA,
XUMEPTKINKEMUYHA U XUIIEPOCMOJIApHA COCT0j0a BO €HIOKPHHOJIOTH]a.

Yiien 2
HaunHOoT Ha TpeTMaH Ha HEKETOTHYHA, XUIIEPTKIMKEeMUYHa U XUIIEPOCMOJIapHa cocToj0a BO
€HJOKPUHOJIOTH]ja € JIaJIeH BO MPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yMaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEJIUIIMHCKA TPI’KA MPU HEKETOTUYHA, XUIEPIKINKEMUYHA U XUIIEPOCMOJIapHa COCTOj0a
BO €HJIOKPUHOJIOTHja M0 MPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo ucxiryuok ox cTaB 1 Ha 0BOj WiIEH, BO MIOSIUHEYHHU CIIyYaH IO OIIEHKA HA JJOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0uTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NPUYMHATE W ToTpedaTa 3a OTCTalyBamke W CO MPOICHKA 32 HATAMOIIHOTO MEIUITMHCKO
3TPUXKYBame, MPHU IITO UCTOTO OJl CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUeHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.
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ITpunor

‘ HEKETOTUYHA, XUITEPI JIMKEMHWYHA U XUIIEPOCMOJIAPHA COCTOJBA

M3]I YnarctBo
16.12.2009

o llemn
e CHMITOMH M HAOIU
e IIpenucnonupauku HakTopu

o TpermaH
e Coposenysame (hiIyraHa ¥ MHCYJINHCKA TEpAInja

LEJNA

e Jla ce Tpetupa (eOpuIIeH MAMEHT CO XMIIEPTIIMKEMUja Mpel] TOj/Taa Ja 3amajHe BO KOMAaTO3HA
coctojba
e Jla He ce MenIa KOMaTO3HATa COCTOj0a CO KETOAIUI03a.

CUMIITOMMU 1 HAO 1

e [lanmmeHTOT OOMYHO MMa aujaberec-TUM 2. XHWIIEpOCMOJIapHAaTa KOMa IOHEKOTall MOXe 1a Oumie
npBa MaHudecTanuja Ha q1jadeTecoT

e OcwmomnamHoct >350 mOsm/L

e KpsHHOT meKep Bo m1azmara oougHo € > 25 mmol/L

e lnu Hema keTo3a WM UMa JIeCHa KETOHypHja

e Tpeckara e yect Hao[

e 3Hanu Ha AeXuaparmja

e Ken, mommypwuja, craboct, HaMajaeHO HUBO Ha CBECHOCT.

INPEJUCIIOHUPAYKHU PAKTOPHU

e JlekoBU KOM MHIYLIHUPAAT XUMEPIIIMKEMHja (INYPETUIH, KOPTHKOCTEPOUIH).
e Ormepanuu ¥ CIMIHA COCTOjOM KOM MTPEAM3BUKYBAatT CTpeC.
e  AKYyTHH, TCUIKH UH(EKINU

o [IneBMoOHHja

e JlujabeTnuHa raHTpeHA

e IIuenmonedpuruc

e Cermca

e TacTpoeHeTpUTHC KOj BOAU A0 JeXUApaluja
e  XpOoHHYHH 3a00JTyBarkba U €KCIeC Ha TUYPETUIIH

¢ byOpexna cnaboct

e Cpresa cnaboct
e Mau BHeC Ha TEUHOCTH MTOPAJN PA3TMYHH CIIOMEHATH MPUIHHA
e 3aHeMmapeH TPETMaH Ha J1jabeTecoT.


http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s1
http://www.terveysportti.fi/pls/ebmg/#s3

TPETMAH

o OdecOpunHaTa XWIEPIVIMKEMHja MOXE Jla ce TpeTHpa BO NpUMapHaTa 3ApaBCTBEHA 3allTHTA,
JoJieka coctojOaTa Ha KomMa 0apa XOCITUTAIN3aIHja.
e [IpuHuunu Ha Tepanuja
¢ Bp3o npeno3HaBame Ha cocTojOaTa (BO Cilydaj Ha KOMa CMpPTHOCTa € okoixy 50%)
e Jla ce 00e30emu noBOITHA pexuapaTalyja co n3oroandeH pactsop Ha NaCl
e Jla ce mekyBa eNEKTPOIUTHUOT qucOaIaHe (BOOOHIACHO XUIICPHATPEMH]A)
e Jla ce xoperupa XunepriuKeMujaTa co KpaTKo1ejCTBYBAYKH HHCYIIUH
e Jla ce Tpernpa edukacHo MH(peKUHjaTa OTKaKO Ke ce AoOMjaT pe3yinTaTd Off ypHuHapHa
KyJTypa, KpBHA KyJITYpa | CII.
e UYecto e wumauuupana mnpoduiIakTHYHA Tepanuja 3a TpomMO03a CO HUCKOMOJICKYJIApeH
XeTapHyH.
e 3axareMujaTa BaKaT HCTHTE NPUHIUIIN KaKo Kaj AWjabeTHyHaTa KeTOAI103a.

CIHHPOBEAYBAIGE ®JIYUJIHA U UHCYJNHCKA TEPAIIMJA

e JlepuuutoT Ha Boga (6—10 L) Tpeba na ce xoperupa co nzotonudeH pactsop Ha NaCl
e 2 ;uTpa BO MpBUTE 2 yaca
e [Iloroa 500 ml/gac momeka mmasma riayko3ata € < 15 mmol/L
e 3.5% pacTBOp Ha IIyKo03a JI0JIeKa AeXUapalfjara He ce KOperupa.
e HHcynun
e [Ilouernara no3a e 20 enununu VB umu 20 go 25 equnuinm M.
e 5-7 equaunm VB wm 6 1o 8 equauiu UM Ha 1-4acoBHM HHTEpBAIH.
e Kora mna3marckara riyko3a ke jgojae oa 12 no 15 mmol/L ce moaaBa moirojiejcTBYBauKu
WHCYITUH.
e [Ilocne akytHa ¢aza Ha TPETMAHOT W CTAOWIM3aIlHja, IMAIIMEHTOT MOXE N1a Ce JIEKyBa CO
OpaJTHU JIEKOBH WU AYPH U CO KOHTPOJIHMPAHA AUCTA.
o Kamuym
e Kora ke 3amouyne nuypesarta, mpeky eacH dac ce maBa 20 mo 25 mmol xammym.
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