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Cekoja roguna Bo EBpomna uma oxosny 250.000 cMpTHU ciydyau mopajil CTYJeHOTO BpeMme
(Mepxep, 2003)". YMepeHuUTe pernoHy reHepajHo MOKa)KyBaaT IIorojieM 6poj Ha CMPTHH C/Iyyau
BO 3MMa OTKOJIKY 3eMjuTe KOU JI0>KUBYBaaT eKCTPeMHO yjagHu 3uMu. OBa e r1aBHO Mopaju Toa
IITO HAaCeJIEHUEeTO Koe YKMUBee BO MOJIAIHU AeJI0BU UMa Pa3BUEHO KYJITYyPHU HOPMU U CUCTEMU 3a
3alITUTA, Kako Ha mpuMep [00Opo 3aTOIUIEHW JJOMOBM U TOIUIa obOJjieka 3a Ha/iBOpP, KOM TaK
HeloCTUTAAT BO jy’>KHA EBporma u pe3yaTupaat co MoBeKe CMPTHU CJiyyaud 32 BpeMe Ha CTY/IeHU
sumu ([lonanzcon u ap., 2001). (1)

JlagHOTO BpeMe, 0COOEHO E€KCTPEMHO JIaJ[HUTe HAJIBOPEIIHW TeMIlepaTypu MOKaT fa
O6upaT OomacHW 3a CUTe JOBeAyBAjKu [0 Pa3jIMYHU 37paBcTBeHM mociegunu. [locmepunure Ke
3aBucaT of rojieM 6Opoj Ha (haKTOpU KAKO IITO Ce Ha MPHUMEP BpPEeMETPaeHmeTO Ha HUCKUTE
Ha/IBOpelIHM TeMIlepaTypH, CTeleHOT Ha TeMIlepaTypHUTe MPOMEHU, W [PYTM BpPeMeHCKU
akTopy Kako KBaJMTETOT HA BO3[YXOT, BJIA)KHOCTA WJM BeTEPOT. EKCTPEMHO HUCKUTE
HA/IBOPENTHU TeMIIEPATyPU MOXKAT Jja AoBeJaT N0 XUIIOTEPMHU]ja, KOja ro 3roJeMyBa pU3UKOT 3a
HeKOM 3a00JyBamka BKIYYYBAjKU T'M U CPIIEBUTE HAMNA/U, MO30OYHUTE yIapU U PECITUPATOPHUTE
3a0b0J1yBama KaKo M MOYKHATa IojaBa Ha CKPIIEHUIIA HA Pa3JIMYHU JIeJIOBU Ha TEJIOTO.

CMpTTa ¥ MoBpeuTe KOU HaCTaHYBaaT KaKo pPe3yJITaT Ha BJIMjaHUETO HA JIaJJHOTO Bpeme
ce mpeBeHTabuHK. ['0leM 6poj HA TpUMepPH HU3 AP)KAaBUTE BO PETHMOHOT MOKa)KyBaaT fieKa Co
e/IHOCTaBHU MepKU MO)Ke Jla ce HaMaJlaT BJujaHMjaTa Ha CTYJIeHOTO BpeMe BpP3 3]|paBjeTo Ha
JyfeTo, a CO Toa W TepeTOT BP3 3[PAaBCTBEHUOT U colujaaHuOT cuctem.2) OBa BKJIyuyBa
MOATOTBEHOCT 3a CJieflHaTa 3MMa, paHO MpefyIpe/yBame, IPUKa 3a PAHIUBOTO HacejeHUe,
MpOMOBMpAaWke€ Ha 3APaBCTBOTO BO [pPYrd CEKTOPU, KAKO U cHenu@UUHU aKUuu Ha
3[4 PaBCTBEHUOT CUCTEM 3a ITOAATOTBEHOCT 3a 3uMa.(l)

IlenTa Ha AKI[MOHUOT IIJIaH € [la ce HaMaJiaT u/Win u30berHaT MITeTHUTEe BWjaHUHA BP3
3IpaBjeTo Ha JIyIeTo KaKo pe3yJTaTt Ha CTYZeHOTO BpeMe U CTy/ieHUTe OpaHOBHU.

Toa Ke ce mocTurHe co TipeB3eMalme Ha TPEBEHTUBHU MepPKM U aKTUBHOCTU 3a
MH(bOpMUpamke Ha HACeJIeHUEeTO, CTPYYHUTE JIUIA Y HaJJIeXKHUTe UHCTUTYIIMA U OpraHu3aliuiy,
co oce0OeH aKI[eHT Ha PAaHJIMBUTE rPYIY Ha HaceJIeHUeTo.

OBue aKTUBHOCTH, JOKOJIKY HaBPEMEHO Ce TpeB3eMar, Iocjaej0BaTeHO Ke MOMOTHAT Ja
ce HaMaJli TepeTOoT BP3 CUCTEMOT Ha 3[JpaBCTBeHAaTa U COLMjajiHaTa 3allITUTA.

[InaHoT e HaMeHeT 3a NMPOQeCUOHAJIIUTE U UHCTUTYLIMUTE KOU TIPY’KaaT 3/IpaBCTBEHA U
coljvjajiHa 3alITUTa, KAKO U 3a MHCTUTYLUU KOU MMaaT oJipe/leHd MHTepeHLUU U MO>KHOCT Ja
Mpy>kaT 3allITUTa Ha JIMLjaTa KOU Cce MO/, pU3UK 0f] CTYZAeHOTO BpeMe BO 3UMCKUOT Meprof, a Toa
ce TIOCTapuTe JIMIla, HOBOPOJIeHUWH-a U [lella BO MpeyuMyIMIIHA BO3pacT, KaKo U JIUIlA CO
ozipefieHM 3a00yBamka M MOHU30K COLIMO — eKOHOMCKH cTaTyc. McToTaka menTa Ha IUIAHOT € U
Jla ce TIOJUTHE CBecTa Kaj MHAUBUAYAILUTE U 3aeJHULIUTE BO pPaMKWUTe Ha OMIUTUHUTE [Ja
MIOMOTHAT Ha CBOUTE COCeNU, MpUjaTesiv, POJHUHU KAaKo U cebecu co 1Liea ja ce u3ber”Har
npobyieMKTe TTIOBP3aHU CO CTYJ€HOTO BpeMe BO KOJIKY IIITO € MOYKHO TorojieMa Mepa. 3a Taa 1ie
HEOMXO0/[Ha € U 1IeJIOCHA BKJIYUYeHOCT Ha MeJUyMUTe.

AKIITMOHMOT TIJIaH 3@ TIPeBeHUpPame Ha TOCIeJUIIUTE OJf CTY/IeHOTO BpeMe BP3 37IpaBjeTo
Ha HacejieHHMeTo BO Pemy6imka MakemoHuja orndaka omgHampe] YTBPAEHU AKTUBHOCTU KOU
OapaaT MyJITHCEKTOPCKM TPUCTANl U WCTUTE Ke ce CIpoBe/lyBaaT Of, CTpaHa Ha IMOBeKe

! HedwmHupaHo (cnopea KypseH, 1990/1991) kako 6pojoT Ha CMPTHM Cry4au 3a BpeMe Ha 3MMCKUTE MeceLn
(OekemBpu-MapT) Hag NpOCEKOT 3a NPETXOAHUTE U NocreoBaTenHuTe Ce30HU o YetTupu meceun (ABrycr -
Hoemepu; Anpun — Jynn)



MuHucTepcTBa U [APYrd MHCTUTYLUM WM OpPraHU3al[UM, BKJIyuyBajku ru: MUHUCTEPCTBOTO 3a
31paBCcTBO, MHCTUTYT 3a jaBHO 3/paBje HA PM u 10-te LlenTpu 3a jaBHO 3apaBje, UHCTUTYTOT 3a
MeaulMHa Ha TpyA Ha PM, LleHTapoTt 3a ynipaByBame o KpU3H, YIIpaBa 3a XUAPOMETEeOPOIOMKU
pabotu, [lupekuujaTa 3a 3amTUTA UM cnacyBamwe, Opmenu 3a yHanpeAyBawme Ha >KMUBOTHATA
cpefMHa BO paMKUTe Ha OMIITUHUTE (Bo mpBaTa (ha3a, akTUBHA BKIy4YeHOCT Ha I'pagoT Ckorje),
MuHuCTepCcTBO 3a JIOKaJIHA CcaMoympaBa, MuWHUCTEPCTBO 3a o0pa3oBaHUMe U HAyKa,
MuHUCTEepPCTBO 3a TPAHCMOPT U BPCKU, MUHUCTEPCTBO 3a TPY[ U COLiMjasiHA MOJUTUKA, LlpBeH
KpcT Ha Peny6imka Makeponuja, HBO, BKTydyBajku v TpeTCTaBHULIM HA METUYMMUTE.

BJIMJAHUETO HA CTYJEHOTO BPEME U CTYOIEHUTE bPAHOBH BP3 3[IPABJETO

3abonyBawarta TMpeAu3BUKAHU OJI HUCKUTE TeMIlepaTypH, ondaKkaaT MorojeM fej Ha
MaTOJIOIIKK COCTOjOM, O] KOM HEKOU Ce MHOTY TeIIK! U Aypu CMPTHU. [lupeKkTHUTEe eheKTu Ha
M3JI0)KeHOCTA Ha HUCKU TeMIepaTypy ce eJHU Ofi HajomoOpo onmUIlaHUTe KJIMMATCKU BJIWjaHUja
Bp3 3/IpaBjeTo KaKo U HCIUTYBAamkeTO Ha pPeJIaTUBHOTO COJejCTBO Ha TemIiepaTypaTa u
BUPYCHUTEe WH(EKLIUN BO 3MMa. biaroTo 3ajagyBame Ipeiu3BUKyBa HENPUjaTHA CeH3alluu U
TepMHUYKa HeyJJ0OHOCT, a JIaJlelheTO Ha TKMBATa MOYKe Jla pe3yJiTUpa BO HaMaJjieHa (pu3ndka u
MeHTasHa (yHKIMja. M3/0)keHoCcTa Ha JIaJ]HO BpeMe e JOMOJHUTeeH (hbaKTop 3a ojipefieHu
OoyiecTH M MOXKe [a MpHUJOHece 3a BJIOIIYBaH-e Ha ITOCTOEUKHTE XPOHUUYHU 3a00JIyBamba
(PutkoneH u zip., 2005), a Py OCEPUO3HO JIafierhe Ha LIeJIOTO TeJIO WIK MaK /IeJIOBU Off TeJIOTO,
MOJKe J1a [I0jfie [0 OBpeAu Off IaZHO BpeMe (CMpP3HATULIM, XUIIOTePMUja)

W3o)keHocTa Ha JIaZHO BpeMe IpeIn3BUKYBa pa3IMYHU PeCITMPATOPHU COCTOjOu:

e Jlumewe HaA JIaZileH BO3[yX MpPeKy HOC BOAM KOH 3a/ylIyBakme, KUBame U, 0COOEeHO,
pHHOpea.

e 3avecTeHO /uIllele HA JajleH BO3AyX pe3yJTupa BO JaJlele U CyIlelmhe Ha
pecnupaToOpHUOT TPAKT UM TpPeAu3BUKYBa CTECHYBakme M CTPYKTYpPaJHM MPOMEHU Ha
IUITHATE TaTUIITA.

e JlageweTo Ha JUIIETO 3HAUYUTEJIHO AOIPHUHECYBa 3a BA30KOHCTPHUKIIMjA, KAaKO IOCIeiniia
(Kockemna, 2007). OBue nocieguny (peakiyuu) ce 3aCUIeHU NpU (pU3MUYKa aKTUBHOCT Ha
JIaTHO BpeMe Kora KOJIMYeCTBOTO Ha BAMUIIAH JIaJleH U CYB BO3/IyX € 3r0JIeMeHO.

e MHiugeHIjaTa Ha KOpOHApHM 3abo0JyBama ce 3rojiemyBa 3a 0-2% Ha 1°C HamanyBawe Ha
Temrepartypata. OBa 3rojeMyBame 3arodyHyBa 1-14 meHa mo MmajoT Ha TeMIlepaTypuTe
(bapuet u gp., 2005).

e [lapagokcainHo, 3rojieMyBameTO Ha KOpOHApHM 3abojyBamba Mmopaji HamMaJlyBamkeTo Ha
TeMIlepaTypuTe e MOorojieMo Kaj HaceJieHWja KOU YKMBeaT BO MOTOIMJIM OTKOJIKY OHME KOU
>KMBeaT BO MOJIaJIHY KJIMMATCKHU YCJIOBU.

e lllTeTHUTE TOC/IEAUIIN O] TAJTHOTO BpeMe Ce MOroJjieMHU Kaj JKeHUTE OTKOJIKY Kaj MakuTe,
Y Kaj JIyfeTo KoM CTpajaar of, cpuesu 3abonysama (bapuer u gp., 2005).

e PusukoT o1 KapiMoBacKyJapHU 3a001yBamka UCTO TaKa ce 3rojieMyBa Co BO3pacTa.

e Kaj eBporickoTo HaceneHue, KPpBHUOT MPUTUCOK ce 3rosieMyBa 3a 0,19 mmHg 3a 1°C nag,
Ha HajBopewHaTta Temnepatypa u 3a 0,31 mmHg 3a 1°C map Ha HajBopenrHaTa
temmeparypa (bapHert u ap., 2007).

e C(Cexoe u3yI0KyBake Ha JIaZJHO BpeMe MpeJu3BUKYBa aKyTHO 3rojieMyBalme Ha KPBHUOT
MIPUTKUCOK 3a TTOKPATOK BPEMEHCKHU ITepPUO]I.



[locakyBaHa TeMrmepaTypa Ha BO3JYyXOT BO CpeJUHATAa Kajle YOBEKOT Ce Haora 3a
BOOOMYaeHU aKTUBHOCTH (J1lecHO 06sieueH 1 0baByBa JieCHM (DPU3UUKU aKTHUBHOCTH) U3HECYBA Off
17-22°C, ogHocHO e T.H. "30Ha Ha komghop".(WMO,1995)

JlyfeTo ce M3/I0)KEHW Ha JIafIHO BO HUBHUTE JOMOBU aKO He Ce rpee JIOBOJHO, aKO Ce
M3JI0)KEeHU 33 BpeMe Ha HUBHUTe MpodecuoHaJIHU 00BPCKH, o/leKa MaTyBaaT Ha paboTa Ui Bo
HUBHOTO cJI060HO Bpeme. HagBopelHaTa M3105K€HOCT Ha JIAJIHO BpeMe MO)Ke JOTIOJIHUTETHO
Zla ce BJIOIIM OJi BeTep WM BpHeXU. lpyrute KapaKTepUCTUKU HA 3MMaTa Ce CHEr, Mpas, U
HaMaJIeHO KOJIMYeCTBO Ha CBETJIMHA, KOU ja MeHyBaaT CpeJInHaTa, Kako U PU3UI[MTE TTOBP3aHU CO
HUB. CTermeHOT Ha W3JI0KEHOCT HA JIAJHO 3aBUCU O] HEKOJKY (aKTOpPU KaKo IITO ce
npodecujaTa, TOJIOT, BO3pacTa, 37paBjeTo, Be)kbamweTo M obpaszoBaHuerto. [IpogomikeHaTa
M3JI0)KEHOCT Ha JIaZHO, YeCTO TIOBP3aHa CO HeJJ0BOJIHA 0bJyieka uiau (hu3nuka aKTUBHOCT, MOYKe
Zla pe3yJITMpa BO JIaJierhe Ha LIeJIOTO TeJjo, IITO MaK pe3yJTupa BO HaMaslyBalke Ha TeJieCHaTa
temneparypa. OBoj Bup, Ha jafiele e 3aCUIeH MPeKy U3JI0)KEeHOCTa Ha BeTep WJIM JlaJHa BOJa,
IITO MaK ro 3rojieMyBa KOHBEKTUBHOTO IrybeH-e Ha TOTJIMHA O Y0BEeKOBOTO TeJIO BO OKOJIMHATA.

30PABJETO HA PABOTHUIUTE BO YCJIOBU HA ITPO®ECHMOHAJIHA EKCIIO3ULIHAJA
HA HUCKU TEMIIEPATYPHU

PabotHuu Ko paboTat Ha OTBOPEHO MJIM BO CTy/ieHa paboTHA cpe/inHa Ce U3JI0)KEeHU Ha
CTY[l, OJHOCHO IITeTHUTE e(peKTH HA HUCKA TeMIlepaTypa.

[loBeKke [ejHOCTM M CEKTOPU BKJIy4YyBaaT pPabOTHU MecTa Kajie TOCTOM creluduyeH
npogecroHajeH pU3UK Of eKCIO3WIMja Ha HUCKa TeMrepaTypa (CTya) BO Ha[BOPEIlHU U
BHaATpEILHU YCJIOBU:

e HaJBOpENIHU YCJIOBU:

rpajie)KHUIINTBO, 3eMjoziesine, JIOB U pubOJIOB, IIyMapcTBO, coobpakaj (aBTOOYCKM M TaKCH
1peBo3, JKeJIe3HUIIA, HAIBOPEIIHU pabOTHUIIM Ha aepoApOMHU, OJpP)KyBame Ha MaTHUIITa),
nuctpubyiija Ha TOMITEHCKM MPaTKd, KOMyHajHa XWrMeHa (IMCIo3uiija Ha KOMyHajeH
CMET, YNCTeHe CHEer Ha YJIMIU UM MaTHIITa, PAOOTHUIIM BO MapKOBU U 3€JIEHWIO), TTOJIULIN]a,
MoKapHUKapH, KaKo U U Ip.

e BHATpELIHM YCJIOBU:

npexpambeHa MHAYCTPHWja - KJIAHWIM, MJIEKAapHUIA, MeCHA WHAYCTpUja, rnpepaboTka Ha
OBOIIIje U 3eJIeHYYK, CKIaIUIITa U Jp.

Ctygotr Ha paboTHOTO MecTO ce JlecpuHUpPA HaA MOBeKe HAUWHU, MMoarajku o HUBOTO HA
HajiBopemrHata Temnepatypa mof 10 °C, kora KOHLeNTOoT Ha KoM(Op MOYHYBA MOTENIKO Jja ce
peasnu3upa.

CornacHo 3akoHOT 3a Oe3bemHocT W 3apaBje mpu pabora, Cn Becma PM 6p 92 /07
paboTonaBeloT e foJKeH fa 06e306eu COO/IBETHU YCJIOBU Ha paboTa KOM HEMa Zia ro 3arpo3ar
JKMBOTOT U 3[IpaBjeTo Ha pabOTHULIUTE.

Ha paboTHu MecTa Ha Kou pabOTHUKOT Mo>kKe 7a Oujie U3J10>KeH Ha CTYA, HUCKU TeMITEPaTypH,
OJIHOCHO HETOBOJIHU MUKPOKJIMMATCKU YCJIOBH, Ce BPIIY MPOLIEHKA Ha PU3UK U Ce YTBPAyBaar
MepKHu Kou paboTojaBenotT Tpeba fa ru npeB3eMe 3a HaMallyBamke HA PU3MKOT HA HajMasa
MO>KHA MepKa.



[Tpu paboTa BO yCJIOBM Ha HUCKM TeMIIepaTypu, HECOOABeTHAaTa OpraHn3aiiija Ha paboTa,
pabOTHOTO MecCTo, orfpemMaTa U opyzaujaTta 3a paborta, ' 3rojieMyBaT HeraTUBHUTE e(heKTH Ha
CTYZOT Kaj eKCTIOHMPAHUTEe PAaOOTHULIN.

OcHoBHO Oapame 3a Ofp)KyBamke Ha (DYHKIMOHAJIHU KamnamuTeTd W paboTHaATa
CIIOCOOHOCT Kaj pabOTHMIIM €KCITOHMPAHU HAa HUCKYW TEMIIepaTypu € TpUMeHa Ha COOJ|BETHU
TIpeBEHTUBHU MepKU 3a 3/ipaBje u 6e3bemgHOCT rpu paboTa.

PaboTa Ha eKCTpeMHO HUCKU TeMIIepaTypyu Mojke [la Mpeiu3BUKa CTpec Ha CUCTEMOT Ha
3arpeBame Ha EKCIIOHMpaHaTa WHAWBUAya. Bo TakBW yCJIOBM, TepMoperyjalujaTa , Kako
CIIocOOHOCTa Ha YOBEYKOTO TEJIO Jja IO peryjrpa HUBOTO Ha TOIUIMHATA CO 0Cj000/yBame Ha
TOTUIMHATA OJi TeJI0TO BO WCT OJHOC CO  HEj3SUHOTO TIPOM3BOJICTBO, MOXKe za buje
KoMmripomuTupaHa. KomdopoT Ha TesoTto u 6e3b0egHOCTa Ooff IITETHUTE e(eKTH Ha CTY[AOT
3aBUCAT OJi HEKOJIKY TJIaBHU (aKTOPU: YCIOBH HA CPEJHHATA, TEJI€CHA TeMIeparypa H
oco0bogyBambe Ha BOJEHA I1apea of TeJl0To, (pH3HYKara aKTHBHOCT-BHF H KapakTep Ha
paborara, kako u objiekara Ha paborauyure.OBue dakTopu ce MelyceOHO KOMOMHMpaaT U
ZIaBaaT 37[py)KeH edeKT KOj MO)Ke [la AoBejle 10 TOHUCKA e(pUKacHOCT HA paboTa u morojema
OTTaCHOCT O] TIOBPe/iu Ha paboTa u 6oJyiecTH Bo Bpcka co paboTa.

[lokpaj TemmepaTypaTra, MPUCYCTBO Ha BETEPOT CO CHEUMMUYHU KapaKTEPUCTHUKH,
IOoJDKMHATAa Ha TpodecroHajHaTa eKCIOo3WIlhja Ha HUCKUA TeMIlepaTypu, ru neduHUpaaT
yCJIOBUTE Ha pab0oTa KaKo M MOTEHIIWjaJTHUTe IITeTHU e(peKTH BP3 34paBjeTo Ha pabOTHUIUTE.

Co xombuHauMja Ha ambueHTaJHATa TemIlepatypa U Op3uMHaTa Ha BETEPOT ce A0OuBa
wind chill index ( cTymeH BeTep MHAEKC) CO KOj ce ofjpefiyBa YyBCTBOTO Ha €KCIIOHWpaHaTa
VHWBHIYA 3a CTY/I.

Kora ctymoT ce KoMOWHUpa CO Temika ¢u3nyka pabora, roremM 3amMop, ryOHTOK Ha
TEeYHOCTH HJIH OFPEJEHH ITOCTO€YKH 3PaBCTBEHH COCTOJOH Ce€ HHTeH3WBHPAAaT IITETHHUTE
egexTH Ha HACKATAa TeMIIeparypa 1WTo MoXkKe Jja JoBejie 10 OfpefeHU MaTOJIOMIKKA COCTOjou,
VHBJIMAHOCT JYPU U CMPT. DAKTOPU KOU ja 3rojieMyBaaT OMACHOCTA Of CTYAOT Ce: BO3JYLIHO
oBUKeme ( cujeH BeTep, WMHTEH3WBHA BeHTWIAlWja), Bjlara ojf Boja, OeH3WH,aJKOXOJI,
pacTBopyBay; Wid moTeme ( Bja)kHa Koyka, objieka, 00yBKM);, HeioBOJHA obJieka (M3/10)KeH!
IIPCTH, CTaraja, HOCOT, YIIUTe, HelTIOKPUeHa ryiaBa); IpeMHOory obJjeka (rmpeznebea win TecHa
obsexka Koja ja OHEBO3MOJXKYBa I[MpKyJjal[djaTa, BOJOTIOpPHA o00JieKka); HUCKO HHUBO Ha
aKTUBHOCTA ( Cefierbe, CTOEHE, BO3ehe); KOHTAKT CO CTYAEeH mpeaMeT ( mpegMeToT ja oj3uma
TeJjlecHaTa TOIIMHA, Ha TpP. JUPEKTeH KOHTAKT CO MeTaJIHA OpyZuja); 3amop, Tajg, xep ( He ce
00HOBYBa M3rybeHaTa TOIUIMHA Ha TEJIOTO); 3APABCTBEHU TEIIKOTHUM (KapAMOBaCKyJIapHUTE
3abostyBama, injabeT, XUITOTUPe03a, acTMa U fip.) ynorpeba Ha JIeKOBHM ( TpaHKUIU3aTOPH, OeTa-
6J10Kepu); ankoxoJ, Kade, nymeme (aJIKOXOJOT BiWjae Ha U 3rojeMeH PU3UK O] MOBPey;
Ko(benHOT ja 3rosieMyBa JAWype3ata U IMpPKyJalyjaTa CcoO  3T0JIEMEHO TIyOeme
TOTUJIMHA;HUKOTHUHOT ja HaMaJlyBa LUPKyJIalijaTa BO eKCTPEMUTETUTE CO 3roJieMeHa MO>KHOCT
3a rojaBa Ha CMP3HaTUHU).

[IpogomxeHa ekcmo3uliMja Ha MHOTYy HHCKM TeMIepaTypd, Kaj €KCIIOHMpPaHUTe
paboTHUIM MOXKe Ja IpeAu3BMKA CepHO3HM 37paBcTBeHH mpobiemu.Hajcepuosnure
HapylIyBawa Ce OJJHECYBAaaT Ha T0jaBa Ha XUIOTEPMUja UM pa3jiafyBame Ha 1JeJI0TO TEJIO
Kou O6apaT UTHO MeJUILIMHCKO 3TPW)KYyBare MHAKy MO)Ke Jja JoBefaT o daTtaseH ucxoj. Bo
eKCTPeMHHU CJIy4yau, BKIy4YyBajKu ja uMep3ujaTa ( oTomyBarke) BO CTy[eHa BOofa, TOHaTaMOIIHa
eKCITO3UIIMja MOYKe J1a BOAY U [0 CMPT. 3HALIM 3a aJlapM U YPreHTHa MeJINI[UHCKAa UHTEePBEeHII1ja
ce 4yBCTBO HA rajiew-e, BPTOTJIaBUI}a, 3aMOP, HEKOHTPOJIMPaHa MyCKyJTHA TPpecka, HejaceH TOBOp,
HECTIPeTHU [BU)KEHa, pa3fpasyiuBoCcT, eydopuja U KOH(Y3HO ofiHecyBame. PaboTHUIUTE CO



MeJUKaMeHTO3eH TPeTMaH WJM OHUWE CO Tpe-er3sucTUpPAvYKuTe 3a00yBamkba MMAAT IOTOJIeM
PU3MK 3a 1ojaBa HA XMIIOTepPMUja UJTU OIIITO pasyagyBame. [Ipyru motemku eheKTy HA CTYIOT,
ce CMp3HATUHU Ha U3JI0)KEHUTE JIeJIOBY Ha TeJIOTO-TIPCTH, IIeIu,cTanasna, HoC 1 yinu, ucypu Ha
paiieTe, pOBOBCKO CTamasio, CMp3HaTUHU CO HEKPO3a Ha TKUBO.

[Ipu paboTa Ha OTBOPEHO MOXKHO € JleslyBam-e Ha Y B 3pauuTe of coHIleTo ( upuTanuja u
M3TOPEHMIIM Ha KO)KaTa),a 1 I0YeCTH ce 3a00/yBambaTa Ha TOPHUTE U JOJTHUTE AUIIHU TaTUIITa
CO BIIMIIIYBaH-€ CTY/IEH U CYB BO3AyX. MlcTo Taka, mopaju Mpa3 v CHET MOYKHU Ce MMOYeCTH
MeXaHWYKHU TTOBPeHU, TaZil0oBU,CKPIIEHUIA U CJI.

Ioxop criery. mo MeiuI[MHA Ha TPYJOT Tpeba [ia ja ciaequ 3gpaBcTBeHaTa cocTojoa u paboTHaTa
criococOHOCT HAa pabOTHULIM KOU paboTaT Ha OTBOPEHO, U3JI0’KEHU Ha HUCKU TeMITepPaTypH,
MPeKY MPeBEeHTUBHU 3/IpaBCTBEHU MPeraesu.

ITOJATOIIM 3A IMOCJEAWIIN O CTYIEHOTO BPEME BP3 3[IPABJETO HA JIVI'ETO BO
PEITYBJIMKA MAKE[JOHUJA

Bo cmpoBegenuTe uctpakyBama BO Penybsuka Makegonuja ce 3abesie)xyBa Jeka
cpeJHaTa BpPeJHOCT Ha BKyIHaTa CMPTHOCT € HajBUCOKa BO MOCTYA€HUOT Nepruoj, Ha ToiMHaTa 3a
7% BO OJHOC Ha cpefHaTa BPeJHOCT Ha BKYMHATa CMPTHOCT M 13% BO ofHOC Ha cpepHaTa
BPEIHOCT HA BKYIHATa CMPTHOCT BO MOTOIUIMOT TEpUOJ Ha TOAWMHATA. BakBUOT OfHOC ce
3abesyie’kyBa M 3a CMPTHOCTa MPUYMHETA Of] KapJMOBaCKyJapHU U pecrpaTopHU 3a00JyBamba.
Bo mecel] janyapu rpoceyHaTa JHeBHAa CMPTHOCT o, cuTe npuunrHu Bo CKoTje e Hajrojiema uiau
3a 24% e MOBHCOKA BO OJHOC Ha JleTeKTHpaHaTa MUHUMaJIHAa CMPTHOCT BO MeCeLUTe jYHU U
centeMBpy. HajcTyzien Mecel] e jaHyapu co IpoceuHa cpefiHOiHeBHa TeMeneparypa of 1,1°C, a
HajTOIOJ Mecel] e jyJi co MpoceyHa CpefHOHeBHA TeMernepaTypa of 24,34°C. (KenzpoBsckwy,
2006) Bo omHOC Ha Bo3pacTa, pe3yJTaTUTe Ha MCTPa)KyBambeTO MOKa)XKyBaaT JeKa BO3PaCHUTE
nuna (65> roguHu), IOMUHUpaaT BO CTPYKTypaTa Ha YMpeHHUTe 0 BO3pacHU rpymu co 63%.
Crapure nuia (75>) yuectByBaaT co 33% BO CTPyKTypaTa Ha YMpPEHUTE IO BO3PACHM TPYyIIH, a
JIMI[aTa CO BO3pacHa rpyra jgedpuHUpaHa BO PAaHroT off 65-74 rogquHu, yyecTByBaaT co 30%, mro
U eHTUYHO KOPECIIOHMpA CO MOAATOLMTe Of TuTepaTypara. BakBaTa By/JiHepaOWIIHOCT He e ce
yIITE jaCHO pasjacHeTa, HO Ce TIPeTIoCTaByBa MAeKka e pe3yaraT Ha KoMOHMHaluijaTa Ha
(pusmosiomkata coctoj6a Kaj oBue snuia, buxejsuopanaHuTe (aKTOPU W COIIMOEKOHOMCKATa
OHeIpaBJlaHOCT.

Bo mociiemHOTO MCTpa)kyBawe 3a AUCTPUOYLIMja Ha CMPTHOCTA HA TepUTOpHjaTa Ha
Penybiuka Makegonuja Bo mepuozoT 1994 - 2007 ropuHa YTBPAEHO € JeKa HajBUCOKHU
BpeJHOCTHU HA Ce30HCKUOT MHAEKC Ce PerucTpupaHu Bo Mecenute: janyapu 116,91%, mapt 108,86%
u nexkemBpu 107,285%, a HAjJHUCKU BPETHOCTU C€30HCKUOT UHZEKC UMa BO cenTteMBpu 86,87%% u
asryct 90,31%. (Kengposcku u ap, 2010)

CrankaTa Ha MOPTAJIUTETOT Of] CUTe MPUYMHU TeHepaJIHO ce 3rojieMyBa BO TEKOT Ha
3MMara, a HUCKUTe TeMIlepaTypyu BO CpeJiMHaTa 3a JKUMBeele Ce acoljMpaHu CO 3rojieMeH
MOPTaJIUTET OF, WCXeMUYHU CpueBU 3abonyBama u LepbpoBackyasapHu 3abosyBamba.
CtpykTypaTa Ha HacejeHueTo BO Penybiuka MakjoHuja criope; MeCTO Ha )KMBEEHe MOKa)KyBa
JleKa MpOoLIeHTOT Ha HaceJleHWe Koe YKMBee BO Ipaji KOHTUHYUpaHo pacte of 58,1% Bo 1991 roguHa
no mpeky 60% Bo 2007 roguHa. Bo rpamor Ckomje >xuBeaT 22,85% >XUTenu 0O BKYITHOTO
HacejieHue Bo Peny6iuka MakemoHuja, 0JHOCHO 24,85% o/l mOMaKMHCTBA KOU Ce perucTpupaHu
BO Ap>kaBara. Ha rpapukoHOT ce mpuKakaHU BKYITHUTE BPeIHOCTA HA UHUAUKATOPOT “3MMCKA



3rojieMeHa CMpPTHOCT” 3a 3uMaTta of 1994/1995 no 2006/2007 roguHa 3a Peny6onuka MakegoHuja
U AUCcTpuOyIIKja 1Mo IOoJI.

I'pagprxor “3uMcka 3rojieMeHa CMpPTHOCT” 3a 3umara of 1994/1995 mo 2006/2007
roguHa 3a Peny6imka MakefjoHHja - JUCTpUOyIHja 1O MOJ
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NupukaTopoT “3uMcCKa 3rojieMeHa CMPTHOCT TMOKa)ka JjeKa BO MCMUTYBaHUTe MepUuoiu:
suma 1994/1996 po suma 2006/2007 ropuHa rouyuHaje MoBeKe Juila BO 3MMara BO OJHOC Ha
OCTAHATUOT JeJ1 Of roguHaTa v Toa: og, 304 nuna (56 Mmarku u 248 >xenn) Bo 3umara 2000/2001 go
1358 nuuna (721 maxku u 637 >xenn) Bo 3umata 1999/2000. “MHpekcoT Ha 3MMCKa 3rojieMeHa
cMmpTHOCT” Bo CKorje e Bo paHrot of 1 1o 19,7% 3a masxkute u ox 11 mo 44,1% Kaj )keHUTe, IIITO € BO
COTJIACHOCT CO MPUKA)KaHUOT HHAeKCeH WHAWKaTop Bo moBeke 3emju (Curwen M.1991). 3a
BaKBHUTe ITOKa3aTeJIM BO MHOTY €BPOICKU 3eMjH Ce U3BeCTyBa BO MeIMIIMHCKATa JUTepaTypa o
npen 150 rogunu (Guy Wa, 1858). Crygujata 3a BavjaHMeTO Ha HEKOM KJIY4YHU (PaKTOpU Bp3
WHIMKATOPOT “3UMCKa 3rojieMeHa cMptHocT” Bo EBporickara Yuuja (Healy J. D., 2003) mokaska
IleKa BpeJHOCTUTE Ha 0BOj MHAUMKATOP ce Hajsucoku Bo [loptyranuja co 28%, lllnanuja u Upcka
co 21% u ce pe3yJTaT HAa CUJIHMOT MO3UTUBEH OHOC CO TeMIepaTypaTa Bo >KMBOTHATa CpefiiHa,
HO M CO CHJTHATA HeraTHMBHA KopeJalidja Ha CTaHJAApAuUTe HA JOMYyBame, BO jy)KHA U CeBepHa
EBpona.

Bo omHoc Ha Bo3pacTa, BKYIMHUTE BPEAHOCTA HA WHIUKATOPOT “3MMCKa 3TrojieMeHa
cMpTHOCT” 3a 3uMmata of 1994/1995 no 2006/2007 roguna 3a Peny6onuka MakemoHuja mokaykaa
IeKa IOMHMHMpaaT JuIata Haj 65 roaumHa Bo3pacT. OZHOCOT IoMery TemIiepaTypaTa u
MOPTaJINTETOT BCYLIHOCT Ce M0jaByBa Kaj oBo3pacHuTe juia (rpymna Haj 65 roguau). OBa Moske
Jla ce MOJDKY Ha MOHKMCKATa ToJiepaHI[dja HAa BapujalliiTe Ha TeMIIepaTypuTe KOU Ce CBOjCTBEHU
3a oBue rpynu. [IoHUCKMOT KamauTeT Ha TepMoperyJjalujaTa ¥ HaMajieHaTa TeMrepaTypHa
CEeH3UTHUBHOCT Kaj MOBO3pAaCHUTE MOYKe [la ja HaMaJjid HUBHATa CIIOCOOHOCT 3a OJp)KyBame Ha
TejJleCHaTa TeMrepaTypa ¥ Mopajiv Toa I'M M3JI0)KyBa HUB Ha IOroJieM PU3UK Of XUIIOTepMHja Co
IITO Cé OBO3MO>KYBa pa3Boj HA PU3UK (DAKTOPU U TPUTEp MeXaHMW3MU Ha KapAMOBaCKYJapHUTE
3a00J1yBamba.



[TIOBP3AHOCT HA JIAIJTHOTO BPEME CO AEPO3ATAJVBAILETO

HajHoBuTe ucTpakyBawa MOKa)kyBaaT [jeKa HUCKUTe TeMIlepaTypu AejlyBaaT CUHEPTUCTUYKU
CO LITETHOTO ZejCTBO Ha aepo3arajlyBambeTo Bp3 3[paBjeTo Ha ayfeto. Kako u fa e, nako He ro
npeAu3BUKYBaaT, TeMIlepaTypHUTE YCI0BU BJMjaaT Ha MPOrHO3aTa Ha aepo3arajyBamweto. [Ipen
cé, HHUCKUTEe TeMIlepaTypu KOM YecTO BOJAT 70 IojaBa Ha TeMIlepaTypHa WHBep3uja (1agHuoT
BO3/IyX OCTaHyBa BO MMPU3EMHUTE CJI0EBU M KaKO IMOTEKOK He ce KauyyBa BO BUCHHA) MOCe6HO Ha
KOTJIMHCKHU JIOKAJIUTETH Kako 1mTo e CKorje, a Koja MHBep3UWja KOMOMHUpPaHA co cyiaba jaurHa Ha
BeTepoT L0BeAyBa [0 Mellawke Ha eMUTUPAHUTEe YeCTUYKUA Y TaCOBU BO BO3AYXOT BO HUCKUTE
CJI0€BU Ha BO3AYXOT OJIMCKY [I0 JIyfeTO TIPU IITO [loafa M JI0 3aCUJTyBalke Ha HUBHUOT IITETEH
edekT. Bo 3uMCcKUOT mepuog, ¥ Bo yCJIOBY Ha HArJaceHo JIaJJHO BpeMe, BJIMjaHUEeTO Ha TJIaBHUTE
M3BOPU HA CyCHeHAWpaHU 4yecTWuyku of 10 MUKpoOMeTpu 3HAUUTENHO Ce 3rojieMyBa Mopajiu
KJIMMAaTOJIOIIKUTE U MeTeOPOJIOLIKUTE YCJIOBU, KapaKTepUCTUYHU 3a rpajioT Ckorje.

PAHJINBU I'PYIIU HA HACEJIEHUE 3A BPEME HA CTYJEH BPAH

PaHauBM Tpynu Ha HacejeHMe KOM Ce M3JI0)KeHM Ha 3TOoJieMeH PHU3UK 3a MOXKHU
3 paBCTBEHU IOCJIeIUIIH Ce:

e Crapu imIa - mocTapuTe JKIA MMaaT IorojieM pU3MK fia ce 3100ujaT co MoCaeAulu Bp3
HUBHOTO 3[IpaBje KaKO pe3yjaTaT Ha HMCKUTE Ha[BOPEIIHM TeMIlepaTypu Iopagu
HUBHUOT MobaBeH MeTabojM3aM BO cropeaba co ToMIafguTe Kako M HHUBHAaTa
MOABMIKHOCT Koja e HamasieHa. OcobeHo Moji pu3uK ce cTapuTe JMila KOU JKUBeaT CaMHu,
KOM Ce HeINMOABW)KHM, HeaZeKBaTHO Ce HCXpaHyBaaT, IpUMaaT JieKapCcTBa KOu
IOIpHMHeCYBaaT 3a OTe)KHaTa TepMoperyJiainja.

e HoBopogenuumwa u gerja - HoBopogeHunbaTa ce IMof 3rojieMeH PU3UK 0f] eKTPEeMHO
HUCKWTE TeMIlepaTypy U MOXKaT Jia pa3BUjaT XUIIOTepMUja MHOTY IMOOP30 KaKo pe3yiTaT
Ha MaJiaTa roJieMUHa Ha HUBHOTO TeJjIo (MMaaT pa3/InyeH COOJHOC Ha MOBPLUIMHCKH [IeJ1 O
TeJIOTO X Maca OTKOJIKY BO3pacHUTe) K [TorojieMara 3aryba Ha TOIJIMHA, KaKO ¥ [ToMaJiaTa
CIIOCOOHOCT 3a MpoAyKI[Mja Ha ToruivHa. Jlerjata ©Maat rmoMaja MyCKyJHa Maca U Kaj
HUB MOJKe [Ja HacTaHe HaMaJlyBale Ha TejiecHaTa TeMIlepaTypa MHOTY ITOOpPry OTKOJIKY
Kaj BO3paCHUTE MPU YCJIOBU Ha MCTA HAIBOPeIIHA TeMiepaTypa. PecriupaTopHUOT CUCTEM
Kaj meliaTa e MoBeKe OCeTJIMB Ha BJWjaHMEeTO Ha HAJBOPEIIHWTEe TeMIlepaTypu U Kaj HUB
ce mouecTu 3ab0JlyBamaTa Ha PeCIIMpPaTOPHUOT cucTeM. [leliaTa KO MMaat U MPULPY>KHU
3aboJlyBarba Kako acTMa ce I0ofl 3rojieMeH PU3WK 3a HacTaHyBakbe Ha IOCJIeIMIU O]
JIAJIHOTO BpeMe.

e CouujayHO 3arpo3eHH JIMIla - COIMjaTHO 3arPO3eHU JINIAa-KOW HEMOXKAT fla CU /I03BOJIaT
aJleKBaTHO 3aTOIJIyBamke Ha HUBHUTE JIOMOBU (0K0J1y 75% 0J1 0BMe JIMIa Ce HajuecTo JULa
KOM >KMBeaT caMu, 0e3 HUKOro) WM JIMIa KOW Ce TMPEeKyMEepPHO M3JI0)KEeHW Ha HUCKU
HaIBOPEIIHM TeMIlepaTypu Kako Oe3JOMHHULINTe, WIM JHIaTa KOM JKHBeaT BO
Hea/IeKBaTHU )KMBeasuiITa 6e3 u3oJsalyja ¥ 3aTOIJIyBaH-e, CAPOMAIIIHH JIMIIA.

e PaborHumu xou paboratr Ha OTBOPEHO - PabOTHUIIM CO ofpefeHU Tpocdecuu uduja
paboTa e BO HAABOPEIIHNA CPeAVHU MPUMEep IPafe XHUINTBO, IIYMAapCTBO UTH. Ce IO[
3rojieMeH pHU3UK O0f 3100MBam-e Ha 3ApaBCTBEHU IIOCTAeNWIIM KaKo pe3yJTaT Ha
€KCTPeMHO HUCKU TeMIIepPaTypHu.

e Jlunma co XpoHMYHH 3abonyBamka MM JIMIJa KOM ymoTpeOyBaaT ojpeAeHU
MeJMKAMEeHTH WJIM NpeKyMepHa KOJMYMHA Ha aJIKOXOJI - MeJUIIMHCKUTE COCTOjOr KOU



MO>KaT Jja TpeJu3BUKAAT XUIIOTEPMHUja Ce eHJOKPUHUTE 3a00JlyBamba Kako Ha MpUMep
XUTIOTUPEOUIN3aM, XUMONUTYUpU3aM, XUIOaipeHasin3aM, HeKOM TOBpe/iu Ha IJiaBaTa,
nujabetor (mocebHO Kora WMMa M XUIMOIWKemwuja). Jlumata Kou uMaar (U3NUKa
MIOMIPEYEHOCT 0] 610 Koja MPUYMHA (CKPIIEHUIIM UJIA TeJIeCHa MOMPeYeHOCT BO HUBHUOT
pa3Boj) mMopaju HamajieHaTa TMOABMIKHOCT Ce KCTO TaKa Iof 3rojieMeH pHU3UK 3a
3[0paBCTBEHU ToCaeAuln. YrorpebaTa Ha HEKOM JieKapcTBa KaKo Ha TpPUMep
O6apbuTypaTu unu (peHOTUja3uAu UTH., KO JOBEYBaaT [I0 OTe>KHATA TepMOperyJialuja.

e Jluna co KapauoBacKyJlapHM 3abosyBamwa - JIA[IHOTO BpeMe TO 3rojieMyBa KPBHHUOT
TIPUTHUCOK-3TOJIEMEHUOT KPBEH MPUTHUCOK r'o 3rojieMyBa PU3UKOT 3a T0jaBa Ha CPILIEBU U
MO30YHU yjapu

e Jluna co pecrnuparopHu 3abosyBama - JIaJHOTO BpeMe ja HaMaJlyBa Pe3UCTEHTHOCTA
KOH pecrupaToOpHU MH(MEKIINY, ja HamaiyBa (pyHKIMjaTa HA benuTe [poOOBU U MOXKe [la
ja akTMBHMpa OpoHXUjaJHAaTa KOHCTPUKIMja Kaj acTMaTa.

OCHOBHMU EJIEMEHTH HA IIJTAHOT 3A OI'OBOP ITPU CTYJJEHO BPEME

AKIIMOHMOT TIJIaH 3a TpeBeHLWja Ha INTeTHUTe e(peKTU Oof JiagHuTe OpaHOBU IO
3[lpaBjeTo Ha HacejJleHHWeTO, a KoM ce BO corjacHocT co CrTpaTerwjata 3a agamnTalyja Ha
3 paBCTBEHUOT CEKTOP Ha KJIMMATCKU IPOMEHM, HACOUEHHU Ce KOH CJIeJHUTe aKTUBHOCTU:

1. Koopgunanuja u MyaTHCEKTOPCKa copaboTKa (BKJIyYeHOCT Ha HHCTUTYIIUUTE)

Komucujara 3a kJuMMaTCKd NpPOMeHU U 3ApaBje NnMpu MUHUCTEPCTBOTO 3a
3paBCTBO, WMa (PYHKIOHUja HA KOOPAMHATUBHO TeJIO, M € OJTroOBOpHaA 3a
KOOpZMHalMja Ha BKJIYYE€HOCTa Ha WHCTUTYLUUTE TPU CIIPOBEAYBameTO Ha aKTUBHOCTUTE
npenBusieHn Bo [1aHOT U 00e36eyBame HA MYJTHCEKTOPCKA cOpaboOTKa, MPU IMITO BOZeYKa
MHCTUTYI[Aja 3a CIPOBeAyBake Ha AKIMOHMOT IUIAH 3a TpeBeHUpame Ha 3/[paBCTBEHUTE
ecdbeKTH 0]1 JIafHOTO BpeMe U JiafiHuTe OpaHoBu BO Pemybimka MakemoHuja e MUHUCTEPCTBOTO
3a 3gpaBcTBo. KoMmucwujara 3a cieferme Ha e(peKTUTE 01 JIAJJHOTO BpeMe BP3 37IpaBjeTo
Ke o6e36e1 omepaTUBHOCT BO CIIPOBEyBamkbeTO HAa aKTUBHOCTUTE, 0COOEHO Ha
AKTUBHOCTUTE KOU Ce OJlHecyBaaT HA HaBpeMeHO WH(OpMUpawme Ha jaBHOCTA U
37paBCTBEHUTE paboTHUIIM. Taa e OiTOBOpPHA 3a MpeB3eMame Ha aKIUUTe W aKTUBUpame Ha
TMJIAHOT.

3a ga ce obe36eau KOOpPAWHUPAH MPUOJ BO CIIPOBE/yBalbeé Ha aKTUBHOCTUTE TEKOT Ha
nHdopMaluuTe ToMery OATOBOPHOTO TeJI0 W [APYTUTEe [PYyTUTe YYEeCHUILIM BO CUCTEMOT 3a
npeBeHUpam-e Ha e(peKTUTe Bp3 3/IpaBjeTo o CTygeHuTe bpaHoBu Bo Penybiuka MakefoHuja ke
ce CIIpoBeiyBa KaKo LITO e MPUKaXkaHo:
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LICHTPH 3a jaBHO 31paBje, UHCTUTYT O ]

MEIUIIMHA HA TPYJ, KIMHUKH, OOJTHUIIY,

3npaBcTBeHU IoMoBU, CMT, MaTuuHu

JIOKTOPH, (papMaleBTH, UTH.)

» JlokanHa caMoymnpasa
MHHHCTEPCTBO 3a TPY/I U COLHjaIHA TOIUTHKA pessssssscedy  OiLTa nonynauuja, paHnveu
MunucTepcTBo 3a 00pa3oBaHue nonynauuoHu rpynu

e IlenTpu 3a conmjanHa padoTa

* JleH3HOHEPCKU JOMOBH

» CouujaaHu 10MOBU

e JleTcku TOMOBHU

e Jlera co noceGHH MOTpeOH

» CouujaaHu yCTaHOBH

* YUpImmTa ¥ rpagiHKA

e [lenTtan Ra VIINARVRATHE CO KNURU

MyATUCEKTOPCKUOT MpHUCTAIl BO peanu3alidja Ha aKTUBHOCTUTE Of AKIMOHUOT

IIJIaH € 0 OIr'POMHO 3Ha4Yeme 3a HeroBa I/IMHJIeMeHTaL[I/Ija U MMOCTUTHYBal€ Ha MMO3UTUBHU
pe3yJjJaTaTu. MI/IHI/ICTepCTBOTO 3d 3paBCTBO € HOCHUTeJI Ha AKLH/IOHI/IOT I1JIaH, a TJIaBHU
IIapTHepHu ce cjieJHUTe UCTUTYLUUHW U CJIeJHUTEe KJIYYHN aKTUBHOCTH:

MuHUCTEPCTBO 3a TPY/ U COIMjaTHA MOJIMTUKA, BO MMPeB3eMarke Ha MEPKU 3a TprKa
KOH paHJIMBUTE TPyIH, KaKo M KOHTPOJia HA MEpPKWTe 3a 3allTUTa W 3[IpaBje Mmpu
paboTta Ha BpaboTeHUTe JINIA.

MwuHucTepCcTBO 3a 0Opa3oBaHUe U HAyKa, BO TPeB3eMaH-e Ha MEPKU 3a 00e30e1yBame
Ha YCJIOBY 32 HACTAaBHMOT IMPOIieC KaKo U peopraHn3aliija Ha HaCTaBHUOT IPOIiecC BO
ZaleHu BOHPeHU YCIIOBHU.

MuHMCTEpPCTBO 3a TPaHCIOPT M BPCKU, BO obe3begyBame Ha 0Oe3begHa
MHGpacTpyKTypa, 6e306egHM MaTUIITa 1 coobpakaj.

MuHUCTEDPCTBO 32 €KOHOMWja, BO 00e30efyBambe Ha HeNpeueHO CHAOyBame CO
eJIeKTPUYHA U TOTUTMHCKA eHepTuja.

MuHUCTEPCTBO 3a JKMBOTHA CpeiIMHAa W TMPOCTOPHO IUIAHUpPawme —TPeKy
MHTepceKTopckaTa paboTHA rpyma 3a cjiefielhe Ha COoCTojbaTa Co KBAaJMTETOT Ha
aMOMEeHTHUOT BO3JyXu Ae(UHUPaHe Ha COO/IBETHU Mpernopaku U MepKu Kou Tpeba
Ila ce mMpeB3eMarT 3a Mo/I00pyBame Ha KBAJUTETOT HAa BO3/IYXOT, Ke Oujie BO MOCTojaH
KOHTAaKT ¥ KOMYHUKauuja co Komucujata 3a KJIMMATCKUM IIPOMEHU BO



MuHUCTEpPCTBOTO 3a 34apBCTBO 3a IIpeB3eMame 3aeJHUYKU aKLUU BO [JeJoT
[TOBP3AHOCT HA JIAIHOTO BPEME CO AEPO3ATAIYBAILETO.

e MuHUCTEPCTBO 3a JIOKAJHA CaMOyIpaBa W eJUHUIIM Ha JIOKaJHAa CaMOyIpaBa, BO
obe3benyBame Ha YUCTU TPOOJHU W Oe30emHU maTuinTa, 6€3 pU3UK 3a JIU3rame,
rpr>ka 3a CBOWTE corpafaHW co OoTBapame Ha lleHTpu 3a 6e3JOMHULIM U OCAaMEeHU
nuna, HapogHu KyjHu U npeB3emMarme Ha MepKHU 3a MpeBeHI[Uja Of 3arajiyBame Ha
BO3JyXOT.

e VYmpaBa 3a XUZPOMETEOPOJIOWKM pabotu - MeTeoposomKu CUCTEM 3a
npejynpeayBame Koj ke dyHkiuonupa ox 1 Hoemspu go 31 Maprt 6a3upad Ha
BpPeMEeHCKU IMPOTrHO3H, Koja Ke U3/laBa MpeAyIpeyBamba U HUBOA Ha OJTOBOP.

e IIpBen kpct Ha Penybiuka MakemoHuja, CO aKTHUBHOCTH 3@ MOMOII MOAAPIIKA Ha
PU3UYHM TPYIIM OCaMeHM Jinila, 6e3OMHMIIM, BO cOpabOTKa CO JIOKaJIHa caMoyIipaBa
u LlenTpuTe 3a coimyjasHu paboTH BO paMKHUTe HA CBOMTE MaTepHUjaJIHU U YOBEUKU
KamnaiuTeTH U PeCcypcCu.

e llenTap 3a ympaByBame CO KpW3HW, AKTUBHOCTU 3a HaBpeMeHO WH(OPMUpaH-€,
KOOpJAWHAalLlMja W TpeB3eMame Ha WTHU MepKH, copaboTKa €O OCTaHaTUTe
WHCTUTYLUW, HOCUTEJI HA MEPKUTE TPH IMPOrJjlacyBamke Ha KPU3Ha coCTojba.

e [lupekuuja 3a 3amITATA U CIacyBamke, aKTUBHOCTU 3a €BEeHTyaJHa IOMOII U
CcrlacyBaw-e Ha JMLia W3JI0)KEHW Ha HEeNOBOJHU YCJIOBM, BO  HENpUCTallHU U
HEIMpPOOJHU MECTa, COTJIACHO 3aKOHOT 3a 3allTUTa W ClacyBawe U Penmybanykuor
TJIaH 3a 3allITUTa U ClacyBake Of] IPUPOHU HETOTOAY U IPYTU HeCPeKMU.

e HeBnaguHu opraHuM3auuy, BOJIOHTEPU U JPYTU KOU Ce TpMXKaT 3@ OHUE KOU Ce
HAjMHOTY W3JI0)KeHU Ha PU3UK, [JIaBHO IOCTApUTe M30JIMpPAaHU JIULA U OHUE CO
cepuo3HU 3a00JTyBakba WU XeHUKeNd. AKTUBHOCTUTE ' CIIPOBeIyBaaT Ha JIOKAJHO
HMBO BO copaboTKa CO OMIITUHCKUTe opraHu3anuu Ha llpBeHuwotr kpct Ha PM wu
JIOKaJIHaTa caMoyIipaBa

2. CucreM 3a paHo npeAynpenyBame U ajepT

CucTeMOT 3a paHO MpeAynpeyBame 0 JIaHU OPAHOBU € TTOCTABeH CJIMYHO HA CUCTEMOT
3a paHo IpeayIlpenyBamke OJ TOIUIOTHU OpaHoBHU. I[IpBuunuTe wuHpopmaruu ox YXMP
MPUCTUTHYBAAT [0 HAZAJIe)KHUTE WHCTUTYIIUU HEKOJIKY JIeHa Ipe] 1ojaBa Ha JaJHUTe OpaHOBH,
OnproBopHuTe nulla Off HaJJIe)KHUTE MHCTUTYLIMU MpeB3emMaaT MepKU COrIacHO AKLIMOHUOT
TIJIaH ¥ COTJIacHO (ha3aTa BO Koja Mmpurara HajaBeHUOoT JIajieH OpaH.

YrpaBara 3a XUIpOMEeTeOopoJIOMIKA paboTu e BKIydyeHA Bo EBporckaTa Beb cTpaHa 3a
HajaBM www.meteoalarm.eu u cekojgHeBHO 3a nogpavjeTo Ha MakegoHUja Koe e MmojieieHo BO 6
pervoHa crnopej KJIMMaTCKUTe KapaKTepUCTUKU BHeCyBa pefjoBHA BO 3eJIeHO HUBO, WIU
BOHpe/iHa IPOrHO3a BO TPU HUBOA 3a ITIOTeHLjaIHa OITAaCHOCT OJf BpeMeHCKU Heloroau Mel'y Kou
e ¥ OTIaCHOCTa O] ITojaBa Ha JiajieH OpaH.

CTernmeHuTe Ha OMACHOCT Ha METEOPOJIOIIKUTE MapaMeTpu, BO OBOj CIydyaj HUCKUTE

TeMIlepaTypu Ha BO3JyX0T ce necduHupanu Bo MeTeo-asapmot Ha web-cTpanuijata Ha YXMP Bo
yeTnpu HUBOA (Oown):
3ejieHa (HeMa OImacHoCT),


http://www.meteoalarm.eu/�

»KoJita (mpegynpenyBadyki),

NOpPTOKAaJjI0Ba (CTyieH 6paH),

LpBeHa (eKCTPeMHO HUCKM TeMIIepaTypH ).

3a MOTOYHO fia ce AeduHupa BpeMeHCKaTa IIPOorHo3a 1 fia ce MPOoLeH! Jajiu cTaHyBa 360p
3a slajieH OpaH, 3HayajHu ce U PYIM KapaKTepUCTUKY Ha BO3AYUIHUTA Macu, 0CO6eHO IpaBerjoT
u Op3MHaTa Ha CTPYeHeTO Ha pas3/IMYHM CJI0eBM Ha atMocdepaTa. JJOKOJIKY MMa CTpyeme Ha
BO3JYXOT O] CeBepHUTe Iojpayja, U ako Heropata Op3uHa e Haj 2 M/c Torai BakBaTa cocTojba
IOTMOJIHUTeIHO Ke MMa BiujaHue 3a HaMmajyBame Ha TemIeparypara M Bp3 CTeleHOT Ha
KOMQOpHOCT Kaj 4oBeKoT. IIpu morosemMyu Op3vHM Ha CTpyerme Ha BO3AYXOT, OJHOCHO IIpU
BEeTPOBUTO BpeMe Ke ce MMa 4YyCTBO JeKa TeMIlepaTypara Ha BO3JyXOT € IOHUCKA U Haj 4
CTeleHy BO OJJHOC Ha OHaa LITO e peasiHo u3MepeHa. [Ipu crabuiaHa aHTULUKIIOHAIHA COCTOj6a
KOja e KapaKTepuCTUYHA BO 3MMCKHUTe MecCellM BO KOTJMHUTe foara /0 JerHyBame Ha JiajeH
BO3/JyX KOj 'O UCTUCHYBA TOIUIMOT Ha IOBUMCOKUTE MecTa U goara #o ¢hopMupan-e Ha e3epa Ha
nazeH Bo3ayx. [Ipu BakBUTe BpeMeHCKU COCTOjOM 110 KOTJIMHUTE € UCKJIYUYUTeTHO CTYeHO U MMa
nojaBa Ha Maryia. Temreparypara MojKe [IONOJHUTEJIHO fla Ce CHM)KM M KOora uma CHe)KHa
NIOKPUBKA 0 KOja ce 3payu JiaZileH Bo3/yX. 3HauajHo e ¥ KOJIKY [0JIr0 oBaa BO3/lyllHa Maca Ke ce
3aZp)KM HaJl HAIeTo MoZipayje U KakBU OuJjie IpeTX04HO BpeMeHCKUTE YCIIOBM.

Bp3 OCHOBa Ha H3BpPIIEeHUTE aHaJIM3W Had CHUHOIITHUYKAaTa COCTOj6a N BpP3 OCHOBA Ha
npecMeTaHuTe IparoBy 3a TeMIiepaTypuTe Ha BO3yXO0T KOU Ce o[ IMpOCeKOT, CUHOIITU4YapuTe
ja IIPOrHOo3rpaart nojaBaTa Ha JJagHUTe 6paHOBI/I, CTEeIMeHOT Ha OIIaCHOCT U HUBHOTO TPaeme. O,EL
JJaJHUOT 6paH MOJKe Oa 6I/I,I[€ 3ac1)aTeHa neJsiaTa 3eMja nJIn CaMO OoapeaeHUn HEjSHHH AeJIOBU,
3daBUCHO OO TOa Kajde IPOrHo3vMpaHvTe TeMIlepaTypu I'M HAAMHWHYBaAadT W BO KOJIKaBa Mepa

YTBpAeHHUTEe IIPAaroBsu U Kajie ce 3aJ0BOJIEHU 1 OCTAHATUTEe HaBeJeHU KPpUTepuyMHu. (,HO,Z[EITOK 6p
7)

3. HaBpemeHa udopManija 3a HaceJIeHHMETO 3a 3alITHUTa Ha 3paBjeTo

HaBpeMeHOTO 1 cOOZiBETHO MH(OPMUPake Ha HACEJIEHUETO Ke OoTPUHece /10 HAaBPeMEeHO
TpeB3eMame Ha MMPEeBEeHTUBHU MEpPKU U CITpedyBame Win ybja)kyBamwe Ha ITeTHUTe e(heKTH 0]
JlafiHUTe OPAHOBM 10 3/IpaBjeTo HAa HACEJIEHUETO

[Toce6HO e 3HaYajHO 3aM03HaABaKkE HA MEIUYMUTE CO aKTUBHOCTUTE BO AKIIMOHUOT TIJIaH,
MYJITUCEKTOPCKUOT TPUCTAI, HAJJIEXKHOCTUTE HAa CEKOj M3BPLIMTEN U TUIAHOT 3a MeryceOHO
nHdOopMUpamke U KOMyHUKAIH]A..

3a BpeMe Ha JIafHUTe OpPaHOBU Ke ce 00OjaByBaaT CEKOjAHEBHU COOMIITEHHWja KOU Ke
copip>kaT MH(MOpPMALIMY 3a JHEBHUTE TeMIIepaTypH, MOCJIeJUIIUTe OJ] UCTUTEe BpP3 37]paBjeTo Ha
HaCeJleHWeTo, MpeB3eMeHUTe aKTUBHOCTH, Mpenopakyd 3a HaCeJeHUeTo, IMpenopakyd 3a
paboTozaBITe U TTPETIOpPaKy 3a PAaOOTHULIUTE

llenTpuTe 3a jaBHO 3/paBje KaKO KJIYYHU MHCTUTYLIMUA HA JIOKAJIHO HUBO Ke TU
CTIpoBe/lyBaaT aKTUBHOCTUTe Ha KoMucujaTa 3a ciefiewe Ha e(peKTUTE Of CTyJeHU OpaHOBU BP3
37IpaBjeTo, BO cOpabOTKa CO OCTAHATUTE YMHUTEJN. MICTUTe Ha JIOKAJTHO HUBO KOMYHULIMPAaT CO
MeZMyMUTE U ' TpeHecyBaaT UH(MOPMAaLIMUTE 0 HAaCeJIeHUETO.

WNudpopmanuu 3a MeguyMuTe Ke UMa U Ha UHTEPHET CTPpaHULIUTe Ha MUHUCTEpCTBOTO 3a
31paBCTBO U THCTUTYTOT 3a jaBHO 3ipaBje Ha PM.



4. 'upopMupame Ha 3IpaBCTBEHU paOOTHULIYU COLMjaIHU ¥ 06pa30BHU YCTaHOBU

Co orneq; Ha AejHOCTA IITO ja BPIIAT M KOPUCHUIIMTE HA KOM UM YKa)KyBaaT YCJIYTU BO
3/IpaBCTBEHUTE, COLMjaJIHUTe U OOpa30BHHUTE YCTaHOBM (OOJHUIM, KIMHUKH, TMEH3MOHEPCKU
IOMOBH, LIEHTPU 3a MOMOIII, JETCKU JOMOBH, VUWIMIITA U TPAZUHKU) HEOMXOJHA € HaBpeMeHa
nH(dopMaIyja 3a TpecToeH yJaZieH OpaH U HeraTUBHUOT e(heKT 0J1 UCTUOT BP3 37IpaBjeTo, Kako U
3a MEpPKMUTE IITO € HeOIXO/IHO /ia Ce MpeB3eMar.

[lpex 3amouHyBame HA 3UMCKMOT T[€pUOZ, OBHE YCTAaHOBUM ce WHGOpMHUpaaT U
MOTCeTyBaaT 3a MepPKUTe KOW e TMOTPeOHO fa ru mpeB3eMaT 3a MOJATOTBEHOCT 38 3UMCKUOT
Mepuoj; U eBeHTyaJlHa TojaBa Ha cTyjaeHu OpaHoBu. KomucujaTta 3a ciefierme Ha e(heKTUTe Off
JIAZITHOTO BpeMe I'M HOCUM OCHOBHUTE 3aKJIy4YOl[d M Tpernopaky mpej U 3a BpeMe Ha CTy[eHUTe
6paHoBu. Hagnexuute MunuctepcTBa v MH(OPMUpPAAT UHCTUTYLUUTE KOUW Ce T0J, HUBHA
WHrepeHLivja.

MuHUCTEPCTBOTO 3a 3[paBCTBO TI'M WHGOPMHpa 3[paBCTBEHUTE YCTAaHOBU 3a
HEOIXO/IHOCTa Ofi HaBPeMEHO IUIaHupame 3a 0be30efyBame Ha KOHTHHYHMpPAaHA TOIUIMHCKA
eHeprija BO 3MMCKHOT Iepuoji Ha KOPUCHULIMTEe, U 00e30eqyBarbe Ha [IOBOJIHO JIEKOBU U
HEeOIX0/IHAa MeIUIMHCKA ONpeMa, TOKPUBKHU U IPYTO.

3ApaBCTBEHUTE YCTAHOBM e TIOTPeOHO /ia BO CBOjOT IJIaH 32 KPU3HM COCTOjOU MpeaBUaT
Y MepKH 3a TMoCTallyBam-e Mpu JIaJJHU OpaHOBU, KOM Ce aKTUBHUPAaT MPU BOHpeaHU ycioBU. Toa
nozapa3bupa obe3bemyBame Ha 37pPaBCTBEH Kajlap, olpeMa M CMeCTyBauykyd KamaluTeTH 3a
3roJieMeH Opoj Ha MallMeHTH,

MaTuuHuTEe JeKapu ce OHMWe KOW KaKo IpBa JIMHWja W MPB KOHTAKT Ha MAIMeHTOT CO
3pPaBCTBEHUOT CUCTEM, Jla TU COBETYBAaaT XPOHUYHO OOJIHUTE JIUI[A, POAUTESIUTE Ha MaJIH [Ielia,
Zla He ce U3JI0)KyBaaT Ha HUCKYU TeMIIepaTypH, [ja MUjaT TOTUTU HATUTOLIH, TOTLJIO 71 ce 00JIeKyBaT
Y Pe/IOBHO Ja ja 3eMaar IpenuiaHaTa Teparnuja,.

WHcTuTyTOT 3a MeAguiiMHa Ha  TPyAoT Ha Pemybimka MakemoHuja M
uHpopMUpacay)KOuTe 3a MeAulIMHA Ha TPYJOT BO paMKUTe Ha Mpe)kaTa Ha MeAMWI[MHA Ha
TPYZOT,3a HABPEMEHO TIJIaHMPame Ha aKTMBHOCTUTE3a CIIPABYBaHkhe CO €BEeHTYAJIHUTE IITETHU
BJIMjaHWja W TOCIeIULIM O] CTYJIeHOTO BpeMe U CTyJeHuTe OpaHOBU Bp3 37paBjeTo Ha
eKCTTIOHUPAHUTe PAOOTHUIIN.

IlokTopuTe crienujaJncTy M0 MeJUIlMHA Ha TPyH, T uH(popMHUpaaT paboTomaBayuTe u
paboTHUIMTE KOU pabOTaT BO YCJIOBU HAa HUCKA TEMIIEPATYypPa, 38 MOCTOEYKUOT PU3UK, KAKO U TU
CcoBeTyBaaT 3a MpUMeHa Ha COO/IBETHU MepKU KoM Tpeba /ia ce mpeB3eMaT CO I1eJ 3alITUTa Ha
37paBjeTo Ha pabOTHUIUTE U3JI0)KEHU HA CTYZ Ha pabOTHUTE MecTa.

MuHMCTEPCTBOTO 3a TPY/[, U collnjasiHa paboTa ru nHGopMupa u KoopauHupa lleHTpure
3a couujasHM paboTH 3a MOATOTBEHOCT 3a MOMOII U TOAAPIIKA HA Oe3JOMHMIIA U COIHjaTHO
He3TpMyKeHU Jinija. MuHUCTEepCTBO 3a 0Opa3oBaHWMe W HayKa r'M MHMOpPMUpA yYUIUIITATa 3a
noTpebaTa ofi MOATOTBEHOCT 3a 3UMCKMOT Meproz, a MUHUCTEPCTBO 3a JIOKaJHAa camoyIipaBa T
MH(MOpPMUpA TPAZAUHKUATE M OCHOBHUTE YUYNYUIIITA.

5. 'puika 3a paHIMBUTE rPyHHU

3a rpwkarta 3a paHJMBUTE TPYNM HEOMXOJHA € MYJITUCEKTOpCcKa copaboTka u
aKTUBHOCTU TIpeB3eMeHHU of, ToBeKe cekTopu. HeomxofgHa e rpukaTa 3a CBOMTe rparaHu o[



CTpaHa Ha eIMHUIIMTE HA JIOKAJIHA CAMOMyIpaBa KOM MOXKAT Ja o0be30emat mpudaTUININTA,
ToTJ1a 0OJIeKa, HAapOJHU KYjHU.

Cny)kbuTe 3a couujajiHa TMMOMOII Ce MHOTY Ba)KHU OJf acleKT Ha feduWHUpame Ha
PU3UYHUTE TPYIU MOCEOHO COIMjaIHU ciiydyau, 6€3[IOMHULIY, flella Ha yJulla U MpeB3eMarmbe Ha
MepKM 3a HUBHA MO pIIKa 1 TOMOIIL

OnmTuHcKUTe opraHusauuu Ha LpBeHuoT kpct Ha PM u HeBiafguHUTe opraHu3aluu
MO>KAT Jla ce OPTaHMU3MPAAT BO OCTABYBakhe Ha HAMUPHUIIU, 001eKa Ha CTapy 0OCaMeHU JIUlia BO
IOMAIITHY YCIOBY, WJIM OpraHU3Uparbe Ha MpUgaTUIUIISTa 32 Oe30MHUIIU.

[lonBaneHTHUTE MAaTPOHAYKHU CECTPU, MUTHATA MEJUIIMHCKA TIOMOII, Ce O] Ba)KHO
3HaUeHe 3a MPUCTAM , TOMOIII, JIeKyBamke U COBETYBae BO JJOMAIIHU YCI0OBU

6. MOHUTODPUHT U eBajlyaljdja

Ha xpajor Ha cekoja ce3oHa Ke ce M3rOoTByBa M3BeLITaj CO HaBeJeHUTEe IapameTpu.
PesynraTtuTe of eBanyaljaTa v 3aBpIIHUOT V3BemTaj 3a cekoja ce3oHa Ke OMAAT OCTAITHUA Ha
BeO cTpaHaTa Ha VMHcTUTyTOT 3a jaBHO 37paBje Ha PM. MOHUTOPMHTOT M eBasyalujaTa Hap
CIIpOBe/lyBak-eTO Ha aKLIMOHUOT IJIaH Ke To Bpiid KoopJMHATUBHOTO TeJ0 MPeKy COOJBeTHUTE
cny>xkbu Ha MuUHHCTEpCTBOTO 3a 3ApaBcTBO U WMHCTUTYTOT 3a jaBHO 37paBje Ha Pemyb6iauka
MaxkepoHuja.

[InaHoT Ke ce momoyiHyBa, HaArpajyBa M pPeBULUPA, BO 3aBUCHOCT OJi pe3yJTaTUTE Of
eBasyaumjata. [Ipegsior usamenure Oa3upaHu Ha [IOKa3u Ke ce gocTtaByBaaT Ao Brasmata Ha
Peny6imka MakezoHuja MpeKky COOABETHUTE CITY>KOM Ha MUHUCTEPCTBOTO 3a 37JpaBCTBO.

7. CTpaTemKo MjaHUpamwe,

JOJITOPOYEH IMTPUCTAII npegBuayBa crieliipMuHM UHTEPBEHILIMU KAKO:

e npucnocobyBama BO [IOMOBUTE CO IlleJl eHepreTcka e(pUKaCHOCT, KaKo Ha Ipumep
1mog006pyBama BO CUCTEMUTE 3a rpeere 1 u30jalyjaTa Ha 3TpajiuTe,

e IIpeB3eMame Ha [I0JITOPOYHU MPEBEeHTUBHM MepKu (ypbaHUCTUUYKHU, MHPPACTPYKTYPHH,
rpajie)kKHH, TEXHUYKO-TeXHOJIOMIKY, €KOJIOIIKY U IPYTH) CO 1ieJI Ia ce HamaJslaT PU3KIIUTe
0], BJIMjaHUETO CTYLEeHOTO BpeMeC, HAUMHM Ha ajalTalivja Ha IOCTOeYKUTe pelleHuja,
KaKO HAUMHU U MO>KHOCTHU 32 HaMaJlyBake UJIU CTIpedyyBarmbe Ha 3arajlyBame Ha BO3/IyXOT,
MPeTOYeHH U BO Pa3BOjHM IIJIAHOBU Ha COOJIBETHU OpPraHMW Ha AP KaBHA yIIpaBa, yCTAaHOBU
U CJTY)KOMU.

e BOCIOCTaBYyBal€e Ha OecrylaTHA BaKIMHAIIYja 3a TPUII 3@ TPYIUATE HA PAHJIMBO HAaceJeHue
Y TIOeTVHIIN,

e 006e30emyBame Ha MpUATUININTA 32 O€3TOMHUIIA 1 OCAMEHHU JIUIIA.

KPATKOPOYHUOT ITPUCTAII npeaBuayBa KpaTKOPOUYHY MHTEPBEHIIUM (DOPMYJIMPAHU BO
AKIIMOHeH IJIaH 3a JIaJHO BpeMe CO 1ieJ NpeB3eMake Ha UHTepPBeHLUM Tpesl U 3a BpeMe Ha
3MMCKHUOT MepPHUOZ, CO 1ieJl HAaMaJlyBakwe Ha pU3ULUTE U LITEeTHUTe MOCJIeJULIU 10 34paBjeTo of

MO>KHH CTY/IeH! OpaHOBH.



INATOTBEHOCT HA 3IPABCTBEHUTE YCTAHOBU 3A OITOBOP ITPX1 U'THU COCTOJBMU -
[IOCTAIIYBAIGE BO YCJIOBU HA JIAIHO BPEME

3ApaBCTBEHUTE YCTAHOBU I'M aKTUBUpaaT [1y1aHOBUTe 3a OATOBOP MpY KPU3HU/BOHPEeIHU
COCTOjOU 3a MpaBUJIEH M HABPEMEH OZITOBOP HAa UTEH CITYYaj.

[Ipy ekCcTpeMHO HUCKU TeMIEpaTypu, 0COOEHO OHHE TPOCIefeHU CO HeOCTAaTOK WJIU
nedeKT Ha eJIeKTpUYHATA €Hepruja, HapylleHa KPUTWUYHA WHQPACTPYKTypa U OTe)KHaATa
coobpakajHa U eJeKTPOHCKA KOMYHUKalMja, ce aKTUBUpA PemyOJMUKUOT TJIaH 3a 3allTUTA U
criacyBame Off TPUPO/IHU HETIOTO/IU U PYTU HeCPeKH , 110 ToTpeba Ha JIOKAJTHO WJIW HAllMOHAJIHO
HUBO TIPU IITO Ke ce CTaBu nocebeH aKkIleHT Ha YKa)kyBarme Ha MpBa MeJUIIMHCKA MTOMOII Ha
MOTO/IEHOTO HacejieHWe, HeroBa eBaKyalldja, 3TPUIKyBambe, (CaoJgHyBame BO 3aTOIJIEHU
MIPOCTOPUY U 00jeKTH TpeIBUIeHN COOJBETHO IUIAaHOT).AKTUBHOCTUTE K€ ce KOOPAMHMPAaT Off
cTpaHa Ha /lupekiiyjaTa 3a 3amITUTa U criacyBamwe [Ipu mporiacyBamwe Ha Kpu3Ha cocTojba ce
npeB3eMaaT aKTUBHOCTU U KoopAauHaiuja corjacHo 3akoH. [Ipexky LYK ke ce xoopguHupa
MYJITU-CEKTOPCKMOT TIPUCTANl 3a OJITOBOP HAa JIaZHO BpeMe, HA TMpUMep OIp)KyBame Ha
TPaHCIIOPTOT U AApyra MH(PACTPYKTYPa, Ha APKABHO U JIOKAJIHO HUBO.

JIloKoIKy ce MporHo3upa CTy/leHO BpeMe UJIU TTaK JofieKka Tpae CTyLOT, ONIITUTE JieKapu U
OoJIHMLIUTE Ke T'M WHUIMpAaaT HUBHUTE TOCTAaBeHM AaKTUBHOCTH 3a HACTAHOT, CO OCOOEHO
BHUMaHMe Ha MMOeIUHIINTE U3JI0’KEHU Ha 0CO0eH PU3UK 1 PAaHJIMBOTO HAaceJeHUe, U TOa:

e TIOATOTBYBaW€ 3a MOKEH MPWIMB Ha MOBPeu U 3a00JyBamka, MOBP3aHU CO BPEMETO BO
37IpaBCTBEHUTE YCTAHOBHY;

e 3eMame BO MMpeJBHU]l Ha MOTeHIWjaJHUTe MOCIeIUIIA OJf MPEeKUHUTE BO TPAHCIIOPTHUOT
CHCTeM, BKJIYYYBajKy OHEBO3MOXKEH IPUCTAII 10 JIOMOBUTE 3a Hera ¥ MO>KHUTE Ofijlaramba
BO CHaOyBamk-e€TO CO JIEKOBU ¥ CAHUTETCKM MaTepuja;

e TIPOLe/IyPU 3a OCUTYpyBalme Ha pe3epBHU KPUTWUYHU WU3BOPU U OCHOBHU MOTPebU
(eexTpuyHa eHepruja, MeJUIIMHCKY raCOBH, BOZIA 3@ MUEHe, UTH.);

e 00e30enyBame Ha 3arpeaHy MMPOCTOPUY 32 UTHU CJTYYaM.

Llen e ma ce usrpagu MHTerpyupaH epukaceH u e(heKTUBEH MPUCTAM 3a MpeBeHIrja, PaHO
npeaynpefyBame, ClipaByBalmbe U HaJMUHYyBake Ha eBEeHTYa/IHU MOCJefullu Of JIaJHO BpeMe
MpeKy:

e AaKTHUBUpaWme HA OINEepaTUBHUTE TIJIAHOBM W WHTEPHUTE Tpoleaypu 3a pabota BO
VM3MeHeTH yCJIOBY;

e OpraHu3Wpame Ha 3[paBCTBeHaTa 3allTUTAa M 3APAaBCTBEHOTO OCUTypyBake Ha
HaceJIeHUeTO BO U3MEHEeTHU YCJIOBU;

e (CJIeIeleTO Ha 3[paBCTBEHATA COCT0j0a Ha HAaCeJIeHUeTo;

e 3amTHUTATA HA HACEJEeHWEeTO O TojaBa HA 3apa3HU 00JileCTH TpPeKy HMMyHHU3aluja
(BaKkI[MHAIIMja TPOTHUB TPUII), ¥ Of] IITETHOTO BJIMjaHNMe Ha 3araZleHoCcTa Ha aMOMeHTHUOT
BO3JYX;

e KOHTpOJIa Ha 6e30egHOCTA HA XpaHATa U MpeIMeTH 3a OMIITa yroTpeba;

e (CJlefiere Ha XUTHeHO-eMUIeMUOJIONIKATa COCToj0a;

e o00e36eyBame HA JIEKOBW, MOMOIIHU JIEKOBUTU CPEJCTBA, MEJUIIMHCKU IOMarasia,
MeJIULIMHCKA OMpeMa, CAHUTEeTCKUA MaTepujaiy;



OpraHU3MpaH-e Ha UTHA MeIULIMHCKA MOMOIIL;

MOHUTOPUHT Ha KOHIEHTPAJMWTEe HA 3araflyBaukuTe CyOCTAaHUIMM BO AMOWEHTHUOT
BO37lyX BO ypbaHU cCpefuHM U TIpeB3eMam-e Ha WUTHU MepKM 3a HaMmalyBame Ha
KOHLIeHTPaLIMUTe Ha UCTUTE.



AKTHBHOCTH 3a O4Ir0BOp MpH CTYyZeHH OpaHOBH 110 a3u

AKTHUBHOCTHUTE 32 OATOBOP MPHU CTY/IeHU OPAHOBU Ce JIaJleHU CIIope]] HUBOTO Ha OMACHOCT COTJIACHO A/IeHUTe TeMIepaTypPHU IPaHULIM BO
nonaTok Op. 3 ¥ ce TPyNMUpPaHU BO MOJITOTBUTEJIEH TTeproz U 3 (hasu:

[ToproTBUTENEH TEPUOT,
Bo oBaa ¢ha3a ce BpiaT NOArOTOBKM BO aKTUBHOCTH O] 3HaUEH-€ 32 HABPEMEHO CIIPOBe/IyBakhe Ha IIJIaHOT.

@asza 0 - sesieHa 60ja — 6YFHOCT / 10rOTBEHOCT

Bo oBaa ¢pa3a TemriepaTypuTe ce BO TPAHULIUTE BO KOUIIITO HEMA OIMACHOCT. AKTUBHA € BO MePUO/IOT HOEMBPU-AMPUJI CEKOja TOAMHA, CO
MO/ITOTOBKA HAa OJITOBOPHUTE MHCTUTYLIUM 3a CIIPOBEIyBathe Ha MPeropakuTe U MEPKUTE 3a OATOBOP NPU cTyeHu OpaHoBU. CCTEMOT 3a
HajaBa Ha cTyJeHu bpaHoBu Ha Y XMP e akTuBeH.

@da3za 1 - xonTa 60ja — mpeAynpeayBavYKu
OBaa (hba3a cTaHyBa aKTUBHA 10 HAJMWHYBaH-€ Ha IIParoT (TeMrepaTypHUTe IPaHUIM) 38 TeMIIepaTypH JafleH! BO J04aTok Op. 3

®a3a 2 - noprokanosa 6oja — ctygeH 6pan
OBaa (ha3a cTaHyBa aKTUBHA 10 HAJ[MUHYBame Ha IParoT (TeMIepaTypHUTe TPAHUIINA) 32 BOHPEIHU TeMIIepaTypy AaeHu Bo J01aToK Op. 3

(BASESENESRAG0E - < pevro ruckn Temneparypu

OBaa (pasa cTaHyBa aKTUBHA 10 HAJMUHYBake Ha IParoT (TeMrepaTypHUATe TPAHUIIN) 38 BOHPEIHU TeMIlepaTypy JajeHu Bo JoaaTok op. 3



da3u

Axuun

OAroBopHU MHCTUTYLIMH

IMOAT'OTBUTEJIEH
IMMEPUO/
1 Hoemspwu - 30

HoemBpu

Aknmwja 6p.1: [IpoBepka Ha (QyHKIJHOHAJIHOCTA HA CHCTeMOT
3a HajaBa Ha CTygeHu OpaHOBH HA YIpaBara 3a Xuzipo —

MeTeopoIonIKH paboTH

1. YXMP
2. Komucuja M3

Akgwrja 6p.2: [logrotoBka u neyareme HA €4yKaTHBEH

MaTepHjall.

1. MuHuUCTepCTBO 3a 3paBCTBO

2. WMHcTUTyT 3a MeJUIMHA HA TPYAOT

3. WHctutyTOT 3a jaBHO 3ApaBje Ha P.
MakenoHuja

B0 copaboTka co LlpBen Kpct

Akgwrja 6p.3: HU3rorByBame Ha MJIAH 3a JHCTPHOyLHA Ha

e yKaTHBHHOT MaTePHjal .

1. Komucuja 3a crefmeme Ha edekTuTe of

CTYyAeHOTO BpeMe Bp3 3,upaBjeT0 Ha HaceJieHUueTo

npu M3

Aknrja 6p.4:
a) M3rorByBame Ha JOIMHC CO MPEropaKd H MPOTOKOJIH JO
Hagnexxaure  MuHHcTepcTBa, CO  HeJd  [MOHATAMOIIHO
MIPOCTIEAYBA€e [0 HHCTHTYLHHUTE BpP3 KOH THE HMAaaT
HHTE€PeHI[HH
6) HszrorByBamwe Ha JOIMHC O CHTE JaBHH H I[IPHBATHH

34pPaBCTBEHH yCTAHOBH

1. Komucwuja 3a 3a ciefmeme Ha edeKkTUTe Of
CTyIEeHOTO BpeMe Bp3 3[paBjeTo Ha
HaceseHueto npu M3 Bo KoopauHaiiuja co

I{OMI/ICI/IjaTa 3d KJIMMATCKU IIPOMEHU




B)) HsrorByBame Ha [omHC 3a CEeKOj MaTHYEH JIeKap 34
MEPKHTe H aKTHBHOCTHTE KOH Tpeba Ja I' Mpe3emMe KOH
CBOHTE IMAaIJHeHTH 34 HAMAJIVBAH€ HA PH3HKOT 0 CTVIEHO
BpeMe U CTYJeHH OpaHOBH

r) U3rorByBarme Ha JOITHC 3a CIY)KOUTe 38 MEAHIJHHA HA TPV
H TPyZOBaTa HHCIEKLHja 34 MEPKH KOH Ce OJHecyBaaT Ha
3aIITHTA HA 34PaBjeTo Ha pAOOTHHIJHTE.

) HsrorByBame Ha pgomuc 3a /[Ip)KaBHHOT CAHUTAPEH H
34PaBCTBEH HHCIIEKTOPAT CO LJeJI HHPOPMHUPAHE 38 MEPKHUTE
KOH Ce CIPOBeJyBaaT BO 34PAaBCTBEHHTE HHCTHTYIJHH H
BOCITOCTaBYBAH:€ Ha KOHTPOJIA HAJ] HCTHTE.

r) 3rorByBame Ha Joruc 3a UTHHTE MEHIJHHCKH CIIYKOH

Akgrja 6p.5: H3rorByBame Ha IMJIAH 34 MPHMEHA Ha
TMIPOAKTHBEH IIPHCTAIl HAMEHET KOH CTapUTe OCaAMEHH JIHLa,
COLHja/THO HCKJIYYEHHUTe JHLa, Oe3JOMHHIHUTE, Jerara Ha
yuna v JIMata KOH JKUBEAT BO PYPAIHHU U CYOCTaHAapAHH

yciaoBu .HaBpE’M €HO HJJEeHTH (f)HI(j/BaH)E Ha oBHe JidIja

1. Komucwja 3a ciegewe Ha eQpeKTUTe Of
CTY[IeHOTO BpeMe Bp3 3/IpaBjeTo Ha HaCeJeHUeTo

npu M3

2. MuHuCTepCTBO 3a TPyA U ColjdjajHa
MOJINTUKA

3. lpBeH kpcT Ha PM

Akgwja 6p.6: OpraHH3HUpame Ha KaMIIamba 3a HHQoOpMalHja

HAa IIPEJTHOCTUTE 34 BAKITUHUPAHETO Kaj PHUSHYHUTE I'PDYITH

M3, 1J3 u llenTpuTe 3a jaBHO 3/1paBje




®A3A0

3EJIEHO HUBO
BYIOHOCT

1.11. - 30. 03.

CucremoT 3a HajaBa Ha
nagHo (AJIEPT- cucrem)
e aKTUBEH.

[Tpu cexoe
MpeyeKkopyBame Ha
MparoT, OATOBOPHUTE
LA JobmBaaT
M3BeCTyBame 0 CMC U e-

MauiJ.

Aknwja 6p. 1: AkTHBHpAaFe HA CHCTEMOT 3a HajaBa Ha 1. VmpaBa 3a xuzpomeTeoposomku paboTu,
CTyZeHH OpaHOBH Ha YTIpaBata 3a Xuzgpo — METEOPOJIOUIKH 2. WHcTutyTOT 3a jaBHO 3papaBje Ha P.
paboru Makepnonuja

Akgwaja 6p. 2: /[uctpubyyquja Ha egyKaTHBHHOT MAaTepHjal 1. MuHuUCTepCTBO 3a 3paBCTBO

COIVTACHO H3TOTBEH IIaH 3a JHCTpHOyIHja 3a BpeMe Ha 2. WHcTutyTOT 3a jaBHO 3papaBje Ha P.

MOATOTBHTEJIHATA (ha3a.

MakenoHuja

B0 copabotka co LlpBen kpct Ha PMakemoHuja,

10 Lentpu 3a jaBHO 3ApaBje U MHCTUTYTOT 3a

TPy/IoBa MeIUIIMHA

Akguja 6p.3: CoomnmrreHume g0  jaBHOCTa, CO e
HHQOPMHPAE 3a MPETCTOJHUTE AKTHBHOCTH 3a 3aIITHTA Ha
3ApaBjeTo 0 CTYAeHH OpaHOBH H ITOTCETYBAH€ HA OITIITHTE
MEpKH HA 3allTHTA, Kako u QyHkpHoHupamero Ha COC -

Te1e(hOHCKATA THHH]A.

1.

KoMmucuja 3a ciemewe Ha edekTuTe of

CTY[IEHOTO BpeMe Bp3 3[IpaBjeTo Ha HaceJeHUeTo

npu MI/IHI/ICTepCTBOTO 3d 3[IPAaBCTBO

Akngwrja 6p.4: ObjaByBame Ha HHQpOpPMAIHH BO OJHOC Ha
3amITATa Ha 34PaBjeTo 0f CTyZEeHUTe OpaHOBH HA HHTEDHET
CTpaHHIJHTE HA OJTOBOPDHHTE HHCTUTVIJHH, CO Ie1
TOTCETYBam€ U IMOJHTHYBAHe Ha CBECHOCTA 3a HEOMXOJHHUTE

MEDKH.

SAR L R

MuHMCTEepCTBO 3a 34,paBCTBO

WMucTuTyTOT 3@  jaBHO  37ApaBje  Ha
PMaxkepnonuja,

10 LlenTpu 3a jaBHO 371paBje

WHcTUuTyT 32 MeuiiuHa Ha Tpyz Ha PM
MuHUCTEPCTBO 3a TPYA U COLUjAJIHA PAOOTH

MwuHuCcTEpCTBO 32 0Opa3oBaHue




LIpBeH kpcT Ha PMakenoHnuja

JlokasiHa camoyrpaBa

Akugmwja 6p. 5:

3a Bpeme Ha peaHOT mepHoy (HOeMBpH - Maprt) ga ce
aKTHBHpAa IIPOLecoT Ha:

a) Cobupame Ha mogatoqu 3a 6pojoT Ha CMPTHH CIVYad BO
Ckorije, 1o moJi ¥ BO3Pacr.

6) [lHeBHO cregeme Ha OpojoT HAa MOBHIJH KOH CIV)KOHTE 3a

HTHA MEJUIIHHCKA IIOMOIIl BO ,ZZGQbHHHpaHH rpagoBd, HUBHO

B) Mereoposioniku rmogaronu 04 HHTEPEC

WHcTutyTOT 3@  jaBHO  37paBje  Ha
PMaxkepnoHuja

Cny>kOu 32 UTHA MeJUITMHCKA TOMOIIT
YrpaBa 3a XU/IpOMEeTeOpOJIOLIKA PaboTH

LleHnTap 3a ympaByBame CO KpU3u

Aknwja 6p.6:
IlogroroBka Ha MOpPOTOKOJIHM 3a IMOCTAllyBam€ BO
MuHncrepcrBara

JlocraByBame Ha JOMHUCHTE H3rOTBEHH BO IOATOTBUTE/IHATA
¢aza KOH cpefgHHATAa Ha MeCel] OKTOMBPH], CeKoja rogHHA U
roa:

a) [lomuc gocraBed o CHTe jJaBHH H IIPUBATHH 34PaBCTBeHH
yCTaHOBH, 00pa30BHH YCTAHOBH, IMEH3HOHEPCKH [JOMOBH,
repujaTpuCKu HHCTHTYLHH 34 aKUJHH KOH BO VC/IOBH Ha
cryzeHH bpaHoBH Tpeba ga ru npe3eMar 3a ja ce rapaHTHpa

aJeKBaTHA IMOAAPIIKA.

MuHMCTEepCTBO 3a 34paBCTBO

WNHcTtuTtyTOT 3a jaBHO 37ApaBje Ha P.
MakenoHuja

WHCTUTYT 10 MeivIIMHA Ha TPy
MuHucTepcTBO 3a TPyh U cColujajiHa
MOJIUTUKA

MwuHucTEpCTBO 32 0Opa3oBaHue

MI/IHI/ICTepCTBO 3d JIOKaJIHa CaMOYIIpaBa




6) [lomnc gocraBeH Ha CeKoj MATHYeH JIeKap 38 MEPKHUTe H
AKTHBHOCTHTe KOH Tpeba jga I IIPe3eMe KOH CBOHTe
MalHeHTH 3a HAMAJIyBame Ha PU3HKOT 0J TOILTHHA.

B) Jlormnuc gocraBed jo cay)xbHTe 3a TPYJOBAa MEJHIJHHA H

TPYZIOBATa HHCITEKIJHjA 34 MEPKH KOH C€ OJHecyBaaT Ha
3aIITHTA Ha 34PaBjeTo Ha paOOTHHIJHTE.

r) flomuc gocraseH go /[p)>kaBHHOT CAHUTAPEH U 34DABCTBEH
HHCITEKTOPAT CO LeJ HHOOPMHPAHE 3a MEPKHTE KOH Ce

CIpoBegyBaaT  BO  3JPABCTBEHHTE  HHCTHTVIIHH  H
BOCITOCTaBYBamH€ Ha KOHTPOJIA HAZ HCTHTE.

a) Homwuc gocraBed go HTHHTE MEIHIHHCKH CAY)KOH, BO
IPagoBHTEe Kaje LITO ce MpHOHpaaT HHpopManuu 3a 6pojor
Ha IOBHIJH [0 JHEBHA OCHOBA, 34 IMPOJOJUKYBAHE HA

AKTHBHOCTA, CTaBam€ BO (DYHKLHjA HA  HHTEDHET
KOHEKIJHUTe HTH. KAKO U TeXHHYKA ITOJTOTOBKA 34 O4IrOBOD
HAa CTyZeHH OpaHOBH.

e) Jomrc go caysxbure 3a TpygoBa MEJHIJHHA H TPYA0Ba
HHCITEKIJH]a 38 MEPKH KOH Ce OJHeCyBaaT HA 3alITHTa Ha

34paBjeTo Ha pabOTHHIJHTE

da3u

Axiun

OATOBOPHU MHCTUTYLIUU

®A3A1

Akgwja 6p. 1: ObjaByBame Ha NpernopakHy 4o jJaBHOCTA MPEKy

Ha HaiimonasiHo HUBO:




/KOJITO HUBO-
npeynpeayBauyku

TeMIlepaTypu

OBaa ¢a3sa craHyBa
aKTHBHa Kora Ke 6ugar
HaJIMHUHaTH
TeMIIepaTypHUTE
TPaHUIIM 3a )KOJITa

dasa

MeAHYMHTE, CO IOCEOEH aKIJeHT HAa HajpaH/IUBHUTE IPYITH.

1.

Komucuja 3a ciegeme Ha edeKTuUTe of

CTYyAeHOTO BpeMe Bp3 3,upaBjeT0 Ha HaceJIieHUueTo

npu MUHUCTEPCTBOTO 3a 3;PaBCTBO

Ha nokanHo HUBO:

1. LlenTpu 3a jaBHO 3/1paBje

Akguja 6p. 2: Haror 3a aktuBupame Ha OMIITHTE H

1.

MuHuCTEeCTBO 3a 3[paBCTBO

criequ@UYHH  MEPKH  JOCTABeH JO  3JPAaBCTBEHHTE, 2. WHctutyT 3a jaBHO 37paBje Ha P.
00pa30BHH COLHJAJIHH YCTAHOBH CO LEJI DEeAVIHPAHe HAa MaxkenoHuja
pH3HOUTE 0F CTYJEHOTO BpeMe 34 HajpaH/IHBHTE 3. MuHucrepcTtBO 3a Tpyh U couujajiHA
MOMYJIAL[HOHH ITPYITH. MOJINTUKA

4. MwuHucTepcBo 32 0Opa3oBaHUe U HayKa

5. MuHUCTepCTBO 3a JIOKaJIHa CaMoyTipaBa
Akgmwja 6p. 3: [IpumeHa Ha IT0OaKTHBEH MPHCTAIl HAMEHET KOH 1. LlpBeH kpcT Ha P. Makenonuja
CTapuTe OCaMEeHH JIHLa H COLHJAJIHO H30JHPAHHUTE JIHLA U 2. JlokanHa camoyripaBa
6e340MHALUTE MPEKy JOMAIIHH ITOCETH CO IOMOII Ha 3. MuHuctepcTBO 3a Tpyh U couujajiHA
akTuBucTH Ha [[pBernor KpcT u BKIydyBame Ha JI0KaJIHATa MOJIMTUKA
camoyrnpaBa u lLleHTpuTe 3a coyHja/IHH TPH)KH, COIJIACHO 4. WHctutyTOT 3a jaBHO 3papaBje Ha P.
MIAHHPAHOTO BO MOJTOTBHTEJHATA (ha3a. MakepoHuja

5. 3[paBCTBEeHU I OMOBU-TIOJIUBAJIeHTHA

MaTpoHaXKa




Axkgnja 6p.4: [lomomr Ha padH/IHBHTE TPYIH (CTpaH H 1. llpseH kpcT Ha PM

ocamMeHH JIHLa) [IpH 0be30eyBame Ha OIPEB, XPAHA , T€KOBH










AHann3a u nporeHka Ha MoTpebara 3a rpHxa

Ha HaceJieHue o4 pypa/iIHu CpeEJHHH JOKOJIKYy ce O0TCeYeHH

rnopajngu Jiolllkd BDEMEHCKH Yy C/IOBH










1. TIPOTOKOJI
3A CITPOBENYBAILE HA U3BECTYBAILE HA CTYAEH bPAH u CTYJEHO BPEME
BO
HEHTPUTE 3A JABHO 3[IPABJE

1. CornacHo 37paBCTBEHUOT aKI[MOHEH IJIaH 3a MpeBeHrpamme Ha NOoC/IeJULiuTe 0ff CTyAeHUTe
OpaHOBU Bp3 37paBjeTo Ha jayfeTo BOo Pemybsmka MakemoHuja, OArOBOPHUTE JIMIA BO
LlenTpuTe 3a jaBHO 3[IpaBje BeJHAII 110 J0OMBamke HA HajaBa 3a CTyJeH OpaH, MoTpebHo e 1a
BOCIIOCTaBaT AVpeKTHa KOMYHUKallFja co Mo/IpayHoTo ofifiesieHre Ha PernoHasiHUOT 1LjeHTap
3a yrpaByBambe co Kpu3u (195) 3a ja ce KOOpAMHUPAAT aKTUBHOCTUTE Ha JIOKAJIHO HUBO.

2. [la ce mocTaBu CJIETHOTO COOIIITEHNE IO CUTE JIOKAJTHU MeINYMU:

Criopeq; HajaBata HaYXMP, yTpe u/win Bo [JeHOBUTE KOM JoafaaT ce O4YeKyBaaT HUCKU
TeMrnepaTypu BO T'paZjOBUTeE: LITO IMpeTcTaByBa MOTeHLUjaHa
OMACHOCT MO 3JpaBjeTo Ha JylfeTo, a COIJIaCHO 3[paBCTBEHMOT aKLUWOHEH IUIaH 3a
NpeBeHUpame Ha TOC/IeUIIUTe O] CTyJleHUTe OpaHOBU Bp3 3/paBjeTo HA JYreTo BO
Peny6imka Makegonuja e kiacuguiimpaH Kako HUBO/ba3a co TeMrepaTypu of
___ 10 ___. MunuctepcTBOTO 3a 37paBcTBO, MHCTUTYTOT 3a jaBHO 37paBje Ha Pemny6iuka
Makenonuja u lleHTpuTe 3a jaBHO 37ApaBje r'u IMperopauvyBaaT CJeJHUTe MepKU 3a
CripevyBame Ha IITEeTHUTEe e(eKkTH Mo 3A4paBjeTo Ha HaceJeHUeTO Of, HaZBOPEIIHUTEe HUCKU
temneparypu ([Ja ce uutupaar mepkure o Coonmrenujata og M3 u UJ3PM !)

OEI'OBOQHPI UWHCTUTYIIUHU 3d KOHTAaKTHUDAKE CO JIOKAJIHUTE MEAWNVMU.
LI,EHTQPITE 3a iaBHO 3gpaBie BO copaﬁoTKa CO I10APAaYHOTO oAneJIeHUE Ha PervoHaiHUOT

IIeHTap 3a yIipaByBamwke CO KPU3U

3. Jla ce KOHTAKTUpaaT 3/IpaBCTBEHUTE, 0OPAa30BHUTE U COLIWjaJIHUTE YCTAHOBU HA JIOKAJIHO
HUBO U eJUHULMTe 3a JIOKaJHa CaMoyIlpaBa, BO OAHOC Ha CIIPOBeJlyBake Ha YTBPLEeHUTe

MepKU U TpernopakuTe 3a pakoBoguresnd. ([la ce nutupaar mepkure o CoomnirreHujaTa of
M3, MTCII, MOH)

OnroBOpHU MHCTUTYLIMM::
IHenTpuTe 3a jaBHO 3z1paBje BO copab0TKa CO IMOAPAYHOTO OofafegeHre Ha PermoHaJIHUOT

IIeHTap 34 yIIpaByBamwke CO KPDU3H,

4. Ila ce KOHTAKTUpAAT JIOKAJIHUTE CJIY>KOM 3a MeJUIIMHA HA TPY[, U AP>KaBHUOT TPY/IOB
WHCIIEKTOPAT OKOJIy CIPOBeAyBake€ Ha TperopakuTe 3a 3allTUTA HaA 3/IpaBjeTo Ha
BpabOTeHUTe BO YCJIOBU HA CTyZieH OpaH Ha JIOKAJIHO HUBO.

5. la ce KOHTAKTUpaaT JOKJIHUTE CAy)KOu 3a ViTHa MeguuMHCKa OMOII 3a AoOMBame Ha
nmozaTouu 3a OpPojoT Ha TMOBUILIM U WHTEPBEHIUM IO [IWjarHO3W 3a BpeMe Ha CTYAEHUTe
OpaHOBU U CTYJ€HO BpeMe.

OxrosopHa MHCTUTYLIM]a:
IlenTap 3a jaBHO 31pasBje




Cnyx6u 3a UTHa MeTUITMHCKA MTOMOIII

6. [la ce KOHTaKTUpaaT OMIITUHUTE, TOJPAaYHUTE IIeHTPH 3a colujasiHa paborta u llpBen Kpcr
CO IeJI, HaJ30p HaJ MpUMeHaTa Ha IMPOAaKTHUBEH MPUCTAIl HAMeHeT KOH CTapuTe OCaMeHH
JIUIA U COIIMjaJTHO UCKJTyYeHUTe JIUIA U 0e3JOMHUIIUTE.

OxrosopHa MHCTUTYLIM]a:
[leHTpuTe 3a jaBHO 3/paBje Bo copaboTka CO MOAPAYHOTO oAfeNeHre Ha PernmoHaaHUOT

IIeHTap 3a yIpaByBambe CO KPU3W M IIEHTPUTE 3a collijasiHa paboTa

7. LlenTpuTe 3a jaBHO 37paBje MOTPeOHO € Aa I'M BOCIIOCTABAT OBME KOHTAKTHU 3a BpeMe Ha
MOJIrOTBUTEIHATa (pa3a BO paMKKUTe Ha IJIaHOT (BO TEKOT Ha Mecell OKTOMBPU CeKoja roguHa)
Y MCTHUTE JIa TM KOHTAKTHpaaT ITOBTOPHO 110 OOMBamke Ha HajaBa 3a CTyJeH OpaH U CTY[IeHO
BpeMe.

OxrosopHa MHCTUTYLIM]a:
IlenTap 3a jaBHO 37pasBje

8. [la ce moAaroTBM M3BeNITaj CO MMOBpaTHA MH(GOPMAIHja 32 CUTe CIIPOBe/IeHN aKTUBHOCTHU Of
ToukuTe 1-6, 48 yaca 1o 3aBpIIYBamkeTO Ha CTYJEHOTO BpeMe U CTYJeHUOT OpaH U fa ce
noctaBu no Ilpercematenor Ha Komucujata 3a ciefiem-e Ha HeraTMBHUTE BjdjaHHja O/
HUCKUTE TeMITepaTypHu.

E-maun: jovanka.kostovska@zdravstvo.gov.mk

OarosopHa MHCTUTYIIM]A:
eHTap 3a jaBHO 37IpaBje

2. ITIPOTOKOJI

3A CITIPOBENYBAIGE HA U3BECTYBAILE HA CTYIIEH BPAH BO 3IPABCTBEHMU,
COLUJATHN N OBPA30OBHU YCTAHOBU

Bo mpoTokoJoT fja 6uze caMo onunIaHa mpoLeaypara,

a) [ToaroTBuTeNHa U 3ejieHa (a3a (cenTeMBpU—-OKTOMBPH, CeKOja FroJUHa)

CornmacHo “ALMOHMOT IJIaH 3a 3alllTUTA Ha 37paBjeTo Ha HaceJleHUWeTo O] CTyAeHuTe
OpaHOBU” CJIeJJHUTE aKTUBHOCTH Ce MpeIropavyBaaT Aa OuaaT Ipe3eMeHHM CO 11eJ1, 3alITUTa Ha
3/IpaBjeTo Ha HACeJIeHNeTO Y paHIMBUTE TPYIIU:

1. Op crpana Ha JlupexktopoTr, Ja Ouae Ha3HAueHO OJTOBOPHO JHIIE KOe Ke THU
HaZraeyBa TJIaHUPamkeTO U CIIPOBE/IyBakbeTO Ha aKTUBHOCTUTE KOU Ce OJlHeCyBaaT
Ha 3allTUTa O/ CTyZeH!u OPaHOBU U CTyIeHO BpeMme. HazHaueHOTO yiuile, HEOIXO/THO €
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Zla BOCIIOCTAaBM KOHTAKT CO OJITOBOpPHUTe juia ofi LleHTapoT 3a jaBHO 3zapaBje u
[lenTapoT 3a ympaByBawe co Kpusu. CuTe 3mapaBcTBeHU, 0OPA30BHU U COLMjaJTHU
yCTaHOBU TOTPeOHO € [la ja [AajaT cBojaTa KOHTAKT e-Maujl ajjpeca M MoOuJieH
tenecdoH Ha lleHTapoT 3a jaBHO 3apaBje u lleHTapoT 3a yrpaByBame CO Liej fa ce
OBO3MOKM HeIpeuyeH MPOTOK HAa MH(OpMAaIMY BO UTHU COCTOjOU.

TepmomeTpu 3a Mepeme Ha TeMmIiepaTypaTa HEOIXOJ/IHO € Jla Ce TOCTaBaT BO CeKoja
coba Kajle MTO MALlMEHTUTE WJIM PAHJIMBOTO HaceJieHWe TTOMUHYBAaT 3HAYUTETHO
BpeMe (cobu 3a MalMeHTH, CrlaJHA coOM, [IeJIOBU Kaje ILITO Ce MPeCcTojyBa IMOI0JIT0
BpeMe BO TeKOT Ha /IeHOT WJIX Kajie IIITO Ce jazie).

CoofiBeTHO TUIAaHUpame 3a 00e30emyBame HA TPEEHETO 3a BpeMe Ha 3UMCKHUOT
nepuof,.

3ApaBCTBEHUTE WHCTUTYLUM Tpeba fga mposepaT jganu [lraHoT 3a ofrosop mpu
KPM3HU COCTOjOM BKJIyYyBa M aKTMBHOCTH KOU Ce€ OJJHECYBaaT Ha CTy/leHUu OpaHOBW,
UCTUTe Jla TU J0JajaT BO IUIAHOT JJOKOJIKY He ce JieJl 0l Hero, fla T peBUAupaar u Ja
ru nH¢opMupaaT BpaboTeHUTe 3a uctuTe. MICTOTO € BaKHO OKOJIKY CTaHyBa 300p u
3a colMjaJiHu ¥ 00pa30BHU UHCTUTYIIUU.

CuTe aKTUBHOCTU TIpe[IBUJIEHU BO TMperopakuTe 3a MeHAllepu Ha 3ApaBCTBEHU
YCTAHOBU COTJIACHO [OOMEHOTO MUCMO o0 MUHUCTEPCTBOTO 3a 3[paBCTBO U
[lpenopakute cornacHO 3ApaBCTBEHUOT AaKLMOHEeH TIUIAaH Tpeba [ma Oupar
BOCITOCTaBEHMU.

a) Bo ciyuaj Ha HajaBa Ha cTygeH 6paH (»KoJ1Ta, MOPTOKAJI0Ba WM LipBeHa (a3a)

CornmacHo “ALMOHMOT IJIaH 3a 3alllTUTA Ha 37paBjeTo Ha HaceJIeHWeTo Oji CTyAeHUuTe
6paHoBu” ofroBopHuTe nuiia of LlenTpute 3a jaBHO 37pasje (Bo copaboTKa CO MOAPAYHUTE
eguHuIM Ha LleHTapoT 3a ynpaByBame CO KPM3K) BOCIIOCTABYBAaT AUPEKTHA KOMYHUKAaIMja
CO YCTAHOBUTE KOM IO IOKPHUBAaT COOIBETHUOT PETrvoH, 24 — 48 yaca mpep HacTaIllyBamkeTo Ha
CTYZEeHUOT OpaH, IocJie JoO0MBamkeTO Ha COO/IBeTHATA HajaBa.

CHEHHI/ITQ MepKHt Tpe6a Ja 6I/I,I[aT CIIpOoBeaeHHr BO paMKUTE Ha YCTAHOBUTE:

37 paBCTBEHU YCTaHOBU

Kako u mpu OMJIO0 KOM WUTHU cCjaydau, OOJHULIMTe Tpeba ga ob6e30emaT MOCTOjaHOCT BO
YCJIYTUTE MapajiejiHO CO OZrOBOPOT HAa UTHUOT CJy4aj (ageH 6paH). boaHUUYKKUTe TIJIaHOBU 3a
WTHU CJTy4au Tpeba:

Adar'm HaBeaaT CuTe OOJIHUYKHU YCJIYI'U Criopen IIpruopuTeT;

Ia rv oppenat OOJTHUUKUTE YCIIYTU KOM yCTaHOBaTa Mopa Aa ru obe3zbenu Bo cekoe
BpeMe, KakO ¥ H3BOPUTE KOU Ce TMOTPeOHW 3a [la Cce OCUTYpPU IMOCTOjaHOCTa Ha
oJipeJileH’ OCHOBHHU YCJIyTH;

7la ja ocuMrypaT KoOpJHWHallKjaTa CO 3IpaBCTBEHUTE BJIACTU U OOJIHUMLIMTE BO HUBHA
OMU3UHA;



e 1a ru JeduHUpaAaAT YJIOTUTE U OJTOBOPHOCTUTE HA CEKOj WiIeH Ha JIOKaJIHaTa
3[IpaBCTBEHA Mpe)ka CO IjeJl TOCTojaHO 00e30enyBamke Ha OCHOBHUTE YCIYTU MIUPYM
3aefHULIATAa;

e Jla BKJIy4YaT Mpe)kKHa MOBP3aHOCT HA OOJTHUIIUTE U CUCTEMH 3a MPenopakyu Ha JIOKAJTHO
Y pErMOHAJIHO HUBO (M BO HEKOU CIielln(bUUHHU ClIeHapuja Ha IP)KaBHO HUBO).

HEHSPIOHepCKPI AJOMOBH U IOMOBHU 3a HeEra

e UmajTe nyiaH 1 mocoyveTe JiejcTBA 3a CIIpaByBakhe CO MOYKHUTE TTPEKUHU BO CUCTEMOT
3a rpeeme. OBa BKJIyUyBa IJIaH 32 MIPUBPEMEHO rpeeme Win obe30eqyBame Ha
Criel[ljaJTHU 3arpeaHy MPOCTOPUU BO MHCTUTYIIMjaTa Kajie MITO KJIMeHTUTe MoyKe fia ce
rpeMecTaT, UJIM UMajTe TJIaH 3a eBaKyaliuja.

e JlepuHuUpajTe ru MpeBeHTUBHUTE [IejCTBA BP3 OCHOBA HA BO3pacTa Ha KJIMEHTOT.

e Ogppepnere T¥ KJIMEHTUTE CTIOPe]] HUBHUTE XPOHUYHU 3a00JTyBaH-a U MOCOYeTe
crelUYHY [IejCTBA 3a CIIPAaBYBabe CO IITETHUTE MOCJIeINIY OF, IATHOTO BP3
HUBHOTO 37ipaBje. COO/IBETHOTO MJIaHUPae Mo)kebu Ke bapa KOHCYJITAllMU CO
IOKTOPU 3a COOJBETHO MpUJIaro/lyBame Ha jekapcTBaTa.

e IlepcoHasioT K0j pabOTH BO MHCTUTYILIUM 3a IPYXKA HA TIOCTApH Julia Tpeba ja buzge
00yueH (00e3begyBare Ha 00yKa 1 MH(GOPMATUBEH MaTepHja) 3a COOIBETHO BOJICTBO
NP PU3UK BP3 3/IpaBjeTo oJi TaZHOTO BpeMe, ITPBa MOMOIII, KaK0O U TPeTUPake Uin
TpeBeHUPame Ha CUMITTOMH, 3a00JTyBat-a UJIM MTOBPE/IU MOBP3aHU CO M3JI0)KEHOCTA Ha
JIaJTHO.

WupopManuu 3a ZOKTOPU U MEJULIUHCKU CECTPH

e [loBo3pacHuTe MalueHTHU ce MOBeKe OCETIUBU Ha JiaZlehe OTKOJIKY APYTuUTe.

e MookHo e Aa IIpuYrnHaTa 3a 3a6OHYBaHJETO I(aj BalllMOT ITalIMEHT € ITI0OBP3aHa CO
MN3JI0KeHOCTAa Ha JIaHO BpeMe.

e Moyxebu Ke Tpeba ma ce nmpuiarofiaT JieKapcTBaTa 3a XpOHUUHUTE 3a00/TyBama 3a
BpeMe Ha 3UMCKHUOT MepUOZ, CIIOPei CAMIITOMUTE Ha MaljueHTOT U YCJIOBUTE 3a
JKUBEEeHe.

° HaLII/IEHTI/ITe MOJKe [1a ce 0co0eHO OCeT/IMBY Ha JIaJHO IMopaagn HUBHOTO IMIPUMAapHO
3a6onyBaH;e N IIPUAPYIKHUTE IMaTOJIOIIKHN COCTOj6I/I.

o CoBeryBajTe rv BamuTe MalfMEHTH 32 TOA KAKO HUBHUTeE 3a00/yBak-a BIMjaaT Ha
OJITOBOPOT HA JIAZTHOTO M KaKo Tpeba Jja ce ojiHeCyBaat MpH JIaJ{HO BpeMe.

Yuunumra u rpaguHKu

e [Ilpunaropere ro BpeMeTo Koe ro IOMUHYBaaT HaJBOP CIIOPe/i BpeMEeHCKUTE YCIIOBU
(cBe>KO/nMaHO/BETPOBUTO BpeMe).



e Ilepconanot Tpeba ma buzme oOyyeH 3a Iperno3HaBame (IpBY 3HALIY Ha
npeayIpeayBame, Ip. JaJHa K0)Ka), TpeBeHUpame U MPBUYHO TPeTUpame Ha
3 paBCTBEHUTE TPOOJIEMU TTOBP3aHU CO JIAZTHOTO BpeMe.

e [lpoleHeTe maju MaTyBameTo 40 MHCTUTYLIMjaTa e be30eHO 3a JenaTa (M3710)KeHOCT
Ha JIaIHO U PU3UK 0T HECPeKHu).

e Pa3sryiegnajre ja MOKHOCTA 3a CJTy KeH€e Ha TOTIJIU MUjaJial[d ¥ TOTJIM OOPOIIH.

e 3emeTe ro BO IpeABHU/] HEJOCTAaTOKOT Ha IMepPCOHAJI TTIopaiy I0ITHEH-€ UJIU HeJloarame
Ha YUYMJIUIITE U OCUTypeTe HaZ30p Ha JieliaTa.

¢ KpeHerte ja cBecHOCTa Kaj poguTeiNTe 1 MePCOHAJIOT 3a 3T0JIEeMEHUOT Y KOHKPeTeH
PU3MK Kaj le1iaTa of M3J10KEeHOCT Ha JIaJHO.

e [locTaBete KPpUTepUyMH 34 3dTBOPAK-€ Ha YIUJIUMIITA U I'PAAWUHKHA.

e VHcTUTyMUTE 3a Hera U oOpa3oBaHUe Ha Ziella MOpa /la MMaar IJIaH 3a CIIpaByBame
CO MO>KHUTe MMPEeKUHU Ha HUBHOTO I'Peewe Ui eJIeKTPUYHa eHepruja.

a_Cce NOArOTBM WM3BeLITaj (0} €HTapoT 3a jaBHO 3JpaBje 3a CUTe Ipe3eMeHH
aKTMBHOCTH, IIOCJIe 3aBpUIYBAETO HAa HOAroTBUTenHaTa dasa (kpaj Ha Mecel Mmaj,

cekoja roguHa), Kako u 24 - 48 yaca, mocJjie 3aBpIIYBakETO HA CTYAEHUOT 6paH.

3. ITIPOTOKOJI

3A CITPOBEJVBAKGE HA U3BECTYBAILE HA CTYJJEH EPAH BO
MUHUCTEPCTBOTO 3A 3IPABCTBO

CornacHo “AKLyHOHEH IJIAH 34 MIPEeBeHHPAHme HA BJHjAHHJaTa H IMOCAEHHLHTE OF
CTYyZEHOTO BpeMe H CTyJeHHTe OpaHOBH Bp3 34paBjero Ha Jyrero Bo Pemybiwka
Makegoruja”, cnegauTe nuija BO MUHMCTEPCTBOTO 3a 3[PaBCTBO Ce OJTOBOPHU a THU
CIIPOBeZlyBaaT aKTUBHOCTUTE TpeJBUAEHU 3a cuTe 4 ¢pa3u Bo pamkuTe Ha [lmaHoT, BO
copabotka co Komucujara 3a cregeme Ha eQQeKTHTe 0F HUCKHTE TeMIEPATYPH.

1. PaxkoBoauTes Ha CeKTOp 3a NMpPeBEeHTHUBHA 3/[paBCTBEHA 3allTHUTa WM Ha3HaueHa
3aMeHa BO CJIy4aj Ha TOAMIIEeH OJMOp U1 OTCYCTBO,

2. PakoBoauTesl Ha CEeKTOp 3a NpUMMapHa 3[IpaBCTBEHA 3allITUTA WIM Ha3HauvYeHa
3aMeHa BO CJIy4aj Ha TOAUIIEeH OJJMOP UJIX OTCYCTBO,

3. PakoBoauTes Ha CceKTOp 3a OOJHMYKA 3[paBCTBeHA 3allTUTa WIM Ha3HauyeHa
3aMeHa BO CJIy4aj Ha TOAMIIEeH OJMOP U1 OTCYCTBO,

4. PakoBoauTes Ha CEKTOpP 3a BOHPEIHU M KPU3HU COCTOj6M MM Ha3HAUYeHA 3aMeHa
BO CJIy4aj Ha FOJMIIEeH OAMOP UJIM OTCYCTBO,

5. OppeneHue 3a OGHOCH CO jaBHOCTA.



AKTUBHOCTHUTe 3all0YHYBaaT CeKoja rofiiHa rofjiHa BO Mecel] HOeMBPU, KOra ce OTIIOYHYBaaT
Y CIIpoBeJyBaaT MPUIPEMHUTE aKTUBHOCTU 3a TpeBeHI[Wja Ofi CTy/leHUTe OpPaHOBU U Ce
CITPOBEZyBaaT COrJIaCHO aKLUKUTE MpeBUAEHM BO 4-Te ¢pa3u Bo pamkuTe Ha [[1aHOT.

CuTe gomnucu, HapenOu U MHCTPYKIMHU Ce MOAroTBYBaaT ofi cTpaHa Ha Komucrjara ciegermne
HAa eqheKTHTe 0 HUCKH TeMIepaTypd npu MUHHCTEpPCTBOTO 3a 34PaBCTBO BO copaboTKa 1
CcO ToAJpIIKa oJi cTpaHa Ha ropeHaBefeHuTe Cektopu. McTtuTe ce pocraByBaaT [0
HaJJIe)KHUTE 3[4paBCTBeHU MHCTUTYLIMM TIPEKy OAroBOpHUTe ropeHaBefieHu CeKTopH, a 10
OCTaHATUTe WHCTUTYLMU (KOM He MpHUIlafaaT Ha 34PaBCTBEHUOT CEKTOP) Ce [IOCTaByBaat
NpeKy pecopHUTe MUHKCTEPCTBA U MHCTUTYIMU, HABeJIeHU KaKo OATOBOPHU Bo [y1aHOT.

[IpoTok Ha uHpOpMaIUM 3a BpeMe Ha CTy[AeH OpaH M CTyAeHO BpeMe:

1. KomyHuKanujaTta co MeguymMuTe e BO Hajie)KHOCT Ha OpgeieHUETO 3a OGHOCHU CO
jaBHocTa mpu MuHHCTEepCcTBOTO 3a 3ApaBcTBO. [Ipu HajaBa 3a cTymeH OpaH
OppeneHuero 3a OZHOCHM CO jaBHOCTa mpu MwuHHCTEpCTBOTO 3a 31paBCTBO €
IOJDKHO BefHAII [la CTanu BO KOHTAKT co Ilpercegareimor Ha KomucHjara 3a
crejeme Ha eQheKTHTe 0f HHCKHTE TeMiepaTypH (Miv HeroBa Ha3HayeHa 3aMeHa
BO CJIy4aj Ha TOJIMIIIEH OZIMOP UJIK OTCYCTBO), CO 11eJI- KOOPAUHUPAHOCT.

2. Cute [JOMOJHUTENHW [OMKWCH, HapeabW W UHCTPYKIUM Ce JOoCTaByBaaT [0
Ha/IJIe)KHUTE 3IpPaBCTBEHU WHCTUTYLIMMA TPEeKy OJTOBOPHHUTE TOpeHaBeJeH’
CekTopu.

3. INoBpaTHuTe MHPOPMAIIUM 32 CIIPOBEIEHU aKTUBHOCTU U COCTOj0AaTa HA TEPEHOT Off
CTpaHa Ha 3[IpaBCTBEHUTE MHCTUTYLMU ce JocTaByBaaT oji LleHTpuTte 3a jaBHO
3npasje 7o MHCTUTYTOT 3a jaBHO 37paBje Ha PM, a MHCTUTYTOT 3a jaBHO 37paBje Ha
PM ru gocraByBa no Ilpercegareror Ha Komucrjara 3a ciegeme Ha egpekTHTE 0F
HHUCKHTe TeMmiepaTrypu npu MHHHCTEDCTBOTO 3a 34paBCTBO, €Ha ceqMuIla T0
3aBpIIYyBalk-€TO HA CTYIEHUOT OpaH.

4. TloBpaTHUTe MH(OPMALIMHU 3a CIIPOBEJIEHN aKTUBHOCTU U COCTOjO0aTa Ha TEPEHOT O/
CTpaHa Ha OCTaHATUTe HajJie)kHUu MuHuCTepCcTBAa M UHCTUTYLIMU Ce JOCTaByBaarT /10
Ilpercegaresor Ha Komucrjata 3a ciaejeme Ha e@eKTHTe 0F HHCKHTE
TeMIepaTypu npu  MUHHCTEpPCTBOTO 3a 3ZPaBCTBO, €[lHA CeaMuUlla TI0
3aBpIIYBaWH-€TO HA CTYAEHUOT OpaH.

[loBpaTHUTe WH(pOpMalMK ce cyMHpaaT Bo (uHaJeH U3BelITaj Of CTpaHa Ha
Komucnjara 3a ciuegeme Ha e@QekTHTe 0f HHCKATE TeMIIEDATYPH MPH
MuHHCTEpCTBOTO 3a 34paBCTBO. 3aKIyUHO 10 15 anpui cekoja rojuHa.

5. Cure cymHUpaHM M3BEIITAu Ce aHAJM3UPAaT MO 3aBPIIyBAameTO Ha MEpUOJOT Ha

ciieneme, 3a BpeMe Ha eBanyaun]'aTa Ha CIIpOBeAyBalbe€TO Ha Ilnanor.

Kyuran ogroBoprw Tesa v srrga Bo MUHHCTEpPCTBO 3a 34PaBCTBO.



1. PakoBoguresm Ha cekTop 3a TIpeBeHTHMBHa 3[IpaBCTBeHa 3allITUTa (Ha3HayeHa
3aMeHa BO CJIy4aj Ha OTCYCTBO).

2. PakoBoauTes Ha CeKTOp 3a MpMMapHa 3ApaBCTBEHAa 3aIlITHUTA (Ha3HaueHa 3amMeHa
BO CJIy4aj Ha OTCYCTBO).

3. PakoBoauTes Ha ceKTOp 3a OOJIHMYKA 3JApaBCTBEHA 3allITMTa (Ha3HaueHa 3aMeHa
BO CJIy4aj Ha OTCYCTBO).

4. PakoBOAWTE] Ha CEKTOP 3a BOHPEJHU U KPU3HU COCTOjOM (Ha3HaueHa 3aMeHa BO
CJIy4aj Ha OTCYCTBO).

5. OppeneHue 3a OZHOCH CO jaBHOCTA.

Knyunu ogrosopHu smie Bo MHCTUTYTOT 3a jaBHO 3ApaBje HA PM:

6. HauuoHasieH KOOPAWHATOP 3a KJIMMATCKHM MMPOMEHM (Ha3HAYeHa 3aMeHa BO CJIyuaj
Ha FOZIUIIEH OJJMOP UJIU OTCYCTBO).

Cekoe o1 HaBeJleHUTE OATOBOPHU JIMLIA € AOJ/DKHO Jja Ha3HAayM CBOja 3aMeHa BO CJjIy4yaj Ha
orcyctBo!!!



4. ITIPOTOKOIJI

3A CITPOBEJVBAIGE HA U3BECTYBAILE HA CTYJJEH EPAH BO
MUHUCTEPCTBOTO 3A TPYI 1 COLIUJAJIHA IIOJIMTUKA

CornacHo “ AKIOHOHEH MJIaH 334 MPEeBEeHHPAare HAa BJIHJAHHJATA H IMOCHEZHIJHTE O
CTYJEHOTO BpeMe H CTyJeHHTe OpaHOBH Bp3 34paBjeTo Ha JIyI'eTo Bo Pemybiwka
Makegonuja”, cneguute nuiia BoO MUHUCTEPCTBOTO 3a TPy U COI[MjajiHA TOJIUTUKA Ce
OZITOBOPHU /1a T CIIPOBeyBaaT aKTUBHOCTUTE MpeJBUIeHH 3a CUTe 4 (pa3u Bo paMKUTe Ha
[nanot, Bo copabotka co Komwucujata 3a cregeme Ha e@eKTHTe 0F HHCKHTE
TeMIIEPaTYPH.

6. PakoBoauTesn Ha CeKTOp 3a 3amITUTa Ha AeljaTa WJIM Ha3HayeHa 3aMeHa BO CJIyYaj
Ha TOZIUIIIEH 0JIMOP WJIK OTCYCTBO,

7. PakoBoputesn Ha CeKkTop 3a coljdjajiHa 3aIITUTA WM Ha3HayeHA 3aMeHa BO CJIy4aj
Ha TOZIUIIIEH OJIMOP WJIK OTCYCTBO,

8. Cekrop 3a 6e3bemHocT ¥ 3xpaBje npu pabora (JUT) wiu HasHaueHa 3aMeHa BO
CJy4aj Ha TOAUIIEH OIMOP WJIU OTCYCTBO,

9. OppeneHue 3a OZHOCHU CO jaBHOCTA.

AKTHUBHOCTUTE 3alOYHyBaaT CeKoja rofjMHa BO Mecel] HOeMBpH, KOra ce OTIIOYHyBaaT U
CTIpOBe/lyBaaT MOJTOTBUTEIHUTE aKTUBHOCTU 3a TIPEBEHIWja O] CTyAeHUTe OpPaHOBU U Ce
CITPOBEZyBaaT COrIaCHO aKL[UKUTEe MpeBUAeHM BO 4-Te ¢pa3u Bo pamkuTe Ha [[1aHOT.

Curte pgonucy, HapeibUW W MHCTPYKUMM Ce TIOATOTBYBAaT of, cTpaHa Ha Komwucwjara 3a
cregeme Ha eqQeKTHTe 0F HHCKH TeMIepaTypy npH MHUHHCTEepCTBOTO 3a 34PaBCTBO BO
copaboTKa U co MoAJpIIKa Off cTpaHa Ha ropeHaBefiennTe Cektopu. McTuTe ce joctaByBaaT
I0 HaAJIe)KHUTE COLMjaJTHM YCTAaHOBH, YCTAHOBUTE 3a 3rpMyKyBamwe Ha gena u [IUT npeky
0/ITOBOpPHUTE ropeHaBefieHU CeKTopHu.

[IpoTok Ha uH(pOpMaIK 3a BpeMe Ha CTyAeH OpaH M CTyAeHO BpeMe:

6. KomyHuKalujaTta co MeguyMmuTe e BO Hajie)KHOCT Ha OpgeieHUETO 3a OGHOCHU CO
jaBHOcTa nmpu MuHHCTEpPCTBOTO 3a TPyZ U couujanHa nmoiautuka. [Ipu HajaBa 3a
ctyneH bpan OpfeneHneTo 3a OGHOCH CO jaBHOCTA TP MUHUCTEPCTBOTO 3a TPyA U
convjajiHa MOJIMTHUKA e JJOJKHO BeJHall [ia CTany BO KOHTAKT co ucTtoTo OnpeneHue
npu MuHucTepcTBOTO 3a 31paBcTBO U [Ipercegaresnor Ha Komucnjara 3a cinegeme
Ha eQeKTHTe 0F HUCKHTE TEMIIEPATYPH 3apajH KOOPDAHHHPAHE HA H3jaBuTe (Mn
HeroBa Ha3HaueHa 3aMeHa BO CJIyyaj Ha TOJUINEH OJMOpP WJIM OTCYCTBO), CO IeJl-
KOOPJIMHUPAHOCT.

7. CuTe [JOINOJHUTEJHU [AOMKUCH, HApeAOM W WHCTPYKUMU Ce [IoCTaByBaaT Mo
HaJJIe)KHUTE COIMjaJTHA YCTAaHOBH, YCTAHOBM 3a 3TpUyKyBame Ha pena u JUT npeky
0AroBOpPHUTE ropeHaBeAeHu CeKTOpu.



8. TloBpaTHUTe MHPOPMALIMHU 3a CIIPOBEJIEHN aKTUBHOCTU U COCTOjO0aTa Ha TEPEHOT O/
CTpaHa Ha COLMjaJTHUTEe YCTAHOBH, YCTaHOBUTe 3a 3amTuTa Ha fAeuarta u HUT ce
JocTaByBaaT A0 MuHMCTepCcTBOTO 3a TpPyh M conujanHa nonutuka. MTCIT oBue
nHdopManuu TM focTtaByBa a0 [Ipercegaresor Ha Komucujara 3a caejeme Ha
egpexTHTe 0f HACKHTE TeMmepatypd mpu MHHHCTEepCTBOTO 3a 34PAaBCTBO, elHA
ceJIMUIIA 10 3aBPITYBAakETO HA CTYJJeHUOT OpaH.

9 Cute cyMMpaHM M3BellTal Ce aHAJU3MpaaT [0 3aBpPIIyBakeTO Ha MepUuoAOT Ha
clefeme, 3a BpeMe Ha eBaJlyaljdjaTa Ha CIIpOBeiyBameTo Ha [L1aHoT.

Kyyurwu ogrosopuu tena u truga Bo MHHHCTEpPCTBO 3a TPYJ H COLHJaIHA ITOJIHTHKA:

7. CekTop 3a 3alllTUTa Ha JieljaTta
a. BepalleTpoBcka — 0roBOpHO Jiulie
b. Onra boraTrHOBa — 3aMeHa Ha OITOBOPHO JINLIE
8. CekTop 3a coljyjajiHa 3alITUTA
a. Hpena TomopoBcKa — 0ArOBOPHO JIMIE
b. [yman Tommuk — 3aMeHa Ha OJITOBOPHO JIUIIe
9. Cekrtop 3a 6e3b6emHoCT U 3apaBje npu pabora (JUT)
a. T'opan [lomoBcku — 0groBOPHO JIUIfE
b. Cnarana AHZOHOBCKA — 3aMeHa Ha OJITOBOPHO JIUIIe
10. OpgeneHue 3a OZHOCH CO jaBHOCTA.
a. [IlaBop IloauTOB — 0ZITOBOPHO JIK1IEe
b. JKaknuHa BennukoBcKa — 3aMeHa Ha OJITOBOPHO JIUIIe

Bo ycioBu Ha HajaBa Ha cTyzeH 6paH [lp)kaBHUOT MHCIeKTOpaT 3a Tpyx —CekTop 3a
6e30eHOCT U 37IpaBje Mpu paboTa e BO MOCTOjaHa KOMYHUKaIuja co MHCTUTYTOT 3a
MeJAWIMHA HA TPYZ,

IDomaToxk 6p. 1:

3amTurere ce cebecu IIpHA JIaAHO BpeMe

Bo 3uMmckuor nepuon;

e BakiuHupajTe ce HaBpeMEeHO MPOTUB Ce30HCKU Tpul (ocobeHo Bayku 3a Jyiuia Hag 60
TOZIVHU, ¥ XPOHUYHO OOJTHU JINIIA)

e PenoBHO 3emajTe ja mpomnuilaHaTa Tepanuja U KOHCYJATHpajTe To Baummor MaTudyeH
JleKap.



e [lujTe TOMIM HATUTOLIU.

e JazeTe moBOJIHO OUAIEjKU TOA ja OJp)KyBa TeMIIepaTypaTa Ha TeJoTo.

e l306erHyBajTe asikoxoJ 6ujiejKu To 3roJieMyBa PU3UKOT Of] XUTIOTEPMUja.

e DBo ciyyaj Ha HaAcTMHKA W TOTENIKOTUU HA JUINEHETO, obpaTeTe ce Kaj Bammwmor

MaTH4YeH JieKap.

° HpOBGpETe Iro BpeMeTO U BpeMeHCKaTa IIPOIrHo3a U o,u6epeTe COoO0gBeTHa obeka.

Bo ciydaj Ha eKCTpeMHO HUCKH TeMIIepaTypu:

e M3bernyBajTe (hr3nuKa aKTUBHOCT HA OTBOPEHO.

e KopucTtere Tomna, moBekecsojHa 006j1eKa U COOIBEeTHU 00YBKY 3a CHET U Mpa3.

e DBHuMaBajTe Ha TU3TaBU MOBPIIUHMU.

e PasmuciieTe 3a HabaBKa Ha OCHOBHMTE JIeKapCTBAa M HAMMPHUILIM TTOPAHO, /1a BU T'M

OOCTaBaT, WJIX IMaK [a I[IpalniaTe an/IjaTen nJIn cocen 34 IIOMOII.

e l30ernyBajre ma n3jieryBaTe HaJiBOP OCBEH aKO He e HeOIIXOHO
e Dupere akTUBHU U IBU)KETe Ce BO 3aTBOPEHU ITPOCTOPUH, KOJIKY MOJXKETe TTOBeKe.
e [IpoBepete ro rpeewmero Bo AoMoT. HajManky egHa coba Tpeba ma TM MCIIOJIHYBA

npernopayaHuTe cobHu Temneparypu (18 - 21°C).

o HOKOHKY CTe BO MOJKHOCT IIOMOrHeTe Ha 4YJIEHOBUTE Ha (I)aMI/IHI/IjaTa, coceouTe MJIN

npujaTeIMTe KOM CllaraaT BO PU3MYHUTE TPYIM HA HaceJieHWe (IoCcTapuTe JIMIa WIn
oHMe co besoipobHU 3ab0yBama). [JoK0IKy 3abesie)xuTe Jiniie Off pU3UK Off CTYZEHO
BpeMe (be30MHUK, fielia Ha YIMIA U CJI) IpujaBeTe Ha becrmaTHUOT Teaedon 15505.

WHdopManuu 3a paHJIMBUTE TPYNH HA HaceJIeHue:

HOCTapI/ITe JIMIja UMaaT l'IOTpE6a O IMOTOoIlJIa obJieka 6I/I,Ileil’(l/l THe CO3JaBaaT ITIOMaJIKy
TOITJIMHA 34 CBOUTeEe TeJla.

bebumwaTa ce moBeKe MOAJI0KHY Ha JIaJiele, 3aToa Tpeba fja ce mpoBepyBa /1ajiv ce
3arpeaH# (JjaHKUTe U cTanajara Tpeba /1a ce TOIUIN).

IlokonKy nmaTe cpiieBa win besogpobHa 3/ipaBCTBEHA COCTOjOa, M30erHyBajTe TeKU
Be)KOM Ha JIaJJHU TeMIIepaTypH, ¥ 00JIeKyBajTe ce COO/IBETHO (3alITUTETe I' BALlIUTE
rJ1aBa, JUTAHKY U cTarasaa). 3emMajTe TY BallluTe JeKapCTBa PeOBHO; OKOJIKY KOPUCTUTE
WHXaJIaTop, BAUIIETe OJ UCTUOT Ipe] 1a h3jie3eTe Ha JaHo.

Hokonky umate qujaberec, BalnTe JJAHKK U CTalajia MOYKe TI0JIECHO Jja Ce ToBpeaT
WJIY, IPU eKCTPEMHU YCJIOBY, Jla CTpafiaaT of CMpP3HATULM, 3aT0a BHUMAaBajTe jJa OCTaHaT
3arpeaHu.

JloKOJIKY MMaTe apTPUTHC, MOXKETe J1a [ojeTe A0 3aKIYYO0K JjeKa JaJHOTO TY BJIOLIYBa
BaIINTe CUMIITOMU. Ke MOMOTHe LOKOJIKY I'i 3arpeBaTte MOBpPeJeHUTe 3rI1000BY, U
Mo>kebu Ke Tpeba fa rv MpUCIIOCOOUTE BalIUTe JIeKapCTBRa.

O6pHeTe oco0eHO BHMMaHNe Ha OHMe KOM >KMBeaT CaMM.



HomyBame U rpeemwe IIpU JIaJHO BpeMe:
e JloKOJNIKY fi0jOe 10 MPeKWH Ha IrPeemeTo 3a BPpeMe Ha €KCTPEMHO HUCKU TeMIlepaTypH,
BHATpeIIHUTe TeMIlepaTypu ce HaMalyBaaT M 3a CaMO HEKOJIKy uyaca IMpocTopujaTa

cTaHyBa JajgHa. [JokoaKy nafemeTo MpofoKy, Ke ce JOCTUTHe BHAaTpelIHa TeMIiepaTypa
ox +10°C.

e [Ipu BHaTpemrHa Temneparypa oz, +10°C, 3gpaB 4oBeK MosKe [ia ja OAP>KU CBOjaTa TejlecHa
TeMIiepaTypa HOKOJIKy ce oOyieye Bo Tora obisieka. Co coopBeTHa objyeka u Kebuma,
37IpaB YOBEK MOJKe Jja CIiie Ha BaKBa TeMIlepaTypa.

e JlokosKy BHaTpelHaTa TeMneparypa nagse mog 10°C, Ha iyfeTo UM e rotpebHa eHepruja
KOja ja co3ytaBa MyCKYJIHOTO TKMBO CO 1IeJI O P >KyBak€e Ha TejiecHaTa TeMIiepaTypa.

e 3a paHJMBUTE MOeAUHIM Oellle MperiopayaHa BHATpelIHAa MUHUMaJIHA TeMrepartypa of
20°C, nonmeka temrnepatypuTte ofi 12°C ce cMeTaa 3a pU3UK 10 3/IpaBjeTo 32 UCTUTE.

e [Ipu temmnepatypu mop 16°C mocTtou 3rojsieMeH PU3UK O PECTIMPATOPHU WHQEKIIUH,
nomeka mpu Temrepatrypu mof 12°C mocTtou 3rojieMeH PU3UWK Of TOJIEM HArop Bp3
KapauoBacKkynapHuoT cucreMm (Kosuac, 1986).

e [lo 2 yaca uim noBeke Ha momasiky oji 6°C, myabokaTa BHaTpeITHA TeMriepaTypa omnara u
MOCTOM PU3UK Off XUTIOTEPMHUja.

[Ipenopaku 3a MpeTCTaBHULIM Off JIOKAJIHATa CAMOyIIpaBa U LIEeHTPH 3a COL{MjaIHa

pabora:

e 006e306egeTe pudaTHU LIEHTPU 32 UHTEPBEHTHO 3rPW)KyBam-e Ha JIIA TIO/ PU3UK Off
CTYJlIeHO BpeMe U CTy/ieHU OpaHOBH.

IDomaTok 6p. 2:
Jla ro samTuTHMe 3IpaBjeTo Ha BpabOTeHUTe BO YCJIOBH Ha CTyZeH 6paH

JokTop cnenujasucT Mo MeAUUIIMHA HA TPyAOT Tpeba ga ru uma npegBug paboTHuTe
MecCTa CO pU3UK U paboTHUIMTEe KoM paboTaT HA OTBOPEHO BO YCJIOBHM HA HUCKH
TeMIIepaTypH:

e JlokTOpUTE, CHIELL.II0 MeIULIMHA HA TPYIOT MOpa [1a OMaT COOIBETHO MH(OPMUpaHHU,
00y4YeHH U MOJITOTBEHU 3a aKIifja, BO YCJIOBU Ha IpodeCcroHaIHA eKCITO3UIHja Ha
pabOTHUIIMTE HA HUCKU TeMITepaTypu, 0C00eHO Ipu paboTa Ha OTBOPEHO, BO
3UMCKHOT ITIePHO,.



e PesynraTtuTe of mporjeHKaTa Ha PU3UK Of paboTa Ha CTyJeHu paboTHN MecTa Tpeba
na oupat goctarnuu Ha Ciy)kbure 3a mepuiuna Ha TpygoT ( CMT), mpu oLieHyBameTo
Ha MHIVBUAYAIHATaA 34paBCTBeHA cOCcToj0a M paboTHATa CITOCOOHOCT Ha
eKCITOHUPAHUTe PAaOOTHUIU, KAKO U YTBPYBakhe MPEBEHTUBHU MEPKU Ha KOHKPETHU
paboTHU MecTa.

e Cnyxbute 3a MeguLIMHA Ha TPY/l, aHTA)KMPAHU OJ] CTPaHa Ha paboToZaBeloT, UMaaT
00BpCKa 3a CIIpoBeiyBalke Ha MPeBeHTUBHU 3[PaBCTBEHU ITperjieu Ha paboTHULIU
KoM paboTaT BO yCJIOBU HA HUCKA TeMITepPaTypa, corjaacHo [IpaBrwIHUK 3a BUIOT,
HAYMHOT ¥ 06€MOT Ha MPeBeHTUBHM 3[IpaBCTBEHU Mperjieiu Ha BpaboTeHuTe (
Cn.Bec.171/2010).

e Cnyxbute 3a MeguIlMHAa Ha TpPyJ uMaaT oOBpcka paa o6e3bemaT COOJBETHU
vHdopMaluu Ha paboTojaBauuTe M PabOTHUILIMTE KOU paboTaT BO YCJIOBU HA HUCKA
TeMIiepaTypa 3a IOCTOEYKMOT PU3WK KAaKO M MPUMeHa Ha COO/IBETHU MEPKHU 3a
CTIpaByBame CO PU3UKOT O]f HUCKU TeMIlepaTypHu.

[Ipenopaku 3a paboTofaBuure:

e Jla ce BocriocTaBH MMOJMTHKA U [UIAH Ha ieIyBam-e Ipu paboTa, BO YCJI0BHU Ha CTY/I-
HUCKH TeMIIepaTypu.

e Jla ce mpemno3Haar ycJ0BUTe Ha paboTa 1 pabOTHOTO MeCTO KOU MOKe fia bumaT
omacHu

e Jla ce KOHTpOJIMpaaT yCAOBUTE Ha paboTa Ha pabOTHOTO MECTO U [ia ce IIpeB3uMaaT
COO/IBETHU MepKHU 3a be30emHoCT npu paboTta

e Jlace 3amo3HaaT pabOTHULIMTE CO OMACHOCTUTE Ha KOU Ce M3JI0)KeHU Ipu paboTa Ha
OTBOPEHO, Ha HUCKU TeMIlepaTypu Kako 1 co MepKu Kou Tpeba fia ce mpeB3emar Co
1[eJ1 3a 3alITUTA Ha JKUBOT U 3[IpaBje Ha paOOTHUIIUTE

e Jla ce 3amo3HaaTr pabOTHULIUTE CO 3HALM K CUMIITOMU Ha 3abo0JlyBarbara U IIOBPeIUTe
Mpeu3BUKAHU OfI CTY/I

e Jla ce 00e36eu OCHOBEH ITPUOOP 3a MpBa MOMOIII U [ia ce 0CIocobaT pabOTHULIMTE 3a
Mpy>Kame MpBa OMOIIL.

e Jla ce coBeTyBaaT pabOTHUIIMTE 3a COOZBETHO 00JIEKYBaH-€ 3a CTY/IEHO , BIa)KHO U
BETPOBUTO BpeMe, BKJIyUyBajKu ja obJiekaTa BO CJIOEBU CIIOpe/]] IPOMEHIMBUTE
BPEMEHCKH YCJIOBU

e Bo ekcTpeMHO CTY[IeHU YCJIOBH, ia ce 0be36eaT KpaTKu MpeKuau Bo paboTaTa Bo
TOIJIM 3aCOJTHUINTA

e Jla ce opranusupa paboTara Bo HajTOIIMOT [IeJI Of JeHOT U [ia Ce CKpaTaT IHepPUoIu Ha
paboTta HasBOP

e Jla ce n3berHyBa MCIpIyBakbe 1 3aMOp Ha paOMOTHULIUTe OUZIejku eHeprujaTa e
moTpebOHa 3a 3a4yByBame TeJeCHa TOIUIMHA

e Jla ce KopucTH ajlapM cucTeM-paboTa Bo mapoBu ( He M30JIMpaHa UHAMBUyaHa
pabora), 3a 1a eJileH pabOTHMK Kaj ApyT, MOKe [ia ' [Tpero3Hae 3HaLuTe Ha OIaCHOCT

e Jla ce obe36emaT TOIIM 3aCIaleHM HATUTOLIM

e Jla ce 3amoMHU [leKa paOOTHUIMTE Ce COOUYYBaaT CO 3rojieMeH PU3UK I0KOJIKY 3eMaaT
ojipe[leHH JIeKapCTBa, ako ce Bo cjaaba (pu3nyka KOHAUIIMja UK CTPajiaat O] O LeIHN
3aboJtyBarba KaKo LITO ce aujabeT, XurepTeH3uja, in IPyry KapAruoBacKyIapHu
3a00J1yBama



[Ipenopaku 3a paboTHULIMTE:

e PaboTtHurute Tpeba coo/iBETHO /1a ce MH(MOPMUPAHU 32 ONTACHOCTUTE HA KOU Ce
M3JI0)KeHHU IIpU paboTa Ha OTBOPEHO, BO YCI0BY Ha HUCKH TeMITepaTypH, KaKo U CO
MepKHU Kou Tpeba fia ce mpeB3eMarT CO 1ieJI 3a 3allTUTa Ha HUBHUOT >KUBOT U 3/IpaBje

e PabGoTHuIiMTe Tpeba a ce 3am03HATH CO 3HAIM M CUMIITOMU Ha 3a00JIyBamaTa 1
MOBpeiuTe Mpeau3BUKaHU O] CTY/I

e PabGoTHuiMTe Tpeba Jja ce 0CIIocOOeHM 3a Mpy Kame IpBa ITIOMOII U Jla T TPUMeHaT
CJIeTHUTE aKIIU:

v' Bepnaiu ga ce cob6ieue Bia)kHa 06j1eka 1 00YBKHU

v' M310)keHUTe [IeJI0BU Ha TeJIOTO MOCTEINeHO [a ce 3aToIjyBaaT Ha coOHa
TeMIiepaTypa

v Jla ce majie Tomia HamMBKa JOKOJIKY PAaOOTHUKOT € IPU CBECT

v IloxoJsiKy ocobaTta e 6e3 ImyJic , la ce MPUCTAIM KOH peaHMMaldja U BUKHE UTHa
TTOMOILII

e Tpeba ga ce KOPUCTH CIA0EBUTA, KOMOTHA U TOIIa 00JIeKa 3a CTYZeHO, BJIa)KHO U
BETPOBUTO BpeMe, CO KaIu (Co 3alITUTa Ha OTKPUEeH! [IeJIO0BU Ha rJlaBaTa U BpaToT-
Ha Ip.IoTKama Wi MapaMa U CJ1.), COOJiBeTHU 00YBKM (KOMOTHHU U €O fobpa
M30J1alidja oj CTyZ U Bjiara), Yoparu (IBa mapa, mooopo ma ce oji CAHTeTHKA),
pakaBuiiu (co mobpa n3ojaLuja off CTY/ v Bjiara)

e Tpeba ga ce KOHCYMMpAAT MOrOJeMU KOJIMUeCTBa TOIJIN, 3aC/IaJeHy HAalluTOL! , a 1a
ce usbernyBaat nujauoiu co kodeunH ( Ha rmp.kade) ¥ aTKOXO0

e Tpeba ma ce KOHCyMMpaaT peJOBHM TOIJIM OOPOLIM 0J] BUCOKOKaJIOPUYHA XpaHa



IMomaTok 6p. 3
TeMnepaTypHu rpaHMIM Ha CHCTEMOT 3a pPaHO NpeAymnpeayBame Ofi CTyAeHH OpaHOBHU
u3paseHu Bo °I]

ITPATOBM HA EKCTPEMHO HUCKHU TEMITEPATYPU HA
BO3JYXOT BO MAKEZIOHHJA (°C)

I |IT|II|IV] V | IX | X | XI | XII
MMPEOYITPEOYBAYKU - | -
6(12|-8(-3|-1|-1|-4|-9|-12
PETUOH CB | CTYAEH BPAH - -] -
CeBepHo oy 20016 |10 |-5| -3 | -4 | -6 |-11]-15
Bappgap

25|19 13| -7 -8 | -14 | -19
[NPEAYIIPENYBAYKU - -] -
17 |14 |10 | 4| 1 | 2| -5]|-13]|-14

PETUOH OM | CTYAEH BPAH - -] -
OcoroBo 22119146 -3 |-5]|-8]|-17]-18
ManemeBo - -] -

28124(19| 9| -5|-8|-10]-21]-23

[TPEAYIIPEONYBAYKHA - -
3(10(-6|-1]-1|-1]|-2]-7]-12
PETUOH JBJ- | CTYAEH bPAH - | -

JyxxHoO of 191139 -3 3| -41]-9]-15
Bpagpap - - -
[MPEOYITPEOYBAYKN -] -
18|13 -8(-2|-1|-2]-5]|-10]-14
CTYIEH bPAH - -] -
PET'MOH IIE 24117 |11 | -4 | -3 | -5| -8 |-13]|-17
ITenaronuja - - -
MMPEOYTIPENYBAUYKN - | -

131121 92| -1|-1]-2]-6]-10
PETUOH OIT | CTYAEH BPAH T

Oxpup 17 {15 |12 | -4 -4 -9 | -13
ITpecna -l - -

MPEIYIIPEAYBAYKA | - | - | -
PETMOH I1II 19(18|16|8| 2|2 -6 127
Moor CTYIIEH BPAH A R R
Topeye 23(23| 21|11 4| -4|-9|45]|-20




HopaTok 6p.4 :

IMocTamnka 3a mporjacyBakbe Ha KpU3Ha cocTojba

ITocramnka 3a mporiacyBame Ha KpH3HA COCTOj6a

Bo ciyuaj Ha rmojaBa Ha Kpu3Ha cocTojoa, [leHTapoT 3a ynpaByBame CO KpU3W CBUKYBa MTHA
cepnuia Ha ['pynara 3a nmpouenka (og IIYK) co 1en moHecyBame Ha 3aKJIy4YOLM 3a [Tpe3eMakbe
Ha MOTPeOHM MEpPKM M aKTHBHOCTM Ha HaJJIe)KHUTe CcyOjekTu. I'pymaTa 3a MpolleHKa ru
pasriefiyBa CUTe CO3HaHWja, MH(MOpPMALIMUM U M3BEIITau 3a KOHKpPeTHaTa cocTojba. Bp3
OCHOBa Ha HaBeJeHWTe IMPOLIEHKM [0 YNpaByBauKMOT KoMuTeT (Teso Ha Biagarta 3a
KOOpAUHAalLWja U yIpaByBawke CO CUCTEMOT 3a yIpaByBawe CO KpPU3U KOe IO COYMHyBaaT
MUHKUCTPUTE 3a BHATPEIIHU pabOoTH, 3[[paBCTBO, TPAHCIIOPT U BPCKHU, Ofi0paHa, HaJBOPEIIHN
pabotu u PakoBoguTesioT Ha rpymnara 3a npoiena). [To morpeba, Bo paborara Mo)ke fia ce
BKJIyYaT M Jpyrd (YHKUMOHEpPH. YMPAaBYBAYKHUOT KOMHUTET HMAjKU TW MPEeJBUJl CUTe
CO3HAHMja 3a HacTaHaTaTa cocTojboa Bo Penybsiirika MakegoHuja u nipeyiorot Ha ['pymara 3a
MpOIeHKa, ja u3BecTyBa BiajmaTta 3a ofpemeHaTa cocTojba wiu U mpejJiara Ha Biamata Ha
Peny6simka MakenoHuja rporyiacyBame Ha Kpu3Ha coctojoa. Bp3 ocHOBa Ha 3aKjIy4yoriuTe Ha
YnpaByBaukuoT komuTeT, Biamata Ha Peny6imka MakenoHuja Ha UTHA CeHUIIA JOHECYBa
Opnyka 3a mporjacyBalme Ha KprM3Ha COCTOjb0a Ha 3arpo3eHOTO IMojpavje U aHra)Kupamwe Ha
CUTEe PaCIIOJIOXKUBU YOBEUKU U MaTepUjaJIHU peCcypCH 3a OTCTPaHyBake Ha MOC/AeJULIUTe O,
ucrata. [lo moHecyBaweTo Ha ojjiykaTa ce akTuBupa [yaBHuOT 1mtab npu lleHTaport 3a
yIpaByBakbe co Kpu3H, Koj Tpeba Ja 6uzie Bo MOCTOjaHO 3aceiaBame.
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